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ZAMIAST WSTEPU St OW KILKA, CZYLI...

...PYTANIA | ODPOWIEDZI

Dlaczego nasz pakiet edukacyjny nosi tytut ,Miedzy nami Emotkami”?

Badania naukowe dowodzg, ze o powodzeniu zyciowym nie decyduja, jak sagdzono przez dfugie
lata, umiejetnosci poznawcze, tylko kompetencje spoteczno-emocjonalne. Emotikony sg nowo-
czesnym srodkiem komunikacji, stajg sie jezykiem XXI wieku. Bohaterowie pakietu Emotki zwra-
cajg uwage na réznorodnos¢ naszych emocji, symbolizujg nastroje, pomagajg nauczycielom
we wspieraniu rozwoju emocjonalnego w sposob atrakcyjny dla dzieci; emotikony kojarzg sie
dzieciom z czyms oczywistym i znajomym.

Czy wierne realizowanie tresci z Przewodnika jest obowigzkowe?
Nie, tresci z Przewodnika to nasze propozycje, ktére mozna dowolnie modyfikowaé, zmieniac,
skracac, wydtuzac.

Czy kolejnosé tematéw mozna zmieniaé?

Tak, jest to zasadne zwtaszcza w przypadku, kiedy w srodku tygodnia wypadnie Swieto; terminy
ferii zimowych w réznych wojewddztwach wypadajg kiedy indziej, trzeba bra¢ to pod uwage
i w razie potrzeby zmienia¢ kolejnosc¢ realizowanych tematow.

Czy niezrealizowany temat trzeba ,uzupetnié¢” i kolejnego dnia zwiekszyé¢ ilos¢ dziatan pro-
ponowanych dzieciom?

Nie, nie ma takiej potrzeby. Najlepiej porownac tresci przewidziane na dany tydzien i wybra¢
te, ktore wydajg sie nam najistotniejsze, z pozostatych zrezygnowac, zostawic¢ je w rezerwie.
W przeciwnym wypadku skrocimy czas przeznaczony na zabawy dowolne dzieci.

Dlaczego zabawy dowolne s3a takie wazne?

Podczas swobodnej zabawy dzieci nawigzujg relacje spoteczne, majg mozliwos¢ przyjmowania
roznych rol, przepracowywania trudnych emocji i stanéw, uczg sie rozumienia siebie. Przedszkola-
ki rozwijajg mowe, kreatywnosc¢ i pomystowos¢, uczg sie odrozniac Swiat fikcji od Swiata realnego.
Obserwujac naszych wychowankoéw w trakcie zabaw dowolnych, zdobywamy wiedze na temat
tego, kto jest popularny w grupie, kto wykazuje inicjatywe, przewodzi w zabawach, kto jest pod-
porzadkowany, jak dzieci reagujg w sytuacjach konfliktowych, jak dtugo potrafig skupi¢ sie na
przedmiocie zabawy.

Czy ,omijajac” jakis temat, narazamy sie na niezrealizowanie zadan z podstawy programowej?
Nie, zadania z podstawy programowej sg realizowane wielokrotnie, podczas przeprowadzania
licznych zabaw i zajeC zwigzanych z innymi tematami.

_5_



..PYTANIA | ODPOWIEDZI Przewodnik metodyczny

Na czym polega stosowanie mnemotechnik?

Mnemotechniki oswajajg z wyglgdem liter z wykorzystaniem tzw. hakéw pamieciowych stuza-
cych lepszemu zapamietywaniu informacji. Wykorzystujg one system skojarzen liter z obraza-
mi, np. litera ,0" przypomina ksztatt sliwki, litera ,Y" — ksztatt pnia drzewa z konarami.

Czy nowo wprowadzone zabawy ruchowe w grupach mtodszych musza sie powtarzaé przez
caly tydzien?

Tak, metodyka wychowania przedszkolnego zaktada, ze nowo wprowadzane zabawy nalezy
utrwala¢, powinny sie one powtarza¢ min. 3 x w tygodniu, a wiec rowniez i 4, i 5 razy. Do pozna-
nych zabaw wracamy wielokrotnie w trakcie roku szkolnego. Dzieci bardzo lubig ,powroty” do
tych samych bajek, zabaw.

Dlaczego w przewodnikach nie stosujemy celéw operacyjnych?

Po 20-30 minutach zaplanowanego zajecia nauczyciel nie jest w stanie doprowadzi¢ do tego,
aby 25 dzieci ,wiedziato’, ,rozumiato’, ,potrafito”.

Nabywanie umiejetnosci przez dzieci to ciggty proces, ktory trwa, a nie koriczy sie wraz z zaje-
ciami.

Cele formutujemy z punktu widzenia dziecka, a nie nauczyciela!

Dlaczego w zapisach o stuchaniu utworéw literackich w czasie odpoczynku poobiedniego nie
pojawiaja sie konkretne teksty?

Teksty znanych autorow sg objete prawami autorskimi. Dobrg praktyka jest, aby dzieciom po-
zwoli¢ na wybdr bajki czy opowiadania.

Nauczyciel, kierujac sie zainteresowaniami dzieci, moze rowniez sam zaproponowac lekture
jakiegos utworu literackiego (wiele przedszkoli uczestniczy w kampanii spotecznej ,Cata Polska
czyta dzieciom”, czas odpoczynku poobiedniego jest idealnym czasem na realizacje hasta: ,Czy-
taj dziecku 20 minut dziennie. Codziennie”).

Jak prowadzi¢ zajecia w grupie mieszanej wiekowo?

Przepisy prawa oswiatowego nie zabraniajg tworzenia oddziatow dla dzieci w roznym wieku.
Z praktyki jednak wiadomo, ze réznice rozwojowe pomiedzy dzie¢mi 4-letnimi i 5-letnimi sg za-
zwyczaj wieksze, niz w przypadku dzieci 3- i 4-letnich lub 5- i 6-letnich. W jednolitych wiekowo
grupach dzieci 4 — letnich nauczyciele prowadza 1 zajecie (od Il pétrocza moga prowadzié¢ dwa),
w jednolitych wiekowo grupach dzieci 5-letnich nauczyciele prowadza 2 zajecia. Jak to pogodzi¢?
Nalezy roznicowac¢ proponowane dziatania i uwzgledniac tresci programowe dla obu grup wie-
kowych!

Moze zdarzy¢ sie tak, ze dzieci mtodsze stang sie mniej aktywnymi uczestnikami, chtongc wie-
dze przede wszystkim poprzez obserwacje starszych kolegdéw i uczestnictwo w zorganizowa-
nej sytuacji dydaktycznej. Zasadne jest, by sugerowac starszym dzieciom, aby pomagaty mtod-
szym, a mtodsze nie wahaty sie prosi¢ o pomoc starszych kolegéw.

Niemniej, nalezy podkresli¢, iz tresci w naszym pakiecie edukacyjnym dobrane sg tak, aby byty
mozliwe do opanowania dla obu grup wiekowych. Karty pracy sg zréznicowane co do stopnia
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trudnosci, zachowujac tematyczng korelacje. W scenariuszach umieszczono adnotacje, w jaki
sposob nalezy uproscic¢ niektére aktywnosci dla dzieci mtodszych, np. dzieci 5-letnie postugujg
sie pojeciami: prawa strona ciata — lewa strona ciata, dzieci 4-letnie uzywajg wowczas okreslen:
jedna i druga strona ciata. Na zajeciach plastycznych zadaniem dla dzieci mtodszych moze byc¢
wykonanie pracy na temat dowolny a dla starszych — na temat okreslony przez nauczyciela.
Podczas pracy z ilustracjg zadaniem dzieci mtodszych moze by¢ policzenie postaci i okreslenie
ich wygladu, a starszych - utozenie opowiadania zwigzanego z trescig ilustracji.

0d poczatku roku zaplanowano prowadzenie 2 zaje¢ edukacyjnych; z uwagi na uczestnictwo
4-latkdw powinny trwac one krocej (choc i tak generalnie dtugosé zaje¢ zalezy od stopnia zain-
teresowania wychowankdw).

Czy zadania przewidziane w kartach pracy sa identyczne dla 4- i 5-latkow?

Bywaja identyczne, ale wiekszos¢ z nich prezentuje zréznicowany poziom trudnosci. Nawet
jezeli w przewodniku jest umieszczone wspolne polecenie, to w kartach pracy oznacza to, ze
dzieci 4-letnie majg mniej elementow do pokolorowania, potgczenia, zakodowania.

Co jest najwieksza zaletg pakietu?

Pakiet zaspokaja potrzeby nauczycieli odnosnie pracy z wykorzystaniem nowoczesnych, akty-
wizujgcych metod; na poczatku kazdej czesci sg podane ich opisy.

Przewodnik metodyczny zawiera cykl zaje¢ ,Ach, te emocje!”, rekomendowany przez znang psy-
cholog Marie Rotkiel.

Kim sa autorki pakietu?

Autorki pakietu sg nauczycielkami przedszkola ze stazem 35 lat pracy zawodowej oprocz tego
jedna z nich zajmowata sie terapig pedagogiczng, druga - doradztwem metodycznym oraz tre-
ningami kreatywnosci.

Z ilu czesci skiada sie pakiet ,Miedzy nami Emotkami?”

Pakiet zawiera 4-czesciowe karty pracy, nauczyciele otrzymujg cztery przewodniki metodyczne.
Tablice demonstracyjne stanowig zbidr 50 plansz, wprowadzajgcych dzieci do tematyki tygo-
dniowej.

Ptyta CD obejmuje piosenki przedszkolne z podktadami instrumentalnymi, muzyke klasyczng
oraz krotkie utwory do wykorzystania na zajeciach umuzykalniajacych.

W przewodnikach umieszczono kody QR do pobierania materiatow ze strony internetowej Wy-
dawnictwa Podrecznikarnia, np. scenariusze uroczystosci, spotkan integracyjnych i warsztato-
wych z rodzicami, dziadkami.




Dodatkowe scenariusze zajec i uroczystosci:

1 .
E . E Skanujgc kod QR, nauczyciel moze pobra¢ dodatkowe scenariusze zaje¢
. oraz uroczystosci. Baza dostepnych scenariuszy bedzie systematycznie

powiekszana.

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku:

5 6 0 6 O

Zajecia Zajecia Edukacja Edukacja Cwiczenia
rozwijajgce rozwijajgce muzyczna plastyczna gimnastyczne
mowe pojecia i techniczna
i myslenie matematyczne

Tygodniowy rozktad zaje¢ dydaktycznych:

PONIEDZIALEK:

L1] Rozwijanie mowy i myslenia @ Cwiczenia gimnastyczne

WTOREK:
BE) Rozwijanie mowy i myslenia @ Plastyka

SRODA:

fiNe)
Matematyka Muzyka

CZWARTEK:

@ Cwiczenia gimnastyczne @ Plastyka

PIATEK:

fiNe)
Matematyka Muzyka




METODY AKTYWIZUJACE

(angazujg emocjonalnie, budza zainteresowanie oraz motywacje,
uczag samodzielnego myslenia i dziatania)

UZYTE W 4 CZESCIACH PRZEWODNIKA:

PEDAGOGIKA ZABAWY — metodyka dziatari pedagogicznych majgcych na celu sprzyjanie twor-
czemu rozwojowi dzieci, integrowanie grupy poprzez wspolne dziatanie; jedng z form pedagogi-
ki zabawy sg zabawy integracyjne.

DRAMA - polega na wczuwaniu sie w role, na improwizacji angazujgcej ruch i gest, mowe, mysli
i uczucia wszystkich dzieci jednoczesnie. Istotg dramy jest konflikt wziety z zycia, z literatury
lub po prostu wymyslony. Umozliwia ona przezycie okreslonych problemow, poszukiwanie wia-
snych rozwigzan i dokonywanie wyborow.

METODA STORY-LINE — podstawe zaje¢ stanowi fabuta, czyli historyjka. Moze nig by¢ gotowa
bajka bgdz opowies¢ wymyslona przez nauczyciela. Jest ona wstepem i pretekstem do wtasci-
wych zaje¢. Opowiesci stanowigcej kanwe zajec¢ nie przedstawia sie dzieciom od razu w catosci.
Jej poznanie nalezy roztozy¢ w czasie. Przedszkolaki powinny zaznajamiac sie z fragmentami
historyjki (tzw. epizodami) stopniowo i podejmowac zwigzane z nim zadania.

AKTYWNE SLUCHANIE MUZYKI B. STRAUSS - przyblizenie muzyki klasycznej powigzane z in-
tegrowaniem roznych formy aktywnosci dzieci: stuchanie, granie, tanczenie i Spiewanie z ele-
mentami pantomimy, dramy i réznych form plastycznych. Pozwala odkry¢ rézne aspekty dzieta
muzycznego: jego forme, tempo i rytm oraz dynamike i barwe.

KODOWANIE — przekazywanie informacji, tworzenie dla odbiorcy zrozumiatego przekazu, in-
strukcji, ktéra moze by¢ zapisana na wiele sposobdw. Kodowanie to rodzaj szyfru, znanego
nadawcy i odbiorcy.

Zadaniem dziecka jest opracowanie potrzebnych informacji i podanie ich w odpowiedniej se-
kwengji lub koncentrowanie sie na wyszukiwaniu rozwigzan (jednego lub wielu).

ZABAWY SENSORYCZNE — pozwalajg dziecku na poznawanie swiata za pomocg zmystow
dotyku, wzroku, stuchu, wechu i smaku. Gtownym celem zabaw sensorycznych jest optymalne
wsparcie rozwoju mozgu oraz umiejetnosci postugiwania sie zmystami.




METODY AKTYWIZUJACE Przewodnik metodyczny

METODA PROJEKTOWANIA OKAZJI EDUKACYJNYCH - opiera sie na sktadowych:

Przedmiot odkrycia dziecka to poznanie czegos, czego dzieci wczesniej nie znaty, nauka postu-
giwania sie nowymi przedmiotami/narzedziami/stowami/, tworzenie czegos nowego w zakre-
sie doswiadczen dziecka.

Punkt wyjscia to zaciekawienie dzieci, skupienie ich uwagi.

Zadania stwarzajg mozliwos¢ dokonywania samodzielnych wyboréw, realizowania wtasnych
pomystow.

Warunki materialne to miejsce zaje¢, uzyte srodki dydaktyczne.

Element wymagajgcy wyeksponowania to uswiadomienie dzieciom najwazniejszych kwestii
w omawianym temacie.

METODY | TECHNIKI TWORCZEGO MYSLENIA — majg na celu rozwijanie umiejetnosci wycho-
dzenia poza rutynowy sposob dziatania i rozumowania.

Przyktady najpopularniejszych metod i technik tworczego myslenia: mapa pojeciowa, burza mo-
zgow, metoda 6 kapeluszy E. Bono, fabuta z kubka, tworzenie analogii, Chinska encyklopedia,
fancuch skojarzen.

METODA KNIESSOW - jest to rodzaj gimnastyki twérczej, rytmicznej, ktdrej giéwne elemen-
ty to: ruch, muzyka, rytm i przybory (zawsze po 2 sztuki w celu harmonijnego rozwoju prawej
i lewej strony ciata). W tej metodzie nalezy ograniczy¢ mowienie. Impulsem do podejmowania
wszelkich form ruchu powinna by¢ jedynie muzyka. Tok zaje¢ powinien polega¢ na nasladowa-
niu ruchu osoby prowadzacej, ktory nie tylko demonstruje ruch, ale jest takze osobg ¢wiczaca.
Metoda zakfada réwniez wprowadzanie wtasnej aktywnosci dzieci.

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA — metoda wymyslona przez Paula Dennisona, ktéra uczy i poka-
zuje jak wykorzysta¢ naturalny ruch fizyczny do rozszerzania wtasnych mozliwosci. Do najbar-
dziej popularnych ¢wiczen naleza ruchy naprzemienne, np. dziecko stoi prosto, a nastepnie lewg
rekg dotyka prawego kolana. Potem nastepuje zmiana ruchu. Prawa reka dotyka lewego kolana.

EDUKACJA PRZEZ RUCH - wedtug tej metody zintegrowany sposob uczenia sie zapewnia tylko
ruch. W bardzo wielu ¢wiczeniach tej metody dzieci poruszajg sie rytmicznie i wykorzystujg do
tego ruchu raz jedng, a raz drugg reke. Dzieci nie poruszajg sie dla samego ruchu, ale dlatego,
aby stworzy¢ nowg jakosc¢ w doswiadczeniu, ktorego efektem jest praca plastyczna wykonana
technikg origami i innych form plastycznych.

Wszystkim ¢wiczeniom towarzyszy muzyka petnigca role elementu porzadkujgcego przebieg
¢wiczenia, poprzez nadanie mu tempa i rytmu.

METODA STEAM - to catkowite odwrdcenie tradycyjnego podejscia do nauczania. Dziecko
przestaje by¢ biernym odbiorcg wiedzy podawanej przez nauczyciela. Staje sie naukowcem,
konstruktorem, odkrywcg i inzynierem. Podgzajgc za naturalng potrzebg doswiadczania i prze-
zywania przygod, dzieci poznajg tajemnice otaczajgcego ich swiata. Nie bojg sie eksperymento-
wac, tworzyc¢ i probowac réznych rozwigzan.
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STEAM - to nowe podejscie do nauczania przy wykorzystaniu nauki (Science), technologii
(Technology), inzynierii (Engineering), sztuki (Art.) i matematyki (Maths), pobudza do krytyczne-
go myslenia, poszukiwania, kreatywnosci i pracy w grupie.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO W. SHERBORNE — metoda, ktorej celem jest rozwijanie sfe-
ry emocjonalno-spotecznej oraz swiadomosci samego siebie i innych osob za pomoca ruchu
i kontaktu fizycznego — dotyku.

W metodzie W. Sherborne mozna wyréznic¢ kilka kategorii ¢wiczen: ¢wiczenia prowadzagce do
poznania siebie i wtasnego ciata (Swiadomos$¢ wiasnej osoby, witasnego ciata); ¢wiczenia poma-
gajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i budowac poczucie bezpieczenstwa w swoim otoczeniu (Swia-
domosc¢ przestrzeni); ¢wiczenia utatwiajgce nawigzanie kontaktu oraz wspoétprace z partnerem
i grupg (Swiadomos¢ innych osdéb i kontakt z nimi): - oparte na relacji ,z” (relacja opiekurcza);
- oparte na relacji ,przeciwko’ (relacja energii i sity); - oparte na relacji ,razem” (relacja wspoétdzia-
tania); ¢wiczenia tworcze.

_‘I‘I_



TEMAT KOMPLEKSOWY:

1. WITAJ PRZEDSZKOLE

Dzien 1
Temat dnia: Minety wakacje.

DZIECKO:

— utrwali zasady korzystania z zabawek,

— wystucha opowiadania nauczyciela ,Kraina Wspomnien z Wakacji”,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— zauwazy zmiany w najblizszym otoczeniu przedszkola,

— wystucha w skupieniu utworu literackiego,

— przekaze komunikat w nietypowy sposaob,

- wykona taniec z krzesetkiem.

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 11.3, 1.6, 1.7, 11.5, 11.1, 11.6, 1.5

Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat minionych wakacji, wygladu sali. [I1.3]

Cel: odczuwanie atmosfery bezpieczeristwa i wsparcia.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7, 11.5]

Cel: przyswojenie zasady odnoszenia zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.
,Emotki witajg dzieci” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 1. [I1.1, 11.6]

Cel: proby rozrézniania i nazywania emocji.

Cwiczenia poranne zestaw nr 1. [1.5]

Cel: szybka reakcja na sygnat stowny.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, .5, 1.8, 1.4, 111.5, 1.2

,Kraina Wspomnien z Wakac;ji” - opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek.
[IV.2, 1V.5]

Cel: zwrdcenie uwagi na piekno natury.

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1. [1.5, 1.8]

Cel: poznawanie wiasciwosci przyboru — gazety.
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Spacer — obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu przedszkola. [1.4, 1.5, 1.2]
Cel: rozwijanie uwaznosci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.1, I.5, IV.7, 1.6, IIl.5

Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kgcika ksigzki. [IV.3]

Cel: rozw¢j wrazliwosci emocjonalne;j.

,Rozmowa w nowym jezyku” — twércza zabawa stowna. [IV.1]

Cel: rozwijanie mowy werbalnej i niewerbalnej.

,Toczacey sie pien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.[l.5]

,Taniec z krzestem” — zabawa rytmiczna. Ptyta CD utwor 1.[IV.7]

Cel: zauwazanie zmian w charakterze melodii.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. [1.6, I11.5]
Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

RANEK
Rozmowy indywidualne z dzieémi na temat minionych wakacji, wygladu sali.
Nauczyciel stara sie porozmawiac¢ krotko z kazdym dzieckiem, szczegdlng uwage zwraca na

dzieci nowo przyjete.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Prezentacja kagcikow zainteresowan, ustalenie zasad korzystania z zabawek.

~Emotki witaja dzieci” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 1.

Dzieci stuchajg rymowanki, wskazujg Emotke pasujgcg do kazdego wersu, otaczajg petlg

Emotke, z ktorg chciatyby sie zaprzyjaznic.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.

»Patrz na mnie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci swobodnie biegaja po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela: ,Patrz
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1. WITAJ PRZEDSZKOLE Przewodnik metodyczny

na mnie!” stajg na bacznos¢ zwrocone twarzg w kierunku prowadzgcego, w postawie ze ,skrzydet-
kami” (ramiona uniesione, ugiete w tokciach, dtonie splecione na karku, tokcie odwiedzione w tyt).

+Mostek” — zabawa z elementami czworakowania.

Dzieci dobierajg sie parami, jedno w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie przechodzi pod
mostkiem na czworakach kilka razy; potem zmiana.

sPodtoga sie klei” — zabawa odprezajaca.

Dzieci dobierajg sie dwojkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej przylega, na-

pinajgc wszystkie miesnie. Drugie probuje oderwac je od podtogi. Po chwili nastepuje zamiana.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Kraina Wspomnier z Wakacji” — opowiadanie nauczyciela na podstawie
utworu M. Jelonek.

CELE:

- wzbogacenie wiedzy na temat réznych mozliwosci spedzania wakacji,
— uwazne stuchanie utworu literackiego,

— zwroécenie uwagi na piekno natury.

Pomoce dydaktyczne: pocztéwki i zdjecia, kamyki, muszelki, karty pracy ,Miedzy nami Emotka-
mi” cz. 1, str. 2.

PRZEBIEG:

1.,Jak ci na imie? — zabawa integracyjna.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko do srodka kota. Wybrana osoba wskazuje na kogos z grupy
i pyta: Jak sie nazywasz? Zapytane dziecko odpowiada i wtedy dzieci zamieniajg sie miejsca-
mi. Jesli zapytane dziecko odpowie: Superman lub Supermanka, wéwczas wszystkie dzieci
zamieniajg sie miejscami; osoba ze srodka rowniez stara sie zajg¢ miejsce w kole.

2.,Czy cieszycie sie z powrotu do przedszkola? Dlaczego?” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiasnych przezyc.

3.,Co kojarzy ci sie z gérami/jeziorami/morzem?” — zabawa stowna.
Nauczyciel prosi dzieci, aby podaty przyktady osob, zjawisk, przedmiotow, ktore kojarzg im sie
z morzem/gorami/jeziorem.
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o

4. ,Kraina Wspomnien z Wakacji” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek.
Stato sie! Lato juz prawie minetfo, rozpoczat sie wrzesien, a dzieciaki zawitaty do przedszkola
po raz pierwszy po miesiecznej przerwie wakacyjnej. W salach panuje porzadek jak nigdy.
| chyba byt remont, bo wszystko wydaje sie takie nowe i Swieze. A w sali grupy sredniakéw
10 juz na pewno byty jakies rewolucje, bo pojawit sie nowy dywan, taki z ulicg do jezdzenia
samochodzikami. Gdy tylko dzieciaki go zobaczyty, od razu ruszyty do pudta z autami i juz
miaty wysypac wszystkie na ziemie, i zaczac sie nimi dzieli¢, gdy pani Kamila, wychowawczy-
ni, wigczyta odtwarzacz muzyki. Dzieci spogladaty po sobie, myslac, ze cos sie zepsuto, bo
z catg pewnosciag z gtosnikow nie wydobywata sie muzyka, tylko jakies dziwne szmery, ktére
w catym hatasie rozpoczynajacej sie zabawy, brzmiaty podejrzanie.

— Prosze pani, to chyba pomytka — odezwat sie Janek, dziwnie patrzac na panig, ktéra wcale
nie przejmujac sie szmerami, przytozyta palec do ust, proszac tym samym o cisze w sali.
Zapadta cisza, dzieki ktérej wszyscy zgromadzeni na dywanie wstuchali sie w dzwiek wydo-
bywajacy sie z gtosnikow.

— To szum! Szum morza! — wykrzykneta Zosia, podekscytowana, ze udato sie jej rozwigzac
zagadke.

— Tak Zosiu, masz racje, to wtasnie szum morza! Z czym wam sie kojarzy? Z jakim czasem
w roku? — zapytata pani.

— Z latem, z wakacjami! — wykrzyknety dzieci. | zaczeto sie to, czego mozna sie byto spodzie-
wac. Wszyscy naraz, chorem, zaczeli opowiadac¢ swoje wspomnienia z nadmorskich plaz:

— A ja zakopatem w piasku prawie catego tate! Z wyjgtkiem gtowy, bo sie nie zgodzit! — po-
chwalit sie Krzys.

— Aja nauczytam sie ptywac¢ w morzu z mama! Z kotem i pod okiem pana ratownika! — krzyk-
nefa Kaja.

— A ja przywioztem z plazy cate wiaderko muszelek, malutkich bursztynow, kamyczkdw i...
podobno walizke piasku, tak méwi moja mama — dodat Janek.

Nagle dzieciom z grupy przypomniat sie wakacyjny czas i kazdy chetnie stuchat wspomnien
kolegow i kolezanek. Jednak okazato sie, ze nie wszyscy byli fanami spedzania czasu na plazy.
— Morze to nuda! Tylko te fale, statki na horyzoncie, ktére ptyng wolno jak zotwie, piasek
w oczach i kukurydza. Nie ma to jak gory... — zareagowata Pola.

— Zgadzam sie — popart jg Maciek. — Tez bytem w goérach z rodzicami i zdecydowanie wole
wedrowki z plecakiem i mapa, piekne widoki ze szczytow i pyszne, ciepte oscypki z zurawing!
— opowiadat.

Na sali pojawili sie tez zwolennicy wakacji na wsi u dziadkéw, w domu z rodzicami albo w du-
zym miescie, u cio¢, wujkow i kuzynow. Letnich wspomnien uzbierato sie cate mnostwo,
a przy tym, niestety, pojawity sie sprzeczki o to, kto spedzit letni czas lepiej, kto miat najwiecej
atrakcjii, oczywiscie, kto zjadt najwiecej porcji lodow. A gdy emocje siegaty zenitu, pani klasne-
ta w dtonie i zadata dzieciom jeszcze jedno pytanie:

— No dobrze, moi drodzy. Wyglada na to, ze mamy tu zwolennikow morza, gor, wakacji na wsi
i zwiedzania duzych i matych miast. Nie warto ktdci¢ sie z tego powodu, ze kazdy spedza czas
inaczej i najlepiej, jak potrafi. To tak, jakbysmy sprzeczali sie o to, jaka potrawa jest najsmacz-
niejsza, a przeciez kazdy ma inny gust kulinarny. To samo jest z wakacjami.
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— No tak, mamy po prostu inny gust wakacyjny... — potwierdzit Janek.

— A czy jest cos, co, waszym zdaniem, tgczy wszystkie wakacyjne przygody i przytrafito sie
kazdemu?

— Tak, lody w wafelku! Duzo lodéw w wafelkach! — powiedziata Zosia, usmiechajac sie na
sama mysl.

— TAAAAAK! — krzyknety wszystkie dzieciaki, wypowiadajgc nazwy ulubionych smakow.

Krétka rozmowa na podstawie tresci:

- Jaka niespodzianke — nagranie przygotowata pani dzieciom?

— Gdzie dzieci spedzity wakacje?

— Czy byty zgodne, co do tego, gdzie najlepiej wyjezdzac¢ na wakacje?

- Co wy uwazacie na ten temat, lepsze sg gory, morze, jezioro, las, miasto czy wies jako miejsce
odpoczynku wakacyjnego?

5.0gladanie pocztéwek i zdje¢ przedstawiajacych miejsca, w ktorych zazwyczaj spedzamy
wakacje — morze, gory, jezioro, miasto.

6.,Moje wspomnienia z wakacji” — wypowiedzi dzieci na temat tego, gdzie spedzity wakacje.

7.,Pamiatki z wakacji” — segregowanie kamykow i muszelek.
Nauczyciel prezentuje dzieciom swoje pamigtki z wakacji, prosi o posegregowanie ich na ka-
myki i muszelki, a nastepnie o posegregowanie kamykéw na duze i mate, muszelek na duze
i mate. Pyta dzieci o to, jak inaczej mozna posegregowac kamyki i muszelki (np. kamyki po-
dtuzne i okragte, muszelki biate i brgzowe)

8.,Ptywanie” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dziecilezg na dywanie i wykonuja ruchy jak przy ptywaniu. Moga ,ptyngc¢” na plecach lub lezac

na brzuchu.

9.,Wspomnienia z wakacji” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 2.

Dzieci rysujg na ekranie smartfona letnie stonce.

Dzieci ilustrujg tres¢ ,fotografii zatrzymanej na ekranie smartfona” ze swoich wakacji.
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Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1.

CELE:

— poznawanie swoich mozliwosci ruchowych,

— poznawanie wiasciwosci przyboru — gazety,

— wyrazanie radosci podczas spontanicznych dziatan.

Pomoce dydaktyczne/przybory: gazety, tamburyn, dzwonek, bebenek, ptyta CD utwor 11 3.

Czes¢é wstepna:
1.Zaproszenie dzieci do miasta ,Gazetkowo’, gdzie kazdy mieszkaniec wybiera sobie gazetowy
dom (gazety roztozone na podtodze).

2.Poznawanie wifasciwosci gazety. Polecenia nauczyciela: wez do reki gazete, obejrzyj, jaka
ona jest, dotknij jej, zobacz, jakg ma grubos¢, sprawdz, czy wydaje dzwiek, powachaj jg, ocen
ciezar. Poréwnywanie gazety do przedmiotow codziennego uzytku — przescieradta, poduszki,
kotdry, czesci garderoby itp.

3.Taniec na gazecie. Ptyta CD utwor 3.

Czesé gtowna:

1.Marsz z gazetag: — marsz z gazetg przytrzymywang broda do klatki piersiowej,
— marsz z gazetg potozong na otwartej prawej dtoni, nastepnie lewej,

— marsz z gazetg potozong na gtowie.

2.,Katuze". Gazety lezg na podtodze, symbolizujg katuze. Bieg, marsz, skoki przez katuze,
omijanie, slalom.

3.,Komorki do wynajecia”. Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak akompaniamentu) -
dzieci wracajg do swojej ,komorki”; sktadajg gazete na potowe. Zabawe powtarzamy, dopoki
dzieci bedg mogty utrzymac réwnowage.

4. ,Niewidzialni". Przy dzwiekach tamburyna dzieci swobodnie biegajg, na dzwiek dzwoneczka —
zwijajg sie w ktebek, nakrywajg sie gazetg — peleryna.

5.,Raczki nieboraczki”. Dzieci przyjmujg pozycje w lezeniu tytem, z nogami ugietymi,
i umieszczajg gazety na brzuchach. Raczki nieboraczki chodzg powoli po sali, starajac sie, by
gazety nie zsunety sie na podtoge.
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6. Taniec w parze. W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanami itp. Wszystkie polecenia
wykonywane sg w rytm melodii. Ptyta CD utwor 1.

7.Podskoki w przéd z gazeta trzymang miedzy kolanami.

8.,Gazetowe kule”. Dzieci zwijajg gazete w kule (raz prawg, raz lewg reka). Swobodna zabawa
kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie ,Sniezkami’, ,jedzenie
jabtka”, ,kotek bawi sie wetng” itp.

Czes¢ koncowa:

1.Marsz w kole w rytm bebenka. W srodku kota kosz. Wrzucanie kul do kosza na kazda
akcentowang nute.

Spacer — obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu przedszkola.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kacika ksiazki.

»+Rozmowa w nowym jezyku” — twércza zabawa stowna.

Dzieci rozmawiajg w parach na dowolny temat, postugujac sie jedynie stowem ,acha”. Nauczy-

ciel moze zademonstrowac z wybranym dzieckiem przyktad takiej rozmnowy.

»Toczacy sie pien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci lezg na podfodze z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami i rekoma. Wykonuja na lezgco

kilka obrotow w jedng strone i kilka obrotow w druga strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Taniec z krzestem” - zabawa rytmiczna. Ptyta CD utwor 1.

Dzieci stuchajg utworu z ptyty, zauwazajg rézny charakter melodii w czesci A i czesci B. Podczas

czesci A siedzg na krzesetkach i ,tariczg’, nie odrywajac posladkow od siedziska, podczas cze-

sci B wstajg i swobodnie tanczg wokot krzesetka.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzien 2

Temat dnia: Znaczki rozpoznaczki.

DZIECKO:

— okresli, w jakim jest nastroju,

— rozwigze zagadki obrazkowe,

— utrwali wyglad swojego znaczka rozpoznawczego,

— podejmie proby rysowania swojego znaczka,

— wzbogaci wiedze na temat swoich kolegow i kolezanek,

— utozy wieze z kubeczkdéw wg wzoru oraz wg wiasnego pomystu.

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.5, 11.4, IV.5, IV.9, I.5
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, I11.5]

Cel: traktowanie innych dzieci z sympatig i zyczliwoscia.
,W jakim jestes dzis nastroju?” — zabawa stowna. [I1.4, IV.5]
Cel: rozumienie poréwnan i przenosni.

,Co to jest?” — zagadki obrazkowe. [IV.9]

Cel: rozwijanie wyobrazni.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.5, I.5, IV.8, 1.7, lIL.5, .4
,Znaczki — rozpoznaczki’ — zabawa dydaktyczna. [IV.9, IV.5]
Cel: rozwijanie pamieci wzrokowej.

,Nakrecanie bgczka” — zabawa z elementem biegu. [I.5]

,M0&j znaczek” - rysowanie kredkami. [IV.8, 1.7]

Cel: doskonalenie techniki rysunkowej.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem urzadzen terenowych. [Il1.5, 1.4]
Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 111.1, 1ll.3, 1.5, IV.9, IV.12, 1.6, .7
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: regeneracja, odpoczynek.

,Jatez!” - zabawa integracyjna. [II1.1, 11.3]

Cel: lepsze poznanie i rozumienie siebie nawzajem.

,Toczacy sie pier’ — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]
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,Wieze z kubeczkow” — uktadanie wedtug wzoru oraz wg wtasnych pomystow. [IV.9, IV.12]
Cel: rozwijanie umiejetnosci konstrukeyjnych.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, gier, pojazdow.[1.6, 1.7]

Cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawka.
W jakim jestes dzi$ nastroju?” — zabawa stowna.
Dzieci przestrzegajg zasady, ze im cieplejszy kraj/kontynent, tym lepszy nastrdj. Antarktyda
oznacza smutek, obnizony nastroj, Afryka oznacza rados¢, pogodny nastréj, Polska oznacza
umiarkowanie dobry nastroj.
.Co to jest?” — zagadki obrazkowe.
Nauczyciel zastania czesciowo obrazki przedmiotéw. Dzieci domyslaja sie, jaki przedmiot jest

przedstawiony na obrazku.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

»Patrz na mnie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczycie-
la: ,Patrz na mnie!” stajg na bacznosc¢ zwrdcone twarzg w kierunku prowadzacego, w postawie
ze ,skrzydetkami” (ramiona uniesione, ugiete w tokciach, dtonie splecione na karku, tokcie od-
wiedzione w tyt).

.Mostek” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobieraja sie parami, jedno w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie przechodzi pod
mostkiem na czworakach kilka razy; potem zmiana.

JPodtoga sie klei” — zabawa odprezajaca.
Dzieci dobierajg sie dwojkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej przylega, na-

pinajac wszystkie miesnie. Drugie prébuje oderwac je od podtogi. Po chwili nastepuje zamiana.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Znaczki — rozpoznaczki” — zabawa dydaktyczna.

CELE:

— utrwalenie znajomosci swojego znaczka rozpoznawczego,
— rozumienie pojecia symbolu graficznego,

— rozwijanie pamieci wzrokowej.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 1, 2, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.
1, str. 3.

PRZEBIEG:

1.,Powitanki” — zabawa integracyjna. Tablica demonstracyjna nr 1.
Nauczyciel omawia z dzieémi sposoby powitan przedstawione w formie graficznej. Wita sie
z kazdym dzieckiem jednym z wybranych sposobodw.

2.,Znaczki — rozpoznaczki” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel podkresla przydatnos¢ znaczkow, nadmienia, iz dzieki znaczkom mozna szybko
odnalez¢ swoje krzesetko lub szafke w szatni, poteczke indywidualna.
Nauczyciel rytmizuje nazwy przedmiotéw znajdujgcych sie na poszczegolnych znaczkach, dzie-
— wiasciciele znaczkéw podnosza reke go gory, gdy ustyszag nazwe ,swojego”’ przedmiotu.

3.,Memory” — zabawa dydaktyczna. Tablica demonstracyjna nr 2.
Nauczyciel uktada kartoniki na dywanie (obrazkami skierowanymi w dot). Wybrane dziecko
losuje dwa z nich — jesli sg takie same, zabiera je jako zdobytg przez siebie pare. Jesli sg rézne
— odkfada je na miejsce. Kolejne dzieci powtarzajg te czynnosci.

4. ,Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonuja skrety tutowia w lewo i w pra-
wo. Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewg, a potem w prawg strone.

5.,Fragment wiekszej catosci’ — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 3.

Dzieci dorysowujg do fragmentéw przedmiotéw brakujgce czesci tak, aby obiekty byty wi-
doczne w catosci.
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Zajecie 2 - Plastyka

»MO0j znaczek” - rysowanie kredkami.

CELE:

— doskonalenie techniki rysunkowe;j,

— dbatos¢ o szczegodty w rysunku,

— docenianie uzytecznosci znaczkdéw rozpoznawczych.

Pomoce dydaktyczne: komplet znaczkéw rozpoznawczych, kredki, ptyta CD utwor 3, szarfy zie-
lone i czerwone.

PRZEBIEG:

1.Rozwigzywanie zagadek na temat znaczkow rozpoznawczych.
Nauczyciel uktada zagadke na temat konkretnego znaczka, dzieci podajg rozwigzanie, na ko-
niec wiasciciel znaczka obiega koto siedzgcych dzieci.

2. Wyjscie do szatni, uwazne obejrzenie wtasnego znaczka, zwrocenie uwagi na szczegoty.

3.,M0j znaczek” — rysowanie kredkami.
Dzieci probujg narysowac swoj znaczek rozpoznawczy.

4.0gladanie powstatych rysunkéw, rozpoznawanie przedmiotow na obrazkach (nauczyciel
zbiera wszystkie prace i kolejno pokazuje je dzieciom).

5.,Taniec kolorow” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Ptyta CD utwor 3.
Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy oznaczone innym kolorem szarfy. Na hasto np.: ,czerwone!”
— przy muzyce tanczg tylko dzieci z czerwonymi szarfami, pozostate siedzg na dywanie. Na
hasto: ,zielone!” — czerwone wracajg na swoje miejsce, a tanczg tylko zielone itd.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2.

,Jatez” - zabawa stowna.

Nauczyciel podaje dowolng informacje o sobie, np. Lubie ogladac¢ filmy. Dzieci, ktére rowniez
lubig ogladac filmy, zgtaszajg sie, mowigc: ,Ja tez!” Nauczyciel podaje kolejng informacje: Lubie
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kolor zielony. Dzieci, ktore rowniez lubig kolor zielony, zgtaszaja sie, mowiac ,Ja tez!”. Chetne
dzieci moga zastgpi¢ nauczyciela w podawaniu informacji o sobie.

.Toczacy sie pien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci lezg na podtodze z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami i rekoma. Wykonujg na lezgco
kilka obrotow w jedng strone i kilka obrotow w drugg strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

]

Wieze z kubeczkéw” — uktadanie wedtug wzoru oraz wg wtasnych pomystéw.
Nauczyciel buduje wieze z kolorowych kubeczkéw, dzieci uktadajg takg samg wieze ze swoich
kubeczkow. Nastepnie wzorcowa wieze moze zbudowac chetne dziecko. Na koniec dzieci two-

rzg wieze wg wtasnego pomystu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, gier, pojazdow.
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Dzien 3
Temat dnia: Kazdy z nas jest inny.

DZIECKO:

— podzieli sie na forum grupy swoimi przemysleniami,

— zauwazy podobienstwa i réznice w wygladzie kolegéw i kolezanek,

— pozna piosenke ,O Rysiu i jego misiu”,

— okresli potozenie przedmiotéw w przestrzeni: na, pod, wysoko, nisko, za, obok,
- opisze wyglad swojego kolegi/kolezanki,

- wezmie udziat w bitwie na kulki.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, IV.11, 1.5
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, |.7]

Cel: poszanowanie zabawek.

,To mi sie podoba” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych przemyslen. [IV.2]
Cel: poznawanie preferencji rowiesnikow.

,Wspdlna cecha” — zabawa dydaktyczna. [IV.11]

Cel: zauwazanie podobienstw i réznic w wygladzie cztonkéw grupy.

Cwiczenia poranne zestaw nr 1. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.5, 1.5, IV.14, IV.15, 1.4, 1.8
,O Rysiu i jego misiu” — wprowadzenie piosenki do nauki. [IV.7, IV.5]
Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-wzrokowe;.

,Taniec z misiami” — zabawa muzyczno-ruchowa. [I.5[

,Gdzie mieszkajg nasze zabawki?’ — zabawa matematyczna. [IV.14, IV.15]

Cel: rozroznianie poje¢ dotyczacych potozenia przedmiotoéw w przestrzeni: na, pod, wysoko,
nisko, za, obok.

Zabawy na powietrzu: biegi i chody slalomem. [1.4, 1.8]

Cel: rozwd¢j orientacji przestrzennej.

11l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.2, 1.5, 111.5, 1.6, 1.7, lll.1

Stuchanie utwordw literackich wybranych przez dzieci z kacika ksigzki. [IV.3]
Cel: rozwijanie zainteresowan literatura.

,Opisz swojego kolege” — zabawa stowna. [IV.2]

Cel: coraz sprawniejsze formutowanie wypowiedzi kilkuzdaniowe;j.
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,Przedzieramy sie przez lesne zarosla’ — zabawa z elementem czworakowania. [I.5]
,Bitwa na kulki” — zabawa ze wspdtzawodnictwem grupowym. [I11.5]

Cel: rozwijanie motoryki duzej.

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, 1.7, 111.1]

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawka.

»To mi sie podoba” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych przemyslen.
Nauczyciel prosi dzieci o to, by wymienity, co im sie podoba najbardziej w przedszkolu.

+Wspdlna cecha” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zaprasza trzy osoby, aby ustawity sie w szeregu przodem do pozostatych dzie¢mi.
Grupa ustala, jaka wspodlng ceche posiada troje dzieci (np. maja jasne wiosy, noszg spodnie
z kieszeniami, majg warkocze, nosza okulary, majg napisy na koszulkach itd.).

Cwiczenia poranne zestaw nr 1.

»Patrz na mnie”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczycie-
la: ,Patrz na mnie!” stajg na bacznosc¢ zwrdcone twarzg w kierunku prowadzgcego, w postawie
ze ,skrzydetkami” (ramiona uniesione, ugiete w tokciach, dtonie splecione na karku, tokcie od-
wiedzione w tyt).

»,Mostek” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie parami, jedno w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie przechodzi pod
mostkiem na czworakach kilka razy; potem zmiana.

JPodtoga sie klei” — zabawa odprezajaca.
Dzieci dobierajg sie dwojkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej przylega, na-

pinajgc wszystkie miesnie. Drugie probuje oderwac je od podtogi. Po chwili nastepuje zamiana.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Muzyka

»0 Rysiu i jego misiu” — wprowadzenie piosenki do nauki.

CELE:

— wzbogacenie stownika czynnego,

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-wzrokowe;j,
— docenianie wartosci przyjazni.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwér 3, 4, 5, misie.

PRZEBIEG:

1.,Podawanie misia w kole” — zabawa uwzgledniajgca przerwy w muzyce. Plyta CD utwor 3.
Dzieci stojg w kole i podajg sobie misia z rgk do rgk. Na przerwe w muzyce osoba trzymajaca
misia siada na dywanie (odpada z zabawy). Zabawa toczy sie dotad, az zostanie jedna osoba,
ktorej uda sie nie odpasc.

2.,0 Rysiu i jego misiu” — wystuchanie piosenki. Plyta CD utwor 4.
,O Rysiu i jego misiu” st. J. Zarniewska muz. J. Wozniewski
Kiedys dostat Rys od taty
kudfatego misia w faty.

Mis ten jak puchata kula
bardzo lubi sie przytulac.

To jest taki mis malutki,

co przegania wszystkie smutki.
Kazdy dzien jest kolorowy,

gdy jest z Rysiem mis pluszowy.
Mis na pewno nie zawiedzie,

i pomoze w kazdej biedzie.
Rados¢ Rysia wprost rozpiera,
gdy ma obok przyjaciela.

To jest taki mis malutki...

3.Krétka rozmowa na temat tresci piosenki:
— Jaka jest wasza ulubiona przedszkolna zabawka?
— Czy macie ulubiong przytulanke w domu?
— Jaka przytulanke miat Rysio z piosenki?
- Jak sadzicie, czy lepiej miec przyjaciela — misia, czy przyjaciela — osobe? Dlaczego?
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4.,0 Rysiu i jego misiu” — mowienie sylabami pierwszych dwdch wersow refrenu, a nastepnie
proby spiewania catego refrenu.

5.,Misiowa mowa" — ¢wiczenie ortofoniczna.
Dzieci nasladujg gtosem jak mis mruczy (mmmm...), chrapie (chrr), ztosci sie (wrr...).

6.,0 Rysiu i jego misiu” — proby spiewania nowo poznanej piosenki. Ptyta CD utwor 4.
7.,Taniec z misiami” — zabawa muzyczno-ruchowa. Plyta CD utwér 5.
Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, wrecza im misie. Dzieci tariczg z misiami w srodku kota, na

umaowiony znak przekazujg swoje pluszaki nastepnym osobom.

Zajecie 2 - Matematyka

&@ »Gdzie mieszkajg nasze zabawki?” — zabawa matematyczna.

CELE:

— rozroznianie pojec dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni: na, pod, wysoko, nisko,
za, obok,

— spostrzeganie cech przedmiotow wykazujgcych mate roznice,

— sprawne przeliczanie elementow zbioru.

Pomoce dydaktyczne: mate i duze misie, samochody, pudetka z klockami, pitka, potka, maskotki,
karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 4.

PRZEBIEG:
1.,lle czego mamy w sali?” — przeliczanie elementow zbioru.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem liczg wézki dla lal, pudta z klockami, piramidki, auta wyscigowe itd.

2.,Robimy porzadek na potkach” — umieszczanie zabawek we wskazanym miejscu.
Dzieci porzadkujg zabawki — sadzajg duze misie na goérnej potce, przed duzymi misiami sa-
dzajg mate misie, mate samochody ustawiajg na dolnej pétce, pudetka z klockami stawiajg
pod potka, ktadg pitke obok potki itp.

3.,Przede mng, za mng, z boku" — zabawa stowna.
Wybrane przez nauczyciela dzieci wymieniajg zabawki i sprzety, ktére znajdujg sie przed nimi,
za nimi, z boku (dowolna strona) np. przede mnag jest stolik i okno, za mng jest pétka z ksigz-
kami, z boku jest kacik przyrody.
Dzieci 5-letnie prébujg wymieni¢ zabawki z prawej strony i lewej strony.

4. Zabawy przestrzenne — uktadanie wybranej zabawki w odpowiednim potozeniu wzgledem siebie.
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Dzieci wybierajg dowolng maskotke i ktadg jg przed sobg, za sobg, na ramieniu, na brzuchu
w pozycji lezacej, podnoszg jg wysoko i opuszczajg nisko.

5.,lle zabawek jezdzi na kotkach?” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 4.

Dzieci otaczajg petlg zabawki, ktére poruszajg sie na kotach, przeliczaja je.

Dzieci otaczajg petlg zabawki, ktore poruszajg sie na kotach, przeliczaja je, kolorujg odpowied-
nig liczbe kotek.

6.,Skaczgce pitki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci wykonujg podskoki obun6z z obrotami wokét siebie.

Zabawy na powietrzu: chody i biegi slalomem.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Stuchanie utworow literackich wybranych przez dzieci z kacika ksiazki.
.Opisz swojego kolege” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci dobierajg sie parami i opisujg wybranego kolege lub kolezanke z pary, wymieniajac jego
cechy wygladu zewnetrznego.
JPrzedzieramy sie przez lesne zarosla”—- zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci poruszaja sie na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas prostujg
sie i maszerujg do przodu.
Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
»Bitwa na kulki” — zabawa ze wspé6tzawodnictwem grupowym.
Dzieci zgniatajg kulki z papieru/gazet. Nastepnie podzielone na dwie grupy przerzucaja kulki na
pole przeciwnika (czas: 1 minuta). Wygrywa ta druzyna, ktéra ma najmniej papierowych kulek.

Nauczyciel kieruje zabawg, méwigc START i STOP.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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Dzien 4

Temat dnia: W przedszkolu jest nam dobrze.

DZIECKO:

— wymysli imiona dla lal i misiow w sali przedszkolnej,

— odgadnie zagadki ruchowe,

— wykona prace plastyczng ,Misio” metodg Edukacji Przez Ruch,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— zwiedzi przedszkole,

— utrwali znajomosc kolorow.

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1l1.4, IV.1, IV.5, I.5
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: uzywanie zwrotow grzecznosciowych.

Nazywanie lal oraz misiéw w sali przedszkolnej — stowna zabawa twoércza. [I11.4, IV.1]
Cel: rozwijanie tworczej aktywnosci werbalne;j.

W jakim kaciku bawig sie dzieci?” — zagadki ruchowe. [IV.5]

Cel: koncentracja uwagi na wykonywanym zadaniu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 1. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.11, 1V.7,IV.8, 1.5, 1.8, lI.5, .6

,Misio” — praca inspirowana metodg Edukacji Przez Ruch. [IV.11, IV.7, IV.8]

Cel: uaktywnienie zmystéw — wzroku, stuchu, dotyku.

Cwiczenia gimnastyczne zestaw 1. [1.5, 1.8]

Cel: odczuwanie satysfakcji z dobrze wykonanych zadan ruchowych.

Zabawy na placu przedszkolnym — budowanie z piasku na dowolny temat. [ll1.5, 1.6]
Cel: poznawanie wiasciwosci piasku.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 111.2, .5, V.9, 111.5, 1.4
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: odreagowanie stresow i napiec.

,Spacerkiem po przedszkolu” — wizyta w kazdej grupie przedszkolnej. [I11.2]

Cel: wzmocnienie poczucia wiezi grupowe;.
,Nakrecanie bagczka” — zabawa z elementem biegu. [1.5]
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,Pitki"= karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 5. [IV.9]
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym. [I11.5, 1.4]

Cel: realizowanie wiasnych pomystéw na zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Nazywanie lal oraz misiow w sali przedszkolnej — stowna zabawa twércza.
Nauczyciel proponuje nadanie imion lalkom i misiom znajdujgcym sie w sali przedszkolne;j.

W jakim kaciku bawig sie dzieci?” — zagadki ruchowe.
Dzieci w parach nasladujg ruchem zabawe w dowolnym kaciku lalek, np. konstrukcyjnym, lalek,

pojazddw, gier, plastycznym, muzycznym. Pozostali uczestnicy odgadujg, o jakg zabawe chodzi.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.

»Patrz na mnie"”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczycie-
la: ,Patrz na mnie!” stajg na bacznos¢ zwrdcone twarzg w kierunku prowadzgcego, w postawie
ze ,skrzydetkami” (ramiona uniesione, ugiete w tokciach, dtonie splecione na karku, tokcie od-
wiedzione w tyt).

,Mostek” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie parami, jedno w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie przechodzi pod
mostkiem na czworakach kilka razy; potem zmiana.

JPodtoga sie klei” — zabawa odprezajaca.
Dzieci dobierajg sie dwojkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej przylega, na-

pinajgc wszystkie miesnie. Drugie probuje oderwac je od podtogi. Po chwili nastepuje zamiana.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Plastyka

»Misio” — praca inspirowana metodg Edukacji Przez Ruch.

CELE:

— uaktywnienie zmystéw — wzroku, stuchu, dotyku,
— odreagowanie stresow i niepowodzen,

— wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Pomoce dydaktyczne: misie, szary papier, kredki Swiecowe, nozyce, klej, kotka orgiami, ptyta CD
utwor 4, 5.

PRZEBIEG:

1.,Misie” — ogladanie pluszakéw w sali przedszkolne;j.
,Naj..." — wybor misia: najwiekszego, najmniejszego, najbardziej puszystego, kolorowego, naj-
chudszego i najgrubszego.

2.Uktadanie misiow od najmniejszego do najwiekszego.

3.,0 Rysiu i jego misiu” — utrwalenie nowo poznanej piosenki. Ptyta CD utwor 4.
,O Rysiu i jego misiu” st. J. Zarmiewska
Kiedys dostat Rys od taty
kudfatego misia w faty.

Mis ten jak puchata kula
bardzo lubi sie przytulac.

To jest taki mis malutki,

CO przegania wszystkie smutki.
Kazdy dzien jest kolorowy,

gdy jest z Rysiem mis pluszowy.
Mis na pewno nie zawiedzie,

i pomoze w kazdej biedzie.
Rados¢ Rysia wprost rozpiera,
gdy ma obok przyjaciela.

To jest taki mis malutki...

3.,Misio” — praca inspirowana metodg Edukacji Przez Ruch. Plyta CD, utwor 5.
— ¢wiczenia o charakterze graficznym — rytmicznie rysowanie poziomych, dtugich kresek na
szarym papierze przy jednoczesnym marszu wokaét stolika (na sygnat nauczyciela zmiana
miejsca w prawg strone),
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— wykreslenie przez nauczyciela na zakreskowanym papierze ksztattu misiow,

— wycinanie przez dzieci sylwet misiéow (5-latki), wycinanie przez nauczyciela sylwet misiow
(4-latki) dla kazdego dziecka,

— naklejanie kétek origami — matych (oczka) i duzych (brzuszek) na sylwety misiow,

— sktadanie matych kotek origami na potowe — buzka/usmiech, pazurki, naklejanie ich
w odpowiednich miejscach.

4.0gladanie prac — ,przemarsz” misiow przez sale (dzieci pojedynczo niosg przed sobg swojego
misia tak, by inni mogli go podziwiacd).

5.Stworzenie wystawy pt. ,Zebranie misiéw” (nauczyciel umieszcza misie na tablicy).
6.,Duze i mate misie” — zabawa na czworakach.
Na hasto: ,mate misie!” — dzieci chodzg na czworakach, na hasto ,duze misie” — dzieci chodzg

po sali w pozycji wyprostowanej, z uniesionymi rekami, rozstawionymi nogami.

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw 1.

CELE:

— poznawanie swoich mozliwosci ruchowych,

— odczuwanie satysfakcji z dobrze wykonanych zadan ruchowych,
— wyrazanie radosci podczas spontanicznych dziatan.

Pomoce dydaktyczne/przybory: gazety, tamburyn, bebenek, ptyta CD utwor 1, 3.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna:

1.Zaproszenie dzieci do miasta ,Gazetkowo’, gdzie kazdy mieszkaniec wybiera sobie gazetowy
dom (gazety roztozone na podtodze).

2.Poznawanie wtasciwosci gazety. Polecenia nauczyciela: wez do reki gazete, obejrzyj, jaka
ona jest, dotknij jej, zobacz, jakg ma grubosc, sprawdz, czy wydaje dzwiek, powachaj jg, ocen
ciezar. Poréwnywanie gazety do przedmiotow codziennego uzytku — przescieradta, poduszki,
kotdry, czesci garderoby itp.

3.Taniec na gazecie. Ptyta CD utwor 3.
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Czesé gtowna:

1.Marsz z gazeta:

— marsz z gazetg przytrzymywang broda do klatki piersiowej,

— marsz z gazetg potozong na otwartej prawej dtoni, nastepnie lewej,
— marsz z gazetg potozong na gtowie.

2.,Katuze". Gazety lezg na podtodze symbolizujg katuze. Bieg, marsz, skoki przez katuze,
omijanie, slalom.

3.,Komorki do wynajecia’. Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — dzieci
wracajg do swojej ,komorki”; sktadajg gazete na potowe. Zabawe powtarzamy, dopoki dzieci

bedg mogty utrzymac rownowage.

4.,Niewidzialni". Przy dzwiekach tamburyna dzieci swobodnie biegajg, na dzwiek dzwoneczka —
zwijajg sie w ktebek, nakrywajg sie gazetg — peleryna.

5.,Raczki nieboraczki’. Dzieci przyjmujg pozycje w lezeniu tytem, z nogami ugietymi,
i umieszczajg gazety na brzuchach. Raczki nieboraczki chodzg powoli po sali, starajac sie, by

gazety nie zsunety sie na podtoge.

6. Taniec w parze. W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanamiitp. Wszystkie polecenia
wykonywane sg w rytm melodii. Plyta CD utwor 1.

7.Podskoki w przéd z gazeta trzymang miedzy kolanami.

8.,Gazetowe kule”. Dzieci zwijajg gazete w kule (raz prawg, raz lewa rekg). Swobodna zabawa
kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie ,Sniezkami’, ,jedzenie
jabtka”, ,kotek bawi sie wetng” itp.

Czes¢ koncowa:

1.Marsz w kole w rytm bebenka. W srodku kota kosz. Wrzucanie kul do kosza na kazda
akcentowang nute.

Zabawy na placu przedszkolnym - w piaskownicy oraz na urzadzeniach terenowych.

Przygotowanie do obiadu - mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Plyta CD utwor 2.

_33_



1. WITAJ PRZEDSZKOLE Przewodnik metodyczny

~Spacerkiem po przedszkolu” — wizyta w kazdej grupie przedszkolnej.
Nauczyciel oprowadza dzieci po przedszkolu. Przypomina o stosowaniu zwrotow grzecznoscio-
wych przy wchodzeniu i wychodzeniu z sali.

.Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu.

Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w prawo.
Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewg, a potem w prawg strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

JPitki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 5.

Dzieci tgczg kazda pitke z zestawem kolorow typowym dla niej.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym.
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Dzien 5
Temat dnia: Reguty zycia w grupie.

DZIECKO:

— podporzadkuje sie regutom zabawy,

— dokonczy rozpoczete przez nauczyciela zdania,

— utrwali sekwencje prostych czynnosci,

— wykona instrumentacje do piosenki ,O Rysiu i jego misiu”,
— wezmie udziat w ustalaniu regut zycia w grupie.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, lII.5, IV.6, 1.5
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 1.7]

Cel: rozwijanie sSmiatosci i wiary we wiasne sity.

,Kogo zaprosisz do $rodka?” — zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: rozw¢j aktywnosci spoteczne;.

,Niedokonczone zdania” — zabawa stowna. [IV.6]
Cel: rozwijanie mowy.
Cwiczenia poranne zestaw nr 1. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, .5, IV.7, IV.1, 1I.9, lIL.5, .4
,Co po kolei?” — sekwencje czynnosci. [IV.5, IV.2]

Cel: rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

,tapacz koloréw” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

,O Rysiu i jego misiu” — instrumentacja do piosenki. [IV.7, IV.1]

Cel: postugiwanie sie instrumentami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na podwarku. [111.9, 1115, 1.4]
Cel: realizowanie wiasnych pomystéw.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, lll.7, .5, lIl.5, 1.6, 1.7
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: rozwijanie wrazliwosci na piekno muzyki.

,Reguty zycia w grupie” — ustalenie kodeksu zachowan. [I11.7]
Cel: rozwijanie zachowan prospotecznych,

,Pajace” — zabawa skoczna. [I.5]
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,Chwy¢ sie za ucho!” — zabawa dydaktyczna. [I11.5]

Cel: rozwijanie refleksu.

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, 1.7]

Cel: odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

.Kogo zaprosisz do srodka?” — zabawa integracyjna.

Dzieci stojg w kole, a wybrane dziecko — w srodku kota. Dziecko stojgce w srodku zaprasza do
siebie inne dziecko, zwracajac sie do niego po imieniu i okreslajgc, jakie zwierze ma naslado-
wac, np. zapraszam Stasia jako stonia, zapraszam Zosie jako zabke, zapraszam Michata jako
zajaczka itd.

»Niedokonczone zdania” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie o prostej konstrukcji i toczy pitke do wybranego dziecka. Zada-
niem osoby wybranej jest dokoriczenie zdania.

Przyktady rozpoczetych zdan:

Pitka jest...

Lubie bawi¢ sie z...

Ston jest duzy, a myszka...

Pies mieszka w...

Lubie jesc...

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

»Patrz na mnie”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczycie-
la: ,Patrz na mnie!” stajg na bacznos¢ zwrdcone twarzg w kierunku prowadzgcego, w postawie
ze ,skrzydetkami” (ramiona uniesione, ugiete w tokciach, dtonie splecione na karku, tokcie od-
wiedzione w tyf).
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,Mostek” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie parami, jedno w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie przechodzi pod
mostkiem na czworakach kilka razy; potem zmiana.

JPodtoga sie klei” — zabawa odprezajaca.
Dzieci dobierajg sie dwojkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej przylega, na-

pinajgc wszystkie miesnie. Drugie probuje oderwac je od podtogi. Po chwili nastepuje zamiana.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Co po kolei?"— sekwencje czynnosci.

CELE:

— utrwalenie etapow wykonywania prostych czynnosci,
— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— rozwijanie logicznego myslenia.

Pomoce dydaktyczne: klocki, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 6.

PRZEBIEG:

1.,Liczymy imiona dzieci z grupy” — zabawa matematyczna.
Nauczyciel wymienia imiona dzieci z grupy, wywotane dzieci machajg uniesiong reka, pozo-
state dzieci podaja liczbe dzieci noszacych to samo imie, np. jest jeden Kuba i trzy Zuzie...

2.,Budowla z klockow” — ustalanie, co trzeba zrobi¢, aby osiggnac cel.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem ustalajg, co zbuduja, planujg czynnosci:
a) chcemy zbudowac sScisle okreslony rodzaj budowli z klockéw — np. zamek,
b) mamy zgromadzi¢ klocki,
¢) budujemy zamek,
d) mozemy cieszy¢ sie efektem.
Dzieci podejmujg decyzje, z ktorych klockow powstanie zamek. Nauczyciel zaczyna tworzy¢
budowle, uczestnicy po kolei doktadajg po kilka klockow. Dzieci okreslajg, czy podoba im sie
konstrukcja, przez utozenie kciuka (podoba mi sie — kciuk do géry, nie podoba mi sie — kciuk
do dotu, podoba mi sie srednio — kciuk w pozycji poziome;).
Dzieci wymyslaja, kto w tym zamku mieszka, mogg wyobrazi¢ sobie, ze w zamku straszy
i wymyslac ,straszne” okrzyki.
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2.,Pranie sukienek dla lal” — ustalanie sekwencji czynnosci.
Dzieci ustalajg kolejnos¢ czynnosci:
a) przygotowanie wody, mydta, sukienek,
b) pranie, wykrecanie, strzepywanie, zawieszanie sukienek na sznurze,
c) prasowanie sukienek (przez osobe dorosta),
d) ubranie lal w czyste sukienki.

3.,Mycie zebdw” — ustalanie sekwencji czynnosci.
Dzieci ustalajg kolejnos¢ czynnosci:
a) niewielkg iloscig pasty nalezy posmarowac koncowki wiosia szczoteczki,
b) szczotkowanie nalezy wykonywac przez 2-3 minuty, dbajgc o to, aby oczysci¢ wszystkie
powierzchnie zebowe,
c) na koniec zabiegu nalezy usunac resztki pasty z ust, wyptukac¢ jame ustna,
d) szczoteczke po uzyciu nalezy wyptukac i odstawi¢ do wysuszenia w kubeczku, gtéwka do géry.

4.,Sekwencje czynnosci” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 6.

Dzieci zaznaczajg za pomocg kropek kolejnos¢ przedstawionych czynnosci.

5.,tapacz koloréw” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie akompaniamentu. Na sygnat nauczyciela (podanie na-
zwy jakiegos koloru np. zotty) dzieci odszukujg i dotykajg przedmiotu w tym kolorze.

Zajecie 1 — Muzyka

»0 Rysiu i jego misiu” — instrumentacja do piosenki.

CELE:

— utrwalenie stow i melodii piosenki O Rysiu i jego misiu”,

— rozwoj wrazliwosci stuchowej — réznicowanie barwy dzwiekow,
— postugiwanie sie instrumentami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 4, 6, instrumenty perkusyjne.

PRZEBIEG:

1.,Jaka to melodia?” — zagadki melodyczne.
Nauczyciel nuci fragmenty réznych piosenek, dzieci odgadujg ich tytuty; ostatni fragment me-
lodii stanowi piosenka ,0 Rysiu i jego misiu”.
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2.,Wystukiwanie rytmu” — zabawa rytmiczna.
Dzieci lezg na brzuchach z rekoma utozonymi w ,skrzydetka”. Wystukujg rytm refrenu, uderza-
jac dtonmi o podtoge.

3.,0 Rysiu i jego misiu” — spiewanie solo, w duecie i w grupach. Ptyta CD utwoér 4.
,O Rysiu i jego misiu” st. J. Zarmiewska
Kiedys dostat Rys od taty
kudfatego misia w faty.

Mis ten jak puchata kula
bardzo lubi sie przytulac.

To jest taki mis malutki,

co przegania wszystkie smutki.
Kazdy dzien jest kolorowy,

gdy jest z Rysiem mis pluszowy.
Mis na pewno nie zawiedzie,

i pomoze w kazdej biedzie.
Rados¢ Rysia wprost rozpiera,
gdy ma obok przyjaciela.

To jest taki mis malutki...

4.,0 Rysiu i jego misiu” — instrumentacja do piosenki.
Dzieci otrzymujg instrumenty perkusyjne, podczas zwrotek grajg na drewienkach (klawesach)
i kotatkach, podczas refrenu — na tamburynach i marakasach.

5.,Mruczanki misia” — improwizacje melodyczne.
Chetne dzieci wymyslajg melodie, ktore misie lubig podspiewywac, kiedy sg w dobrym humo-
rze (na glosce mmm..).

6.,R0b tak, jak ja" — odtwarzanie rytmu piosenki ,0 Rysiu i jego misiu” za pomocg ruchu,
gestodzwiekow.
Nauczyciel uderza dtonmi o uda, klaszcze w rece, przytupuje, robi sktony, podskakuje,
odtwarzajgc fragmentami rytm nowo poznanej przez dzieci piosenki, dzieci powtarzajg
jego ruchy.

7.,Stary niedzwiedz mocno $pi” — plas. Ptyta CD utwor 6.
Stary niedzwiedz mocno $pi, stary niedzwiedz mocno $pi,
my sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.
Pierwsza godzina niedZwiedz spi,
druga godzina niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina niedzwiedz fapie!
Nauczyciel wybiera z grona dzieci ,niedzwiedzia", pozostate dzieci trzymaja sie za rece icho-
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dzg w kotko, Spiewajac piosenke. ,Niedzwiedz” siedzi w srodku kregu i na samym koricu pio-
senki, gdy padajg stowa ,trzecia godzina niedZzwiedz tapie”, prébuje ztapac¢ jedno z dzieci, ktore
unikajac ztapania, robi przysiad.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na podwarku.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Plyta CD utwor 2.

sReguly zycia w grupie” — ustalenie kodeksu zachowan.

Rozmowa, w czasie ktorej nauczyciel z dzie¢mi ustalajg zasady panujgce w grupie. Prowadzacy
podkresla, iz, dzieki przestrzeganiu ustalonych regut wszyscy bedg czuc sie w przedszkolu mito
i bezpiecznie. Nauczyciel powinien postarac sie kierowac rozmowe ze strony ,czego nie mozna
robi¢ w przedszkolu” w strone ,co mozna robi¢ w przedszkolu”. Na przyktad: ,by¢ mitym®, ,dzieli¢
sie zabawkami”, ,kulturalnie rozmawiac”, ,stuchac siebie wzajemnie”, ,pociesza¢ smutnego”.
Nauczyciel zaznajamia dzieci z rymowankami, ktorymi bedzie sie postugiwat podczas statych,
powtarzajgcych sie elementow dnia:

Przed zajeciami:

Juz zabawki pozbierane

i kanapki pozjadane.
Przedszkolaki grzecznie siedza,
czego dzisiaj sie dowiedzg?

lub

Pieknie juz siadamy,
proste plecy mamy,
i patrzymy, i stuchamy,
bo zajecia zaczynamy.

lub

Czas zabawy juz sie skonczyt
wszyscy o tym wiedza.

Dzieci w kole wiec siadajg

i... ciiiichuuutko siedza.

Przed wyjsciem na podwaorko:
(na melodie ,Panie Janie”)
Gdzie sg pary? Gdzie sg pary?
Pytam was, pytam was.
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Bo na plac péjdziemy,
bawi¢ sie bedziemy,
wyjscia juz nadszedt czas.

Przed powrotem z podwdrka:
Gdzie sg pary? Gdzie sg pary?
Pytam was, pytam was.

Bo do naszej sali,

bo do naszej sali

wracac czas, wracac czas.

Rymowanka zachecajgca do sprzatania zabawek:
Zabaweczki, zabaweczki,

Juz wskakujcie na poteczki,

Do koszykdw, do szuflady,

po kolei — nie ma rady...

Przed myciem rak:

Kotek tapki swoje myje, bo on dobrze o tym wie,

ze je musi dobrze umy¢, nim sniadanie /obiadek/ podwieczorek/positek sobie zje!
Do tazienki wiec idziemy, rgczki szybko umyjemy.

.Pajace” — zabawa skoczna.
Dzieci nasladujg podskoki pajaca.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
.Chwy¢ sie za ucho!” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kregu i stuchajg opowiesci nauczyciela, np. bajki o Czerwonym Kapturku. Pro-
wadzacy, opowiadajac historie, zywo gestykuluje, dzieci obserwujg wszystkie jego ruchy. Gdy

ztapie sie za ucho — dzieci powinny szybko zerwac sie ze swych miejsc i tez ztapac sie za ucho.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

2. RAZEM JEST WESELEJ

Dzien 1
Temat dnia: Lubie swoich kolegéw.

DZIECKO:

— wymieni imiona swoich kolegdw,

— poczyni préby odczytania tresci przekazanych niewerbalnie,

— wypowie sie na okreslony temat,

- dowie sie, po czym mozna pozna¢ dobrego kolege,

- utrwali zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas zabaw,
— uswiadomi sobie swoje mocne strony.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.3, V.2, 11.4, 1.5
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, 1.7]

Cel: nabywanie umiejetnosci organizowania sobie miejsca zabawy.

,Kto cie wota?” — zabawa stuchowa. [I11.3]

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej.

,Dymki” — karta ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 7. [IV.2, 11.4]

Cel: rozumienie tresci przekazywanych przez niewerbalne srodki wyrazu.
Cwiczenia poranne zestaw nr 2. [1.5]

Cel: doskonalenie reakgji na sygnat stowny i dzwiekowy.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, IV.9, I.5, 1.8, lIl.5, 1.2, 11.11

,W przedszkolu” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej
nr3. [IV.2, IV.5,1IV.9]

Cel: uswiadomienie znaczenia przyjaznej atmosfery w grupie.

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1 ze zmianami. [1.5, 1.8, I11.5]
Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.
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Spacer uliczkami osiedla — obserwacja otoczenia. [1.2, 11.11]
Cel: orientowanie sie w najblizszym otoczeniu przedszkola.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, 1.4, IV.1, 1.5, V.6, lll.1, 1.6, 1.7

,Ksigzka w odcinkach” - czytanie pierwszego fragmentu ksigzki wybranej przez nauczyciela. [IV.3]
Cel: wzbogacanie stownika przez kontakt z literatura.

,M0&j nastréj” — ekspresja ruchowa. [I1.4, IV.1]

Cel: proby wyrazania swoich emogji.

,Pitka w kole” — zabawa z elementem rzutu. [1.5]

,Najlepiej umiem..” - stowna zabawa tworcza. [IV.6]

Cel: uswiadomienie sobie swoich mocnych stron.

Cel: nawigzywanie relacji kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:p

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
.Dymki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 7.

Dzieci wczuwajg sie w stany emocjonalne bohaterow obrazkow i domyslaja sie, co przedsta-

wione osoby mogg mowic, myslec.

»Kto cie wota?” — zabawa stuchowa.
Dzieci siedzg w kole, nauczyciel prosi wybrane dziecko, aby staneto tytem do grupy. Kolejne
dziecko wota imie odwréconego kolegi. Pierwszy uczestnik odwraca sie i zgaduje, kto go wotat.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Znajdz pare” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela:
,Znajdz pare!” szybko znajduja kolege, podajg mu rece i kucaja (wida¢ wtedy wyraznie, kto jesz-
cze jest wolny).
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.Przejdz przez okienko” - zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci pozostajg w parach, stajgc jedno za drugim. Dziecko z przodu staje w rozkroku, a to, ktére
jest z tytu, przechodzi na czworakach przez utworzone z nog ,okienko’, potem zmiana.

»Jestem balonikiem” — zabawa izometryczna (wzmacnianie miesni).
Dzieci przyjmujg pozycje przysiadu podpartego. Nauczyciel gra na tamburynie tremolo, unoszac
je powoli w gore. Dzieci powoli wstajg, napinajg miesnie, prezac cate ciato. Gdy nauczyciel gra

tremolo w dét - rozluzniajg sie i wracajg do przysiadu podpartego).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| W przedszkolu” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie
tablicy demonstracyjnej nr 3.

CELE:

- prawidtowe nazywanie przedmiotdw oraz czynnosci,

- dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,

— uéwiadomienie znaczenia przyjaznej atmosfery w grupie.

Pomoce dydaktyczne: piteczka, tablica demonstracyjna nr 3, wyprawka str. 11 2.

PRZEBIEG:

1.,Wesote powitanie”.
Nauczyciel proponuje: pomachajcie do siebie wesoto, podajcie sobie reke, przybijcie piatke,
zrobcie zotwika.

2.,Piteczka” — zabawa integracyjna.
Dzieci siedzg w kregu. Jedno z dzieci dostaje od nauczyciela piteczke. Prowadzgcy moéwi do
dziecka: ,Jestem podobny do ciebie, bo..”. Dzieci podajg sobie piteczke i méwig, w czym sg
do siebie podobne.

3., W przedszkolu” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej nr 3.
Dzieci opisujg przedstawione na obrazku sytuacje, uzywajgc nazw przedmiotow i czynnosci.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: Czy wszystkie przedstawione osoby zachowujg sie zycz-
liwie w stosunku do siebie? Czy mozna je nazwac dobrymi kolegami/kolezankami?
Konkluzja: Dobry kolega i kolezanka dotrzymuje stowa, potrafi dochowac tajemnicy, chetnie
udziela pomocy, jest zyczliwy/zyczliwa, pociesza, gdy komus jest smutno, dzieli sie zabawkami.
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4.,Pamie¢ na 6" — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel prosi o doktadne przyjrzenie sie tresci tablicy demonstracyjnej, nastepnie odwraca
plansze tytem i zadaje dzieciom pytania, typu: Co robig dzieci przy stoliku? Gdzie stoi pani?
Jaki kolor ma dywan w sali przedszkolnej? Itd.

5.,Pajace” — zabawa skoczna.
Dzieci nasladujg podskoki pajaca.

6.,Piramidka” — wyprawka str. 11 2.

Dzieci wycinajg paski roznej dtugosci i naklejaja je na trzpien piramidki we wtasciwej kolejnosci.

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne nr 1 ze zmianami.

CELE:

— poznawanie swoich mozliwosci ruchowych,

— poznawanie wiasciwosci przyboru — gazety,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.

Pomoce dydaktyczne/przybory: gazety, tamburyn, bebenek, ptyta CD utwor 1, 3.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna:

1.Zaproszenie dzieci do miasta ,Gazetkowo’, gdzie kazdy mieszkaniec wybiera sobie gazetowy
dom (gazety roztozone na podtodze).

2.,Ukton sie po japonsku”. Dzieci w siadzie klecznym, trzymajg roztozone gazety w dfoniach nad
gtowami, ramiona majg wyprostowane. Wykonujg ukton japonski, pozostawiajgc gazety na
podtodze, i wracajg do pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym uktonie podnoszg gazety z podtogi
i przenoszg oburgcz nad gtowe.

3.Taniec na gazecie. Plyta CD utwor 3.
Czes¢ gtowna:

1.Marsz z gazeta:
— marsz z gazetg przytrzymywang brodg do klatki piersiowe;j,
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— marsz z gazetg potozong na otwartej prawej dfoni, nastepnie lewe;j,

— marsz z gazetg potozong na gtowie,

— marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bebenek) dzieci zatrzymuja sie i kucaja na
gazecie.

2.,Katuze". Gazety lezg na podtodze, symbolizujg katuze. Bieg, marsz, skoki przez katuze,
omijanie, slalom.

3.,Komodrki do wynajecia”. Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — dzieci
wracajg do swojej ,komorki”; sktadajg gazete na potowe. Zabawe powtarzamy, dopoki dzieci
beda mogty utrzymac rownowage.

4. ,Niewidzialni". Przy dzwiekach tamburyna dzieci swobodnie biegajg, na dzwiek dzwoneczka —
zwijajg sie w ktebek, nakrywajg sie gazetg — peleryna.

5.,Raczkinieboraczki”. Dzieci przyjmujg pozycje w lezeniu tytem, z nogami ugietymiiumieszczajg
gazety na brzuchach. Raczki nieboraczki chodzg powoli po sali, starajgc sie, by gazety nie
zsunety sie na podtoge.

6. Taniec w parze. W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanami itp. Wszystkie polecenia
wykonywane sg w rytm melodii. Ptyta CD utwor 1.

7.Podskoki w przod z gazetg trzymang miedzy kolanami.

8.,Gazetowe kule”. Dzieci zwijajg gazete w kule (raz prawg, raz lewa rekg). Swobodna zabawa
kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie ,$niezkami’, ,jedzenie
jabtka’, ,kotek bawi sie wetng” itp.

Czes¢ koncowa:
1.Dzieci ktadg pod stope gazetowa kulke i starajg sie jg przesuwac do przodu i do tytu. Zmiana
nogi, powtorzenie ¢wiczenia.

2., Traf papierowa kulg do celu”.
Dzieci ustawiajg sie w odlegtosci pieciu krokdw od pojemnika i kolejno rzucajg papierowymi
kulami do kosza (dzieci moga przeliczaé, ile kul trafito do kosza; odlegtos¢ dziecka od pojem-
nika mozna zmieniac).

Spacer uliczkami osiedla — obserwacja otoczenia.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

.Ksigzka w odcinkach”— czytanie fragmentu ksigzki wybranej przez nauczyciela.

Nauczyciel prosi, aby dzieci znalazty miejsce na dywanie w wygodnej pozycji. Prezentuje wybra-
ng ksigzke, zapowiada, ze bedzie jg czytat w odcinkach przez najblizsze dni.

»M0j nastroj” — ekspresja ruchowa.

Nauczyciel prosi, by dzieci kolejno sprébowaty wytupa¢ swoj nastrdj. Grupa stara sie odtworzy¢
rytm i razem go powtérzyc.

JPitka w kole” — zabawa z elementem rzutu.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wrzuca do srodka pitke. Zadaniem dzieci jest rzucanie i fapanie
pitki tak, aby nie dopuscic¢, by wypadta poza koto.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Najlepiej umiem...” - stowna zabawa twércza.
Dzieci konczg rozpoczete zdanie w dowolny sposob.

Zabawy dowolnie wybrana zabawka.
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Dzien 2

Temat dnia: Cierpliwie czekam na swojg kole;j.

DZIECKO:

— pozna zabawe z rymowanka, w ktorej utrwali imiona kolegow,

— poprawi wydolnos¢ oddechowg poprzez zasysanie powietrza przez stomke,
— wezmie udziat w tworzeniu kodeksu cierpliwego przedszkolaka,

— wykona zabawkowy mikrofon,

— podejmie proby wykonywania wyskokow dosieznych,

- rozpozna kapcie swoich kolegow.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 11.8, 111.5, IV.6, 1.5
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, |.7]

Cel: rozumienie potrzeby dzielenia sie atrakcyjnymi zabawkami.

,Pitka krgzy"- zabawa integracyjna. [11.8, I11.5]

Cel: zachecanie do wchodzenia w reakcje ze wszystkim kolegami z grupy.
,Ztap serduszko i zanie$” - zabawa logopedyczna. [IV.6]

Cel: poprawa wydolnosci oddechowe;.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, 11.8, 1.7, lil.5, .5, IV.8, 1.2, 1.4, lIl.5
,Kodeks cierpliwego przedszkolaka” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych doswiad-
czen. [IV.5,11.8, 111.7, 111.5]

Cel: rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

,Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu. [I.5]

,Zabawkowy mikrofon” — praca z papierowej rolki. [IV.8]

Cel: przestrzeganie kolejnych etapdw wykonania pracy, stosowanie sie do instrukcji.
Zabawy na powietrzu — wyskoki dosiezne. (1.2, 1.4, 111.5]

Cel: wzmocnienie koriczyn dolnych.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, V.9, 1.8, IV.2, lIL.5, 1.6, I.7

,Ksigzka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu wybranej przez nauczyciela ksigzki. [IV.3]
Cel: uwazne sledzenie biegu wydarzen.

,Kapcie” - zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowe;j.

,Podaj podwieczorek” — zabawa z elementem rownowagi. [1.8]
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—

,Chodzi mucha po suficie” — zabawa ortofoniczna. [IV.2]
Cel: usprawnienie narzgdow mowy.

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [I11.5, 1.6, 1.7]

Cel: poszanowanie zabawek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

— kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawka.

JPitka krazy” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel podaje wybranemu dziecku pitke, ktéra zaczyna krgzy¢ z rak
do rgk wraz ze stowami rymowanki: ,Pitka krazy tu i tam, ty jej nie masz, ja ja mam”. Dziecko,
u ktérego znajdzie sie pitka, na stowo ,mam”, odrzuca jg koledze, siedzgcemu naprzeciwko, wy-
mieniajac jego imie, po czym zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

+Ztap serduszko i zanies” — zabawa logopedyczna.

Nauczyciel ktadzie na dywanie makiete serca, dookota rozktada mate serduszka wyciete z czer-
wonego papieru. Dzieci otrzymujg stomki. Zadanie polega na przeniesieniu serduszka na duzg
makiete za pomoca stomki poprzez wciggniecie przez nig powietrza i przyssanie serduszka.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Znajdz pare”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela: ,Znajdz
pare!” szybko znajduja kolege, podajg mu rece i kucajg (wida¢ wtedy wyraznie, kto jeszcze jest wolny).

.Przejdz przez okienko” - zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci pozostajg w parach, stajac jedno za drugim. Dziecko z przodu staje w rozkroku, a to, ktére
jest z tytu, przechodzi na czworakach przez utworzone z nog ,okienko’, potem zmiana.

»Jestem balonikiem” — zabawa izometryczna (wzmacnianie migsni).

Dzieci przyjmujg pozycje przysiadu podpartego. Nauczyciel gra na tamburynie tremolo, unoszac
je powoli w gore. Dzieci powoli wstajg, napinajg miesnie, prezac cate ciato. Gdy nauczyciel gra
tremolo w dét - rozluzniajg sie i wracajg do przysiadu podpartego).
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Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| .Kodeks cierpliwego przedszkolaka” — wypowiedzi dzieci na podstawie
= witasnych doswiadczen.

CELE:

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

— uczenie sie uzasadniania swoich decyzji, argumentowania i przekonywania,
- spokojne czekanie na swojg kolej zabrania gtosu.

Pomoce dydaktyczne: tyzka i jajko, lina, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 8.

PRZEBIEG:

1.Gra w rozémieszanie.
Nauczyciel proponuje, by wybrana osoba zaprosita do gry kolezanke lub kolege. Dzieci siedza
naprzeciwko siebie. Jedna osoba siedzi nieruchomo, a druga prébuje jg rozsmieszy¢. Roz-
Smiesza¢ mozna tylko bez wydawania dzwiekow.

2.Spacer po linie — zabawa zrecznosciowa.
Nauczyciel wyznacza miejsce startu i mety oraz pyta dzieci, kto chciatby sprébowac pokonac
trase, niosac jajko (plastikowe lub drewniane) na tyzce.

3.,Co to znaczy, ze ktos jest cierpliwy? Czy tatwo byc cierpliwym?” — wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel zadaje dzieciom ww. pytania, udziela gtosu zgtaszajgcym sie.
Konkluzja: Cierpliwos¢ to umiejetnos¢ znoszenia ze spokojem przeciwnosci losu. To rowniez
zdolnos¢ wytrwatego czekania na rezultaty. Cierpliwos¢ pozwala opanowac ztos¢, skupic sie
na zadaniu i osiggng¢ wyznaczony cel. Cierpliwosci mozna sie nauczy¢ w praktyce.
Przyktady sytuacji, w ktorych przydaje sie cierpliwosc:
Mama pomaga twojemu mtodszemu bratu ubrac¢ sie, ale ty chcesz, zeby natychmiast poszta
Z tobg do parku.
Chcesz, aby mama poczytata ci ksigzke, ale mama mowi, ze musisz poczeka¢ az skonczy
gotowac obiad.
Nauczyciel mowi dzieciom w grupie, ze muszg poczekac¢ 5 minut, zanim wyjdg na podwaorko,
poniewaz szatnia jest w tej chwili zajeta.

4. Ustalenie kodeksu cierpliwego przedszkolaka:
Nie przerywamy, kiedy inni mowia.
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Czekamy na swoja kole;j.
Nie pospieszamy kolegow.
Konczymy rozpoczetg prace.

5.,Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w pra-

wo. Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewa, a potem w prawag strone.

6.,Nonsensy” — karta pracy,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 8.

Dzieci wyszukuja na obrazku zachowania nietypowe lub pozbawione sensu.

Zajecie 2 - Plastyka

»Zabawkowy mikrofon” — praca z papierowej rolki.

CELE:

— przestrzeganie kolejnych etapdw wykonania pracy, stosowanie sie do instrukcji,
— rozwijanie matej motoryki, precyzji i doktadnosci,

— rozwijanie mowy.

Pomoce dydaktyczne: papierowe rolki, kolorowy papier, nozyce, klej, papier ozdobny, mazaki,
bibuta karbowana.

PRZEBIEG:

1.,Co pojawia sie tylko raz?" — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel prezentuje dzieciom zabawki, np. podnosi do goéry autko, mikrofon, autko, lalke,
pitke, lalke, pitke. Zadaje dzieciom pytanie: Co pojawito sie tylko raz? (mikrofon).

2.,Spiewamy przy mikrofonie” — $piew indywidualny dowolnej piosenki.

3. ZapowiedZ wykonania pracy plastycznej — zabawkowego mikrofonu, przedstawienie etapdw pracy:
— oklejenie papierowej rolki kolorowym papierem,
— gniecenie bibuty karbowanej tak, by utworzyta kulke,
- owiniecie kulki prostokatnym kawatkiem bibuty (korice majg by¢ $ciggniete do dotu),
- natozenie kulki na rolke,
— zawigzanie gumki recepturki tak, by kulka z rolkg byty potaczone,
— odciecie nierownych kawatkow papieru wystajgcych spoza gumki,
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— naklejenie paska z ozdobnego papieru tak, aby zastonic¢ tgczenie,
- narysowanie guziczkéw pod paskiem (wigcz/wytacz/zgtosnij).

4. ,Mowimy do mikrofonu” — udzielanie odpowiedzi na pytania zadawane przez nauczyciela.

5.,Dzien dobry, sgsiedzie” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w kole, trzymajac sie za rece. Poza kotem stoi wybrane przez nauczyciela dziecko.
Wybrana osoba, biegnac za plecami innych, dotyka ramienia jednego z kolegéw. Dotkniete
dziecko rozpoczyna bieg w kierunku przeciwnym do kolegi. Gdy sie spotkajg, zatrzymuja sie,
podajg sobie rece. Pierwsza osoba mowi: ,Dzient dobry sgsiedzie, jak ci sie wiedzie?”. Druga
osoba odpowiada: ,Dziekuje sgsiedzie, dobrze mi sie wiedzie".

Zabawy na powietrzu — wyskoki dosiezne.
Dzieci z rozbiegu prébujg dosiegnac do jabtka zawieszonego na drzewie.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksiazka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu wybranej przez nauczyciela ksiazki.

.Kapcie”- zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. Przed rozpoczeciem zabawy prostujg nogi i ogladajg wzajemnie swoje
kapcie. Chetne dziecko odwraca sie tytem. Nauczyciel wskazuje troje dzieci, ktore zdejmujg
kapcie i umieszczajg je w srodku kota. Grupa moéwi: ,Kapcie z ndzek pospadaty, teraz bedg ndg
szukaty”. Wybrane wczesniej dziecko oddaje kapcie witascicielom, moéwigc: ,\Wtasciciela znam,
kapcie... (imie dziecka) dam!”.

.Podaj podwieczorek” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci stojg w dwoch szeregach naprzeciw siebie. Nauczyciel podaje dzieciom stojgcym na po-
czatku szeregu kubeczek na talerzyku (papierowy lub plastikowy). Na sygnat dzieci przekazuja
naczynia kolegom stojgcym obok jako drugie w kolejnosci itd. Nie wolno przytrzymywac kubka
reka. Nauczyciel ogtasza, ktéry rzad szybciej ,podat podwieczorek.”

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»,Chodzi mucha po suficie” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci lezgc na plecach, wypowiadajg w roznym tempie tekst, poruszajac przy tym rekami i no-
gami tak, jakby chodzity na czworaka: ,Chodzi mucha po suficie, a czy wy tak potraficie? — NIE,

Bec!!l” — opuszczajg bezwtadnie rece i nogi. Kilkakrotne powtdrzenie zabawy.

Zabawy swobodne z wybranych kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: Ucze sie stuchac innych.

DZIECKO:

— podejmie prébe wspdtpracy w parze,

— utrwali nazwy przymiotnikow okreslajgcych przedmioty,

— rozpozna, kto zmienit miejsce,

— utrwali orientacje w przestrzeni,

— powtdrzy za nauczycielem rytm, tempo, dynamike dzwieku,
— ulepi ,Plastelinka”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, lll.1, IV.1, IV.6, I.5

Zabawy swobodne wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7, 11.1]

Cel: przyjazne odnoszenie sie wobec innych dzieci.

,Bawmy sie w klaskanie” — zabawa w parach. [IV.1]

Cel: doskonalenie poczucia rytmu, synchronizacji ruchow.
,Prosze, podaj mi..” — zabawa dydaktyczna. [IV.6]

Cel: zwrocenie uwagi na cechy charakterystyczne przedmiotéw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.14, IV.15, .5, V.2, IV.7, 1.4, IV.8

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna. [IV.9, V.14, IV.15]

Cel: rozwijanie pamieci wzrokowej.

,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [I.5[
,Zabawa w echo” — ¢wiczenia stuchowe. [IV.2, IV.7]

Cel: rozwijanie wrazliwosci na jakos¢ dzwiekow.

Zabawy na powietrzu — rysowanie kredg na ptytach chodnika. [1.4, IV.8]

Cel: wyczuwanie wiasciwosci tworzywa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.12, 1.5, 1.7, 111.5, 1.6, 1.7

,Ksigzka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu utworu. [IV.3]
Cel: rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej.

,Okno, $ciana, drzwi” — zabawa matematyczno-ruchowa. [IV.12]

Cel: szybka orientacja w przestrzeni.

,Kula hula” — zabawa z elementem skoku. [I.5]
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,Plastelinek” — lepienie z plasteliny. [I.7]

Cel: rozwdéj motoryki mate;j.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [ll1.5, 1.6, 1.7]
Cel: odktadanie zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy swobodne wybranymi zabawkami.

.Bawmy sie w klaskanie” — zabawa w parach.

Dzieci tworzg pary, siadajg twarzg do partnera, recytujg rymowanke klaszczac w rece:

,Rece klaszczg" — dwa klasniecia w swoje dfonie,

,raz, dwa, trzy” — trzy klasniecia w dtonie partnera,

,klaszcze ja, klaszczesz ty” — cztery klasniecia na zmiane: w swoje rece i w rece kolegi.

Po chwili nauczyciel proponuje, aby dzieci klaskaty i recytowaty szybciej, recytowaty sylabami,
cicho, gtosno.

JProsze, podaj mi..." - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel prosi kolejno dzieci o przyniesienie z wyposazenia sali czegos twardego, miekkiego,

czerwonego, plastikowego, drewnianego, przezroczystego, kolorowego, okragtego itd.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Znajdz pare” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela:
,Znajdz pare!” szybko znajduja kolege, podajg mu rece i kucaja (wida¢ wtedy wyraznie, kto jesz-
cze jest wolny).

.Przejdz przez okienko” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci pozostajg w parach, stajac jedno za drugim. Dziecko z przodu staje w rozkroku, a to, ktére
jest z tytu, przechodzi na czworakach przez utworzone z ndg ,okienko”, potem zmiana.

»Jestem balonikiem” — zabawa izometryczna (wzmacnianie migsni).
Dzieci przyjmujg pozycje przysiadu podpartego. Nauczyciel gra na tamburynie tremolo, unoszac
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je powoli w gore. Dzieci powoli wstajg, napinajg miesnie, prezac cate ciato. Gdy nauczyciel gra
tremolo w dét — rozluzniajg sie i wracajg do przysiadu podpartego).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »Kto zmienit miejsce?”” — zabawa dydaktyczna.

CELE:

— uwazne spostrzeganie zjawisk i obiektow,
— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— rozwijanie krytycznego myslenia.

Pomoce dydaktyczne: karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 9, ptyta CD utwor 7.

PRZEBIEG:

1., Pokaz mi, gdzie jest.." — wskazywanie kierunkow.
Nauczyciel wykorzystuje wyposazenie sali. Zwraca sie do wybranych dzieci: Pokaz, gdzie
jest lampa, pokaz, gdzie stoi wozek z lalkg, pokaz, gdzie sg twoje ulubione ksigzeczki ob-
razkowe itd.

2.,Grupowe liczenie” — liczenie w zakresie 4 (4-latki), 6 (5-latki).
Jedna osoba w grupie rozpoczyna liczenie, wymawia liczbe ,1%, kolejna ,2", nastepna ,3” itd.
Po doliczeniu do 4 lub 6, dzieci zaczynajg liczenie od poczatku.

3.,Kto zmienit migjsce” — zabawa dydaktyczna.
Jeden z uczestnikow staje przed grupa. Doktadnie przyglada sie, kto obok kogo siedzi, potem
odwraca sie. W tym czasie nastepuje zmiana miejsca dwoch uczestnikow. Osoba zgadujgca
rozpoznaje zmiane oraz przeprowadza dzieci na poprzednie miejsca.

3.,Kto zmienit miejsce?” — modyfikacja zabawy.
Jeden z uczestnikow staje przed 6-osobowym szeregiem dzieci. Wybrana osoba doktadnie
przyglada sie ustawieniu dzieci, potem odwraca sie. W tym czasie nastepuje zmiana w usta-
wieniu dwoch uczestnikow. Osoba zgadujgca rozpoznaje zmiane miejsc.

4.,Muzyczny pocigg” — zabawa ruchowo-matematyczna. Plyta CD utwor 7.
Dzieci ustawione w 5-osobowe pociagi ruszajg w podroz. Na przerwe w muzyce nauczyciel
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okresla, ktoéry ,wagonik” musi zmieni¢ miejsce i stang¢ na koncu (np. na hasto ,drugi” -
wszystkie dzieci — drugie ,wagoniki” przemieszczajg sie na koniec swojego pociggu).

5.,Pokoloruj odwrotnie” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 9.

Dzieci kolorujg figury, zamieniajgc kolory, np. figury niebieskie we wzorze kolorujg na czerwo-
no, a figury czerwone we wzorze — na niebiesko.

6.,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto ,Dzieci na spacer!” wszyscy uczestnicy rozbiegajg sie po sali. W czasie, gdy swobodnie
chodza i biegajag, nauczyciel wota: ,Dzieci do domu!”. Na to polecenie dzieci zajmujg jak najszyb-
ciej swoje domki — mate obrecze, przy czym przybierajg w nich okreslong przez prowadzgcego
pozycje, np. siadajg skrzyznie, siadajg na pietach, wykonuja siad skulny.

Zajecie 1 — Muzyka

.Zabawa w echo” — éwiczenia stuchowe.

CELE:

- rozwoj spostrzegawczosci stfuchowej,

— rozwijanie wrazliwosci na jakos¢ dzwiekow,
— czerpanie przyjemnosci z kontaktu z muzyka.

Pomoce dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, wyprawka str. 3, ptyta CD utwor 8.

PRZEBIEG:

1.Marsz z obrotem — reakcja na sygnat dzwiekowy.
Dzieci maszerujg rytmicznie zgodnie z akompaniamentem muzycznym. Na umowiony sy-
gnat, np. klasniecie, wykonujg obrot dookota wtasnej osi, po czym maszerujg dalej.

2.,Echo rytmiczne” — zabawa stuchowa.

a) Powtarzanie stow lub krétkich tekstéw z uwzglednieniem podanego rytmu, tempa, dyna-
miki, intonacji. Przyktad: ,Siata baba mak, nie wiedziata jak” — w wesotej wersji, w wers;ji
smutnej, w wersji rozkazujace;j.

b) Nauczyciel klaszcze przez siebie wymyslony rytm (moze by¢ zaczerpniety z jakiej$ piosen-
ki). Dzieci powtarzajg go, wyklaskujac, wytupujac, uderzajac klockiem o klocek itp.
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3.,Echo na instrumentach” — zabawa stuchowa.
Dzieci odwracajg sie tytem do kregu, w srodku ktdérego lezg instrumenty — bebenek, tambu-
ryn, trojkat, talerze, marakasy. Wyznaczone dziecko wystukuje prosty rytm na wybranym in-
strumencie. Zadaniem innych jest odgadniecie, na czym grano, i powtdrzenie rytmu poprzez
klaskanie.

4.,Dzwiekowe uktadanki” — zabawa stuchowa. Wyprawka str. 3.
Nauczyciel za parawanem wygrywa trzykrotnie rytm, uderzajgc po jednym razie w instru-
menty: bebenek — tréjkat — talerze. Dzieci stuchajg i uktadajg kartoniki zgodnie z zapamie-
tanym rytmem. Nauczyciel wychodzi zza parawanu i sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania.
Modyfikacja: Nauczyciel wygrywa rytm, uderzajac jeden lub dwa razy. Dzieci uktadajg kartoni-
ki wg zasady: jedno uderzenie — jeden kartonik, dwa uderzenia — dwa kartoniki.

5.,Balonik” — plas ze Spiewem. Plyta CD utwor 8.
Baloniku nasz malutki,
Rosnij duzy, okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
Przebrat miare, no i... trach!

Dzieci tworzg koto — balonik. Syczac, spuszczajg z ,balonika” powietrze, przesuwajac sie do
srodka kota. Nastepnie, mowigc stowa wierszyka, nadmuchujg ,balonik”, robigc coraz wieksze
koto. W koncu ,balonik” peka, a dzieci w bezpieczny sposéb upadajg na dywan.

6.,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Ustawienie parami. ,Jedynka” prowadzi — przemieszcza sie po sali w réznych kierunkach, wy-
konuje obroty, rozne ¢wiczenia; ,dwojka” jg nasladuje. Potem zmiana.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - rysowanie kreda na ptytach chodnika.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
.Ksigzka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu ksigzki.
»,0kno, $ciana, drzwi” — zabawa matematyczno-ruchowa.
Dzieci stojg w rozsypce, nauczyciel ustala trzy rozne kierunki: drzwi, okno, sciana. Na hasto,
np. Scianal — przedszkolaki wykonujg dwa kroki w wymienionym kierunku. Po chwili zabawy

nauczyciel zmienia ustalong liczbe krokow i dzieci wykonujg np. cztery kroki w wymienionym
kierunku.
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,Kula hula” - zabawa z elementem skoku.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel przygotowuje kule z makulatury (moze by¢ zmieta kartka umiesz-
czona w woreczku foliowym), przywigzang do grubego sznurka. Wchodzi do $rodka i kreci po
podtodze kulg na sznurku, dzieci podskakujg w gore, by kula ich nie dotkneta.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
JPlastelinek” - lepienie z plasteliny.
Nauczyciel proponuje, aby dzieci ulepity plastelinkowego stworka, ktéry moze przypominac lu-

dzika, zwierzatko lub zabawke. Dzieci mogg nadawac nazwy swoim ulepiankom.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia: Dziele sie z innymi.

DZIECKO:

— zbuduje budowle z klockéw, wspdtpracujac z kolegami,

— podejmie prébe podawania dzwonka w ciszy i skupieniu,

— wykona rysunki na bazie podanych linii i znakéw graficznych,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— pozna game barw cieptych i zimnych,

— wymysli skojarzenia do podanego stowa.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.9, IV.8, 1.5

Zabawy konstrukcyjne w matych grupach. [1.6, 1.7]

Cel: rozwijanie umiejetnosci wznoszenia budowli w ptaszczyznie pionowej i poziome;j.
,Dzwoneczek” - lekcja ciszy wg M. Montessori. [I11.9]

Cel: wyciszenie, koncentracja uwagi.

,Uzupeij” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 10. [IV.8]

Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, 111.5, 111.8, 1V.8, 1.7, 1.4, 11.11

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1 ze zmianami. [1.8, 1.5, 1.5, 111.8]
Cel: szybkie ustawianie sie w kolejce, bez przepychania sie.
Malowanie farbami plakatowymi na dowolny temat. [IV.8, 1.7]

Cel: poznanie gamy barw cieptych i zimnych.

Spacer — obserwacja krajobrazu. [1.4, 11.11]

Cel: zauwazanie charakterystycznych cech wczesnej jesieni.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.6, 1.5, 1V.2, 1.6, IlI.1

,Ksigzka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu utworu literackiego. [IV.3]
Cel: rozwijanie pamieci i uwagi.

,Skojarzenia” — tworcza zabawa stowna. [IV.6]

Cel: poszerzenie czynnego stownika dziecka, rozumienie wieloznacznosci wyrazow.
JKamien” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,Tanczaca wstgzeczka” — zabawa oddechowa. [IV.2]
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Cel: swiadome gospodarowanie wtasnym oddechem.
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, I11.1]
Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy konstrukcyjne w matych grupach.

.Dzwoneczek” — lekcja ciszy wg M. Montessori.
Dzieci, siedzgc w kregu, podajg sobie z reki do reki dzwoneczek, starajac sig, by nie zadzwonit.

»Uzupetnij” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 10.

Dzieci uzupetniajg rysunki na bazie fragmentéw linii, znakéw graficznych tak, aby wygladaty

jak na pierwszym obrazku w kazdym szeregu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Znajdz pare”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela:
,Znajdz pare!” szybko znajduja kolege, podajg mu rece i kucajg (wida¢ wtedy wyraznie, kto jesz-
cze jest wolny).

.Przejdz przez okienko” - zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci pozostajg w parach, stajac jedno za drugim. Dziecko z przodu staje w rozkroku, a to, ktére
jest z tytu, przechodzi na czworakach przez utworzone z nég ,okienko’, potem zmiana.

»~Jestem balonikiem” — zabawa izometryczna (wzmacnianie migsni).

Dzieci przyjmujg pozycje przysiadu podpartego. Nauczyciel gra na tamburynie tremolo, unoszac
je powoli w gore. Dzieci powoli wstajg, napinaja miesnie, prezac cate ciato. Gdy nauczyciel gra
tremolo w dét — rozluzniajg sie i wracajg do przysiadu podpartego).
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Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne nr 1 ze zmianami.

CELE:

— poznawanie swoich mozliwosci ruchowych,

— poznawanie wtasciwosci przyboru — gazety,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.

Pomoce dydaktyczne/przybory: gazety, tamburyn, bebenek, ptyta CD utwor 1, 3.

PRZEBIEG:

Czesé wstepna:

1.Zaproszenie dzieci do miasta ,Gazetkowo’, gdzie kazdy mieszkaniec wybiera sobie gazetowy
dom (gazety roztozone na podtodze).

2.,Ukton sie po japonsku”. Dzieci w siadzie klecznym, trzymajg roztozone gazety w dtoniach nad
gfowami, ramiona majg wyprostowane. Wykonujg ukton japoriski, pozostawiajgc gazety na
podfodze i wracajg do pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym uktonie podnoszg gazety z podtogi
i przenoszg oburgcz nad gtowe.

3.Taniec na gazecie. Ptyta CD utwor 3.

Czesé gtowna:
1.Marsz z gazeta:
marsz z gazetg przytrzymywang brodg do klatki piersiowe;j,
marsz z gazetg potozong na otwartej prawej dtoni, nastepnie lewe),
marsz z gazetg potozong na gtowie,
marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bebenek) dzieci zatrzymuija sie i kucajag na gazecie.

2.,Katuze". Gazety lezg na podtodze — to katuze. Bieg, marsz, skoki przez katuze, omijanie,
slalom.

3.,Komorki do wynajecia”. Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — dzieci
wracajg do swojej ,komorki”; sktadajg gazete na potowe. Zabawe powtarzamy, dopoki dzieci
bedg mogty utrzymac rownowage.
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4.,Niewidzialni”. Przy dZwiekach tamburyna dzieci swobodnie biegajg, na dZzwiek dzwoneczka —
zwijajg sie w ktebek, nakrywajg sie gazetg — peleryna.

5.,Raczki nieboraczki’. Dzieci przyjmujg pozycje w lezeniu tytem, z nogami ugietymi,
i umieszczajg gazety na brzuchach. Raczki nieboraczki chodzg powoli po sali, starajac sie, by
gazety nie zsunety sie na podtoge.,

6. Taniec w parze. W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanami itp. Wszystkie polecenia
wykonywane sg w rytm melodii. Ptyta CD utwor 1.

7.Podskoki w przéd z gazetg trzymang miedzy kolanami.

8.,Gazetowe kule”. Dzieci zwijajg gazete w kule (raz prawa, raz lewg reka). Swobodna zabawa
kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie ,Sniezkami’, ,jedzenie
jabtka”, ,kotek bawi sie wetng” itp.

Czesé koncowa:
1.Dzieci ktadg pod stope gazetowa kulke i starajg sie jg przesuwac do przodu i do tytu. Zmiana
nogi, powtorzenie ¢wiczenia.

2., Traf papierowg kulg do celu”.
Dzieci ustawiajg sie w odlegtosci pieciu krokow od pojemnika i kolejno rzucajg papierowymi
kulami do kosza (dzieci moga przeliczaé, ile kul trafito do kosza; odlegtos$¢ dziecka od pojem-
nika mozna zmieniac).

Zajecie 2 - Plastyka

Malowanie farbami plakatowymi na dowolny temat.

CELE:

— poznanie gamy barw cieptych i zimnych,

— rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni plastycznej,
— rozwijanie intuicji malarskiej.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe kartoniki, farby, pedzle, krazek zotty i niebieski.
PRZEBIEG:

1.,Kolory” — zabawa stowna.
Nauczyciel zadaje po kolei pytania dzieciom: ,Jaki kolor najbardziej lubisz?".
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2.,Barwy ciepte i barwy zimne” — klasyfikowanie kolorowych kartonikdw.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom, iz istnieje gama barw cieptych (czerwona, zétta, pomaranczo-
wa i ich odcienie) oraz gama barw zimnych (zielona, niebieska, fioletowa i ich odcienie).
Dzieci segreguja kolorowe kartoniki na dwie grupy: w kolorach cieptych i kolorach zimnych.

3.Malowanie farbami plakatowymi na dowolny temat.
4.Wspdlne oglagdanie prac. Zwrdcenie uwagi na to, ktéra gama barw przewaza w pracach.

5.,Dzien i noc” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel pokazuje dzieciom na zmiane krazki, podnoszac je do gory. Zotty krgzek oznacza
,dzien” i dzieci moga biegac, podskakiwac¢ w roznych kierunkach. Niebieski krgzek oznacza
,noc’, wtedy dzieci ktadg sie na dywanie i przyjmujg dowolng pozycje w lezeniu — ,$pig”.

Spacer - obserwacja krajobrazu.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksiazka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu utworu literackiego.

.Skojarzenia” — tworcza zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe, podajac stowo wyjsciowe: np. ,instrument”, dziecko siedzace
obok podaje inne stowo, pasujgce do poprzedniego, np. ,gra’, kolega obok podaje nowe stowo
pasujgce do poprzedniego, np. komputer itd.

»~Kamien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci stojg nieruchomo i wyobrazajg sobie, ze przed kazdym z nich lezy ciezki kamien, ktory za
chwile bedg musiaty podnies¢. Na sygnat wolnego uderzenia w bebenek wykonujg ¢wiczenie —
podnoszg kamien, a nastepnie maszerujg z wyobrazonym kamieniem.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Tanczaca wstazeczka” — zabawa oddechowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski kolorowej krepiny. Dzieci stojg w rozsypce, nauczyciel wyko-
nuje na flecie (lub zabawkowej trgbce) dmuchniecia o réznej dtugosci, dzieci nasladujg dmuch-
niecia (ich site i dtugos$¢), wprawiajgc w ruch wstagzeczke.

Na zakoriczenie moga zatanczyc¢ ze wstazkg przy dowolnej muzyce.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem kacikow zainteresowan.
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E_.! 15 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Kropki
POBIERZ SCENARIUSZE UROCZYSTOSCI

Ol
Dzien 5
Temat dnia: Jestesmy rozni, cho¢ rownie wazni.

DZIECKO:

— postuzy sie jezykiem niewerbalnym,

— okresli podobienstwa i réznice przedmiotow,

— wezmie udziat w zabawach matematycznych z chustg animacyjng,

— podejmie proby tworzenia muzyki do ilustracji,

— okresli, po wystuchaniu ksigzki, ktérym bohaterem literackim chciatby by¢,
— wykona rysunek zwigzany z trescig ksigzki.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.8, IV.1, IV.9, .5

Zabawy dowolne wybrang zabawka. (1.6, 1.7, 111.8]

Cel: poszanowanie zabawek.

,Przekaz minke” — zabawa integracyjna. [IV.1]

Cel: postugiwanie sie jezykiem niewerbalnym.
,Podobienistwa i réznice” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]
Cel: dostrzeganie i nazywanie roznic i podobienstw.
Cwiczenia poranne zestaw nr 2. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.14, 111.5, .5, IV.7, IV.1, 1.4, 1.5
Zabawy matematyczne z chustg animacyjna. [IV.14, 111.5]
Cel: szybkie reagowanie na sygnat stowny.

,Teczowa ktadka” — zabawa z elementem rownowagi. [I.5]
W przedszkolu” — tworzenie muzyki do ilustracji. [IV.7, IV.1]
Cel: rozwijanie wyobrazni muzyczne;j.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem pitek. (1.4, 1.5]

Cel: rozwijanie celnosci rzutow i chwytow.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.2, 1.5, IV.8, lIl.5, 1.6
,Ksigzka w odcinkach” — stuchanie ostatniego fragmentu lektury. [IV.3]
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Cel: zaciekawienie finatem czytanej historii.

,Ktorym bohaterem ksigzki chciatbym by¢?” — wypowiedzi dzieci. [IV.2]

Cel: rozwdj umiejetnosci udzielania odpowiedzi na zadane pytanie, argumentowania.
,Nakrecanie bagczka” — zabawa z elementem biegu. [1.5]

Jlustracja do ksigzki” — rysowanie kredkami. [IV.8]

Cel: doskonalenie techniki rysunkowe;.

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [I11.5, 1.6]

Cel: pokojowe rozwigzywanie konfliktow.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawka.

.Przekaz minke” — zabawa integracyjna.
Wybrane przez nauczyciela dziecko robi dowolng mine i przekazuje jg w prawo do swego kolegi.
Kolega nasladuje te sama mine i przekazuje jg dale;j.

JPodobienstwa i ré6znice” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ukrywa pod chustami trzy rodzaje zabawek: misie, pitki, kredki. Wybrane dzieci
rozpoznajg za pomocg dotyku, co jest schowane pod tkaning. Prowadzacy odkrywa kolejno
pierwsza, druga i trzecig chuste; dzieci okreslajg podobienstwa i roznice wsrod misiow, pitek,
kredek.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Znajdz pare”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto nauczyciela:
,Znajdz pare!” szybko znajduja kolege, podajg mu rece i kucajg (wida¢ wtedy wyraznie, kto jesz-
cze jest wolny).

.Przejdz przez okienko” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci pozostajg w parach, stajac jedno za drugim. Dziecko z przodu staje w rozkroku, a to, ktére
jest z tytu, przechodzi na czworakach przez utworzone z ndg ,okienko”, potem zmiana.
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»Jestem balonikiem” — zabawa izometryczna (wzmacnianie migsni).

Dzieci przyjmujg pozycje przysiadu podpartego. Nauczyciel gra na tamburynie tremolo, unoszac
je powoli w gore. Dzieci powoli wstajg, napinajg miesnie, prezac cate ciato. Gdy nauczyciel gra
tremolo w dét — rozluzniajg sie i wracajg do przysiadu podpartego).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ Zabawy matematyczne z chustg animacyjna.

CELE:

— szybkie reagowanie na sygnat stowny,

— rozréznianie pojec: nad, pod, goéra, dot,

— dokfadne wykonywanie polecen nauczyciela.

Pomoce dydaktyczne: chusta animacyjna, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 11.

PRZEBIEG:

1.,Kolorowe imie" — zabawa integracyjna.
Dzieci siedzg na kolorowych pasach chusty, jedno z nich trzyma pitke. Dzieci toczg do siebie
pitke, wymawiajgc swoje imie i kolor pasa chusty, na ktérym siedzg, oraz imie osoby, do ktorej
pitka jest adresowana wraz z jej kolorem, np. ,czerwona Ada do niebieskiego Kacpra®, ,zotta
Zuzia do zielonego Stasia” itd.

2.,Wachlowanie” — rozrdznianie poje¢ wysoko — nisko.
Wszyscy trzymajg chuste za uchwyty. Po ustyszeniu konkretnej liczby, podnoszg chuste
w gore, a nastepnie opuszczajg nisko, az do podtogi, zgodnie z ustyszang liczba.

3.0dliczanie1 -2 - 3.
Dzieci trzymajg chuste za uchwyty, liczg po kolei do trzech - raz jedna osoba, raz druga, raz
trzecia. Nastepnie zamiast wypowiadania liczb, nauczyciel wprowadza gesty, dzieci kolejno
je wykonuja:
1 - skton gtowy do chusty,
2 — podskok
3 — klasniecie (dziecko na chwile wypuszcza uchwyt).

4., Wieko” — wprawianie w ruch chusty w prawo albo w lewo.
Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. Rozpoczynajg ,odkrecanie wieka” poprzez puszczenie ko-
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lejno swoich uchwytéw i chwycenie uchwytéw osoby bedacej po ich prawej lub lewej stronie
(w zaleznosci od tego, w ktdra strone bedziemy przekrecac wieko — w lewo, czy w prawo). Na-
uczyciel nadaje kierunek i tempo ,odkrecania”/"zakrecania”.

5.,Na chuste — pod chuste”- rozréznianie okreslen nad — pod.
Dzieci z pomocg nauczyciela rozktadajg chuste na ziemi. Uczestnicy zabawy w rytm muzyki
spacerujg, biegajg lub tariczg w pewnej odlegtosci od chusty. Kiedy muzyka milknie, nauczyciel
podaje hasto: ,na chuste!” (wtedy wszyscy uczestnicy szybko muszg umiesci¢ nogi na chuscie)
lub: ,pod chuste!” (wtedy wszyscy uczestnicy szybko muszg schowac nogi pod chustg).

6.,Namiot” — rozréznianie poje¢ wysoko — nisko.
Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. Wszystkie jednoczesnie podnoszg chuste wysoko do gory
(tworzac kopute) i rbwnoczesnie opuszczaja. Powtarzajg to kilka razy. Na znak prowadzacego,
gdy chusta jest w najwyzszym punkcie, wszyscy rownoczesnie (nadal trzymajac chuste) robig
duzy krok do srodka kota, kucajg i zakrywaja sie chusta. Od tej chwili znajduja sie ,w namiocie”.

7.Teczowa ktadka” — zabawa z elementem réwnowagi.
Nauczyciel z dziecmi zwijajg chuste, tworzac z niej ptaskg rolke. Nauczyciel ktadzie jg prosto
lub w tuku, zygzaku na podtodze. Zadaniem dzieci jest przejs¢ po niej jak po ktadce, starajac
sie nie dotkng¢ noga ziemi.

8.,Kolory” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 11.

Dzieci rysuja po sladzie linie tgczgce kawatki puzzli z kwadratami, ktére nalezy pokolorowac.

Zajecie 1 — Muzyka

+W przedszkolu” - tworzenie muzyki do ilustracji.

CELE:

— rozwijanie wyobrazni muzycznej,

— rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach,
— koncentracja uwagi na wykonywanym zadaniu.

Pomoce dydaktyczne: pudetko, krzesetko, instrumenty perkusyjne,tablica demonstracyjna nr 3,
ptyta CD utwdér 3.
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PRZEBIEG:

1.,Zaczarowane pudetko” — zabawa logorytmiczna.
Nauczyciel stawia na krzesetku pudetko z wybranymi instrumentami muzycznymi. Dzie-
ci starajg sie moéwic¢ razem z nauczycielem rymowanke: ,Co jest w tym pudetku na matym
krzesetku? W tym pudetku sg ukryte instrumenty znakomite”. Wybrana osoba, po skoncze-
niu rymowanki, otwiera pudetko i wycigga jeden instrument. Dzieci nazywajg przedstawiony
instrument i dzielg jego nazwe na sylaby. Nastepnie do pudetka podchodza kolejne dzieci
i zabawa trwa dale;j.

2.,W przedszkolu” — tworzenie muzyki do ilustracji. Tablica demonstracyjna nr 3.
Nauczyciel prosi, aby dzieci przyjrzaty sie tresci planszy i wymyslity do niej muzyke. Przed-
szkolaki wybierajg odpowiednie ich zdaniem instrumenty, Spiewaja i grajg, ilustrujgc muzycz-
nie obrazek.

3.Dyktando muzyczne — zabawa z elementem kodowania.
Dzieci podskakujg w gore, gdy nauczyciel gra na tréjkacie; klaszcza w dtonie, gdy nauczyciel
gra na bebenku; obracajg sie wokot wtasnej osi, gdy nauczyciel gra na marakasach; spiewajg
,Wlazt kotek na ptotek..”", gdy nauczyciel gra na tamburynie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie,
zmieniajgc instrumenty.

4 lle dzwiekow styszysz? — zabawa muzyczno-matematyczna.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i kredki, nastepnie wystukuje okreslong liczbe uderzen na

bebenku. Zadaniem dziecka jest policzenie uderzen oraz narysowanie odpowiedniej liczby kot.

5.,Wyginam smiato ciato” — improwizacje taneczne. Ptyta CD utwér 3.
Dzieci tancza w dowolny sposéb przy muzyce. Po kazdej pauzie zmieniajg sposob tanca.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem pitek.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
.Ksiazka w odcinkach” — czytanie ostatniego fragmentu ksigzki.
.Ktérym bohaterem ksigzki chciatbym byé?” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci dzielg sie swoimi przemysleniami i odczuciami, wybierajg bohatera, z ktérym sie utozsa-
miaja.
»Nakrecanie bagczka” — zabawa z elemenetem biegu.

Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymaja na biodrach. Wykonuja skrety tutowia w lewo i w prawo.
Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewa, a potem w prawg strone.
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Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
Jlustracja do ksiazki” - rysowanie kredkami.
Dzieci ilustrujg dowolny fragment utworu literackiego; najlepiej, by narysowaty przedmiot, ktory

odgrywat w historii istotng role.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

3. NASZE EMOCJE | UCZUCIA

Dzien 1
Temat dnia: Kalejdoskop uczuc¢.

DZIECKO:

— nazwie podstawowe emocje,

— uswiadomi sobie zmiennos¢ emocji,

— utozy zakonczenie do opowiadania ,Razem jest razniej!” M. Jelonek,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— zaobserwuje zmiany w najblizszym otoczeniu,

— utrwali plas ze spiewem ,Balonik”.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, lll.5, 11.1, 11.6, 1.5
Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, 1.7, 111.5]
Cel: dokonywanie wyborow, realizowanie pomystow.

LEmocje” — wypowiedzi na podstawie tablicy demonstracyjnej nr 4. [I1.1]
Cel: rozréznianie podstawowych emocji.

,Kalejdoskop” — zabawa z urzadzeniem optycznym. [I1.6]

Cel: uswiadomienie sobie zmiennosci emocji.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3. [1.5]

Cel: pobudzanie uktadu miesniowego.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.6, 1.5, 1.8, 111.8, 1.4, 11.11

,Trzy zakoniczenia tej samej opowiesci” — uktadanie zakoriczenia do opowiadania M. Jelonek
z cyklu ,Ach, te emocje!” cz. 1. [IV.2, IV.6]

Cel: poznawanie wtasnych mozliwosci twaérczych.

Cwiczenia gimnastyczne nr 2 inspirowane Metodg W. Sherborne. [1.5, 1.8, 111.8]

Cel: rozwdj swiadomosci samego siebie i innych osob za pomoca ruchu i kontaktu fizycznego
— dotyku.
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Spacer po najblizszej okolicy przedszkola. [1.4, 11.11]
Cel: obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 11.4, IV.6, IV.1, lIL.5, 11l.1, 1.6
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: odczuwanie odprezenia fizycznego i psychicznego.
,Kalejdoskop stow” — zabawa dydaktyczna. [I1.4, 1V.6]

Cel: nabywanie umiejetnosci wyrazania emocji glosem.
,Balonik” = plgs ze $piewem. Ptyta CD utwor 8. [IV.1]

Cel: czerpanie radosci z uczestnictwa we wspolnej zabawie.
,Rozdajemy rados¢” - zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: budowanie wiezi w radosnej i luZznej atmosferze.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. [II1.1, 1.6]

Cel: rozumienie potrzeby dzielenia przestrzeni z innymi dzie¢mi.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawka.

.Emocje” — wypowiedzi na podstawie tablicy demonstracyjnej nr 4.

Dzieci podejmujg préby nazywania Emotek, przywotujg sytuacje, w ktérych ludzie przezywaja
przedstawione emocje.

Nauczyciel krétko wyjasnia pojecie emocji (emocje towarzyszg nam w danej chwili, to nasze
reakcje na to, co sie wokét nas dzieje). Podkresla, ze wszystkie emocje, takze te nieprzyjemne,
sg naturalne i potrzebne.

Emocje widoczne sg w naszym zachowaniu, w mimice twarzy, utozeniu ciata, a nawet w spoj-
rzeniu.

Ktos, kto wtasnie odczuwa radosc¢, podnosi rece do gory, skacze z radosci, podryguje, wydaje
radosne piski, okrzyki, usmiecha sie. Oznaki smutku to ptacz, usta utozone w podkéwke, za-
krywanie twarzy, powtdczenie/szuranie nogami, przygarbienie sylwetki, zwijanie sie w kiebek.
W ztosci mamy zacisniete piesci, zacisniete zeby, zmarszczone brwi, tupiemy, kopiemy, krzy-
czymy, jest nam gorgco, szybciej bije nam serce. Strach powoduje pocenie sig, dretwienie, drze-
nie ciata, zastanianie twarzy, obgryzanie paznokci, chowanie sie za meblem, krzyk, zaokraglone
oczy, uniesienie brwi.

Osoba zawstydzona jest zaczerwieniona na twarzy, ma napiete ciato, odczuwa kotatanie serca,
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ma chec¢ skurczenia sie, znikniecia, ucieczki.
Osoba zdziwiona ma szeroko otwarte oczy i usta, zdecydowanie uniesione brwi, moze wydac
jek zaskoczenia.

.Kalejdoskop” — zabawa z urzagdzeniem optycznym.

Nauczyciel prezentuje dzieciom kalejdoskop. Przedszkolaki siedzgce w kregu podajg sobie z rgk
do ragk przedmiot, po kolei ogladajg obrazki, komentujg na biezgco swoje spostrzezenia.
Nauczyciel nadmienia, iz nasze emocje czasem sie zmieniajg jak w kalejdoskopie. Podaje przy-
ktady.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

,Posazek” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna (bieg, podskoki, marsz). Na przerwe i hasto ,Po-
sgzek!” - zatrzymuja sie w wymyslonej pozie, angazujac wszystkie czesci ciata (rowniez mimike
twarzy).

»Co sie dzieje?” — wzmacnianie mies$ni plecéw.

Dzieci ktadg sie na brzuchu, rece wzdtuz tutowia. Na hasto ,Co sie dzieje?”, unoszg nad podtoge
gtowe, przyktadaja jedng reke do czota (daszek), powtarzajg pytanie i wracajg do pozycji wyj-
sciowej. Przy powtorzeniu zmieniajg reke.

JPodnies i rzu¢” — zabawa rozluzniajaca.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Na hasto ,Podnies... (przykucajg, napinajg miesnie, wstajg uno-
szgc rece na wysokos¢ klatki piersiowsj)... i rzuc¢!” (pchniecie rak do przodu i rozluznienie catego

ciafa).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Trzy zakonczenia tej samej opowiesci” — uktadanie zakoiczenia do opowiadania
M. Jelonek z cyklu ,Ach, te emocje!” cz. 1.

CELE:

— poznawanie wtasnych mozliwosci tworczych,
— rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczuc,

- niwelowanie myslenia szablonowego.

Pomoce dydaktyczne: karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 12, mate obrecze.
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PRZEBIEG:

1.,Minki” — zabawa dramowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na pie¢ grup. Kazda grupa siada w odrebnym kole. Nauczycielka pod-
chodzi do kazdego kota i po cichu informuje, jaki rodzaj emocji bedg pokazywac dzieci za po-
mocg gestow, mimiki, np. radosc¢, smutek, ztos¢, przestrach, zdziwienie. Pozostali uczestnicy
odgaduja rodzaj emocji przedstawionej przez dang grupe.

2. ,Razem jest razniej” — stuchanie fragmentu opowiadania M. Jelonek z cyklu ,Ach, te emocje!”
cz. 1.
Tola lubita chodzi¢ na plac zabaw z mama lub babcig. Wiosng, latem i wczesng jesienia, gdy
tylko wracata z przedszkola, predko szukata koca, a na ramiona zaktadata plecak z przeka-
skami i wodg i byta prawie gotowa do wyjscia na plac przy jej bloku. Nie mogto zabraknac
najwazniejszego — wiaderka z topatka, sitkiem i foremkami, bo najwiekszg radosé¢ sprawiato
Toli pieczenie smakowitych, cho¢ niejadalnych, babeczek z piasku i naktadanie do foremek
lodow w réznych smakach, na specjalne zamowienie statych klientek jej cukierni — mamy
lub babci. Dziewczynka tak uwielbiata te zabawe, ze zapominata o uptywajacym czasie, a jej
Piaskowa Cukiernia mogtaby by¢ otwarta caty dzien i catg noc. Babci i mamie tez nie brako-
wato pomystéw na zamowienia: a to szarlotka udekorowana listkami, a to kawatek serniczka
z kamyczkami zamiast rodzynek, i oczywiscie lody: z bitg Smietang i posypka ze zwirku.
Jednak nie zawsze mama lub babcia chciaty i mogty bawic sie z Tolg. Czasem babcia potrze-
bowata odpoczag¢ na tawce i tylko patrze¢ na wnuczke, by nie stato sie jej nic ztego. A mama?
Mama, kiedy nie chodzita do biura, pracowata z domu i nierzadko zabierata laptopa na po-
dwarko, by Tola mogta sie bawi¢, a ona — w miedzyczasie konczyta wazne zadania z pracy.
Tola byta wtedy smutna, rozczarowana i chyba czuta sie samotna. Dziwne... na placu zabaw
byto przeciez mndstwo dzieci i czes¢ z nich zapewne z checig pobawitaby sie w Piaskowa
Cukiernie, gdyby tylko Tola zdecydowata sie do nich podejs¢, zapoznac sie i zaproponowac
wspolne pojscie do piaskownicy. Pewnego dnia chciata to zrobi¢, a gdy podeszta do dziew-
czynki w podobnym wieku, nagle...

3. Uktadanie trzech réznych zakonczen do opowiadania, np.
..okazato sie, ze juz kiedys spotkata te kolezanke i miaty okazje sie wspaniale razem bawic.
Tola czuta, ze tym razem bedzie podobnie.
..ktos rzucit w Tole chmurg piasku i przez moment dziewczynka stracita orientacje, a przy tym
che¢ zawierania nowych znajomosci, wiec wrdcita do babci.
..zaczat padac deszcz i wszystkie dzieci rozbiegty sie do swoich mam, bab¢, opiekunow.

4.Odczytanie oryginalnej wersji zakonczenia opowiadania.
..nagle poczuta sie zawstydzona i jakby stracita gtos — nie mogta wypowiedzie¢ nawet stowa,
a co dopiero kilka zdan. Na szczescie zauwazyta to babcia, ktéra akurat tego dnia troche Zle
sie czuta, wiec zamiast w piaskownicy, siedziata na fawce, przygladajgc sie Toli i jej prébom
zapoznania sie z nowa kolezanka.
Babcia podeszta do wnuczki, objeta jg i wyszeptata do ucha: ,Chodz, sprébujemy razem. Ra-
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zem jest raznigj”, po czym wzieta Tole za reke i zaprowadzita do dziewczynki, z ktorg chciata
sie pobawi¢. Dzieki obecnosci babci Tola poczuta sie pewnie i bezpiecznie — smiato podata
reke dziewczynce, przedstawita sie — od tego momentu znata juz Karoling, ktéra tez uwielbiata
zabawy w pieczenie ciast z piasku i miata nawet plastikowe foremki do lodow!

Po dniu petnym wrazen Tola tak bardzo cieszyta sie z nowej znajomosci i Swietnej zabawy, ze
nie mogta zasngc¢. Gdy babcia przyszta sprawdzic, czy juz spi, tym razem to Tola wyszeptata
do niej: ,Babciu, moze potozysz sie obok mnie? Miatas racje. Razem jest razniej".

Komentarz M. Rotkiel:

W trudnych, stresujgcych i waznych chwilach pomocne jest wsparcie bliskich, bo ,razem jest
razniej”. Omawiajgc opowiadanie, zacznijmy od prosby o streszczenie i zapytajmy: ,0 czym
byto to opowiadanie i czego mozemy sie z tej historii nauczy¢”. Dzieci w wieku 4, 5 lat chetnie
¢wiczg mozliwos¢ opowiedzenia wtasnymi stowami ustyszanej historii i przy tej okazji cie-
szg sie mozliwoscig przekazania wiasnych spostrzezen i przemyslen. To doskonata okazja
do ¢wiczenia koncentracji, analizy i percepcji oraz mozliwosci wypowiedzenia sie na ciekawy
temat budujgca poczucie wartosci i pewnosci siebie. Zaczynajgc od podsumowania, tatwiej
przejs¢ do szczegotow i poszczegdinych watkdw. Babcia wsparta Tole i pomogta jej poradzic¢
sobie z niesmiatoscig. Ten watek warto omowic¢ szczegdtowo, zapytajmy: ,Czym jest nieSmia-
tosc¢”, ,Kiedy tak sie czujemy i dlaczego?”, ,Co zrobita babcia, co pomogto Toli?". Zapewnijmy
dziecko, ze kazdy z nas czasem czuje nieSmiatos¢, zawstydzenie i jest to naturalna reakcja na
nowe sytuacje, podczas ktérych spotykamy nowe osoby. Mozemy tez przy tej okazji poroz-
mawiac o réznicach indywidualnych i powiedzie¢, ze sg osoby bardziej $miate, co oznacza,
Ze sg pewniejsze siebie i rzadziej czujg niesmiatosc, oraz takie, ktore sg bardziej nieSmiate
i czesciej czujg sie zawstydzone i skrepowane. | nikt nie jest przez to ani lepszy, ani gorszy,
po prostu jestesmy rézni. Porozmawiajmy o przyktadach wtasnych i dziecka i o sytuacjach,
ktore byty dla niego trudniejsze, podczas ktorych byto oniesmielone i wspdlnie zastandowmy
sie nad sposobami poradzenia sobie. Jednym z nich jest poproszenie o wsparcie i pomoc
kogos bliskiego i przy tej okazji poruszymy kolejny wazny watek opowiadania, czyli waznosc
wsparcia bliskich i to, ze gdy stawiamy czota trudnej sytuacji razem, mogac liczy¢ na druga
osobe, to jest to bardzo pomocne. To bardzo wazna puenta tej historii pomagajgca omowic
i rozwija¢ kompetencje spoteczne i inteligencje emocjonalng. ,Dlaczego wsparcie innych jest
pomocne?”, ,Jak sie czujemy, gdy sami stawiamy czota trudnej sytuacji a jak, gdy towarzyszy
nam ktos komu ufamy?”, ,Dlaczego jest to wazne aby wspiera¢ siebie nawzajem”? wspolnie
odpowiedzmy na te pytania.

5.Rozmowa na temat tresci opowiadania:
— W jakiej sytuacji Tola poczuta sie zawstydzona?
— Czym jest niesmiatosc? Kiedy tak sie czujemy i dlaczego?
— Co zrobita babcia, jak to pomogto Toli?
— Czy uwazacie, ze pomoc, dodanie otuchy sprawia, ze mozna poczuc sie razniej?
— Czy byliscie w takiej sytuacji, gdy czuliscie sie zawstydzeni? Czy ktos wam wtedy pomaogt?
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6.,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Na hasto ,dzieci na spacer!” wszyscy uczestnicy rozbiegajg sie po sali. W czasie, gdy swo-
bodnie chodzg i biegaja, nauczyciel wota: ,dzieci do domu!”. Na to polecenie dzieci zajmujg
jak najszybciej swoje domki — mate obrecze, przy czym przybierajg w nich okreslong przez
prowadzacego pozycje, np. siadajag skrzyznie, siadajg na pietach, wykonujg siad skulny.

7.,Minki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 12.

Dzieci w kazdej ramce kolorujg emotke, ktéra pasuje do zdjecia.

Dzieci zaznaczajg kropke w polu z minka niepasujgcg do pozostatych w szeregu.

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne nr 2 inspirowane Metoda W. Sherborne.

CELE:

- rozwdj swiadomosci samego siebie i innych osoéb za pomoca ruchu i kontaktu fizycznego —
dotyku,

— nabywania swiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi,

— wyzwalanie swobody zachowan i naturalnosci.

Pomoce dydaktyczne/przybory: zbedne.

PRZEBIEG:

1.Powitanie grupy — ¢wiczenia rozwijajgce $wiadomos¢ osoby: ,Powitanie” — przywitanie
kazdego uczestnika sfowem ,Witaj.." = nauczyciel wskazuje na konkretne dziecko, macha do
niego, akcentujgc w ten sposéb jego obecnose.

2.Cwiczenia ksztattujgce $wiadomo$é schematu ciata i przestrzeni:
,Moje.." — nazywanie przez nauczyciela poszczegolnych czesci ciata i jednoczesne wykony-
wanie przez nauczyciela i dzieci konkretnego ruchu:
to sg moje stopy — szuranie stopami o podtoge,
to sg moje piety — uderzanie pietami o podtoge,
to sg moje kolana — stukanie kolanami o siebie,
to jest moj brzuch — poklepywanie brzucha,
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to jest moja gtowa — gtaskanie gtowy,
to sg moje palce — przeliczanie palcéw itp.

,Moje — twoje” — dzieci siedzg w parach naprzeciw siebie i dotykajg swoich czesci ciata albo
czesci ciata partnera.

moja gtowa — twoja gtowa,

moje czoto — twoje czoto,

moje ucho — twoje ucho,

moj brzuch — twoj brzuch,

moje kolano — twoje kolano,

moja stopa — twoja stopa.

,Koncert — gra na plecach” — ,dwojka” z pary siada za ,jedynkg” i ,gra” palcami na plecach
kolegi opuszkami palcow, kantami dtoni, piesciami i catymi dtonmi.
,Turlanie sie” — swobodne turlanie w réznych kierunkach po podtodze.

3.Cwiczenia oparte na relacji ,z" (relacji opiekuniczej):
,Fotelik” — pary siedzg w rozkroku na podtodze, ,dwdjka” obejmuje rekoma siedzgcg przed nim
Jjedynke” — kotysanie na boki, poruszanie sie jednoczesne w przéd i w tyt.
,Nalesnik” — ,jedynka” lezy na plecach na podtodze, a ,dwojka” stara sie lekko i powali jg obro-
ci¢, przetoczy¢ na brzuch.

4.Cwiczenia oparte na relacji ,przeciwko’.
,Spychacz” - éwiczenie w parach. Dzieci siadajg tytem do siebie na podtodze (stykajac sie
plecami) z nogami ugietymi w kolanach. Mocno zapierajg sie stopami o podtoge i na hasto
nauczyciela probujg przepchnac kolege z pary, nie dajgc mu sie przy tym przesungc.

5.Cwiczenia oparte na relacji ,razem”.
Wszystkie dzieci siadajg w kole i trzymaja sie za rece. Cata grupa jednoczesnie porusza sie
do wewnatrz kota, nastepnie na zewnatrz, w lewo, po czym w prawo, tak by krag nie zostat
rozerwany.

6.Relaksacja:
,Rak” — ¢wiczenia relaksujace.
Dzieci w parach zwrécone do siebie twarza spacerujg palcami: kciukiem i wskazujgcym po
rece kolegi przy rymowance:
|dzie, idzie rak
Czasem naprzdd, czasem wspak.
,Pozegnanie paluszkami” — najpierw w parach, potem w grupie (zegnamy sie opuszkami pal-
cow, palcami i catymi dtorimi).

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola.
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Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
»,0dpoczynek z muzyka” — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

.Kalejdoskop stéw” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ktadzie na srodku dywanu odwrdécone kartki z rysunkami czterech Emotek, wyraza-
jacymi rados¢, smutek, ztos¢, zdziwienie oraz worek z zabawkami lub przedmiotami. Wybrane
dzieci losujg Emotke, nastepnie wyjmujg losowo przedmiot z pudetka, po czym podajg jego
nazwe gtosem pasujacym do wylosowanej Emotki.

»Balonik” — plas ze $piewem. Ptyta CD utwor 8.
Podczas zabawy dzieci zmieniajg barwe gtosu i mimike (Spiewaja radosnie, smutno, sennie, ,jak
zotnierze”, szeptem).

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Rozdajemy rado$¢” — zabawa integracyjna.

Wybrane dziecko otrzymuje maskotke (np. pluszowe stoneczko), podskakuje z nogi na noge,
mowigc pierwszg czes¢ rymowanki: ,Podskakuje sobie wkoto, bardzo dzisiaj mi wesoto.” Pozo-
state dzieci mowig drugg czesc¢ rymowanki: ,Tej radosci tyle masz, moze komus troche dasz?’,
dziecko zatrzymuje sie przed wybranym kolegg i wrecza mu maskotke.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
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Dzien 2

Temat dnia: Smiejmy sie!

DZIECKO:

— pozna zasady zabawy ,Pomidor”,

— uzupetni sudoku za pomoca rysunku,

— dowie sie, w jaki sposodb urzgdzic teatr cieni,

— wykona prace plastyczng ,Cudaczek — Rozsmieszaczek”,
— pozna plas ,Tanczymy labada”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1I1.5, 11.8, IV.8, 1.5
Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7]

Cel: zgodne korzystanie z dostepnych zabawek.

,Pomidor” — zabawa dydaktyczna. [IIl.5, 11.8]

Cel: przestrzeganie ustalonych regut.

Zartoczki Zmartwien’ — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 13. [IV.8]
Cel: rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.
Cwiczenia poranne zestaw nr 3. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, .5, IV.8, 1.7, 1.4, lIl.5
,Jak na scenie grajg cienie?” — zabawa w teatr. [IV.1 IV.2]
Cel: rozwijanie umiejetnosci animacyjnych.

,Ciert” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]

,Cudaczek — Rozémieszaczek” — wyklejanie plasteling. [IV.8, .7]
Cel: wydtuzanie koncentracji uwagi.

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki. [.4, 111.5]

Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

11l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.1, lIl.8, IV.7, 1.5, IV.7, 1.6, 11I.5

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: Swiadomy wybodr miejsca i pozycji dajgcej mozliwosc odprezenia.
,Smieszna minka” — zabawa parateatralna. [IV.1, I11.8]

Cel: proby odwzorowanie gestow i mimiki.

,Labada” - plgs ze $piewem. Ptyta CD utwér 10. [IV.7]

Cel: odczuwanie radosci ze wspdlnej zabawy.
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,Z kota do kota” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [I.5]

,Ram tam tam, na bebenku gram” — zabawa rytmiczna. [IV.7]
Cel: uktadanie i odtwarzanie prostych rytmoéw.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.5]

Cel: rozwdj umiejetnosci organizowania sobie miejsca zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

RANEK

Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawka.

.Pomidor” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w potkolu, nauczyciel siada po kolei przed kazdym dzieckiem i probuje je roz-
Smieszy¢. Dziecko musi zachowa¢ powage i odpowiada¢ na ewentualne pytania: ,Pomidor”.
Jesli rozesmieje sie lub odpowie inaczej, oddaje fant. Po jednej rundzie dzieci wykupujg fanty,

wykonujgc zadanie ustalone przez pozostatych uczestnikow.

+Zartoczki Zmartwier” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 13.

Dzieci dorysowujg zgbki zabawnym stworkom — rysujg po sladzie lub samodzielnie.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.
.Posazek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna (bieg, podskoki, marsz). Na przerwe i hasto ,Po-

sgzek!” — zatrzymuja sie w wymyslonej pozie, angazujgc wszystkie czesci ciata (réwniez mimike
twarzy).

»Co sie dzieje?” — wzmacnianie mies$ni plecow.

Dzieci ktadg sie na brzuchu, rece wzdtuz tutowia. Na hasto ,Co sie dzieje?”, unosza nad podtoge
gtowe, przyktadajg jedng reke do czota (daszek), powtarzajg pytanie i wracajg do pozycji wyj-
sciowej. Przy powtdrzeniu zmieniajg reke.
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JPodnies i rzu¢” - zabawa rozluzniajaca.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Na hasto ,Podnies... (przykucaja, napinaja miesnie, wstajg unoszac
rece na wysokos¢ klatki piersiowej) ...i rzu¢!” (pchniecie rak do przodu i rozluZnienie catego ciata).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »~Jak na scenie graja cienie?” — zabawa w teatr.
— —

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci animacyjnych,

- rozbudzanie ciekawosci i radosci uczenia sie i zdobywania nowych doswiadczen,
— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Pomoce dydaktyczne: ekran, lampka lub latarka o duzej mocy, przedmioty wykonane z plastiku, drewna,
szkta, metalu, lalka cieniowa — Dorotka lezgca w t6zeczky, lalki cieniowe o dowolnych ksztattach.

PRZEBIEG:
1.Skad bierze sie cien? — zabawa badawcza.
Dzieci probujg odpowiedzie¢ na pytania:
Kiedy mozna zobaczyc¢ cien ? — w stoneczny dzien, w nocy, gdy swieci lampa.
W ktorym miejscu trzeba stang¢, aby na ekranie powstat cien? — trzeba stangc¢ tak, aby na
osobe padato swiatto lampy.
Co sie stanie z cieniem, gdy zgasnie lampa? Cien znika.

2.Sprawdzanie, czy przedmioty wykonane z plastiku, drewna, szkta, metalu dajg taki sam cien.
Czy dany przedmiot raz moze dawac¢ mniejszy, a raz wiekszy cien?

3.,Jak na scenie grajg cienie?” — zabawa w teatr.
Nauczyciel nadmienia: Dawno temu w Chinach postanowiono wykorzystac cier do opowiadania
legend i basni. Nastepnie cien wykorzystano do tworzenia przedstawien teatralnych. Ta forma
teatru lalek — teatrzyk chinskich cieni, przetrwata do dzis i cieszy sie ogromng popularnoscia.
Nauczyciel zapowiada, ze na zajeciach dzieci bedg mogty sie przekonac, w jaki sposéb mozna
stworzy¢ spektakl teatralny, wykorzystujgc do tego Swiatto i cien.
Nauczyciel prezentuje lalki cieniowe z papieru — wyciete postacie z bardzo sztywnego bloku
technicznego z umieszczonym z tytu za pomoca tasmy klejacej patyczkiem od szasztyka.
Nauczyciel pozwala dzieciom swobodnie poruszac lalkami i testowac rézne mozliwosci. Dzie-
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ci dochodzg do wniosku, ze jesli beda przybliza¢ lalke cieniowa do ekranu, to cien bedzie
malat, a jak beda przybliza¢ lalke do Zrodta $wiatta, to cien bedzie coraz wiekszy. Delikatny
ruch animujacy sprawi, ze lalka zacznie podskakiwac, biega¢, chodzi¢, smuci¢ sie, drze¢ ze
strachu. Méwigca lalka powinna by¢ zwrécona do tego, z kim rozmawia.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe w teatr, animujac lalke cieniowg lezgca w tézeczku:

Spij kochana ma Dorotko

niech ci sen uptynie stodko...

Noc juz szepcze: Cicho sza...

Dobrej nocy, Iuli 1a...

Wybrane dzieci umieszczajg swoja lalki cieniowe miedzy ekranem a zrodtem swiatta i probuja
je animowac. Powstaje opowiesg, co sie snito Dorotce.

4.,Krgg uczuc¢” — podsumowanie zajec.
Kazde dziecko dzieli sie swoimi uczuciami, refleksjami: czego nowego sie na zajeciach dowie-
dziato, czego doswiadczyto, co je zaskoczyto itd.

5.,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary staje za druga. Ta druga jest cieniem, ktory

nasladuje ruchy i gesty pierwszej. Po chwili dzieci zamieniajg sie miejscami.

Zajecie 2 - Plastyka

»Cudaczek — Rozémieszaczek” — wyklejanie plasteling.

CELE:

— zauwazanie roznicy pomiedzy Smiechem wywotanym np. zamierzong przez kogos $mieszng
pozg, czy krokiem, a wysmiewaniem kogos,

— rozwijanie motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— wydtuzanie koncentracji uwagi.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka ,Miedzy nami Emotkami” str. 4, plastelina, ptyta CD utwor 9.

PRZEBIEG:

1. Akademia Smiesznych Krokéw — improwizacje ruchowe. Plyta CD utwér 9.
Dzieci chodzg w dowolny (zabawny) sposéb po sali podczas trwania muzyki. Gdy muzyka
milknie, stajg w bezruchu. Zabawe nalezy powtorzyc kilka razy.

2.,Cudaczek — Rozsmieszaczek” — wyklejanie plasteling. Wyprawka str. 4.
Dzieci wypetniajg posta¢ Cudaczka — Rozsmieszaczka roznymi kolorami plasteliny. Formujg no-
sek w ksztafcie matego stozka i umieszczajg go w oznaczonym miejscu tak, aby wystawat z kartki.

_81_



3. NASZE EMOCJE | UCZUCIA Przewodnik metodyczny

3.Wspdlne ogladanie prac. Zwrdcenie uwagi na dobor kolordw.
Ustalenie, ze dzieci zabiorg Cudaczka do domu, aby wprawiat w dobry humor domownikéw.

4.,Skaczace pitki” — zabawa skoczna.
Dzieci wykonujg podskoki obunéz z obrotami wokot siebie.
Zabawy na powietrzu: chody i biegi slalomem.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

»Smieszna minka” - zabawa parateatralna.

Chetne dziecko wychodzi przed grupe, odwraca sie tytem, wymysla mine lub grymas twarzy,
odwraca sie do reszty dzieci. Grupa probuje odwzorowa¢ minke, a ,tworca” wybiera tego, kto
jego zdaniem zrobit to najlepiej. Osoba wybrana kontynuuje zabawe.

sLabada” — plas ze $piewem. Plyta CD utwor 10.

Tanczymy labada, labada, labada

Tanczymy labada, matego walczyka

Tancza go harcerze, harcerze, harcerze

i mate zuchy tez.

Dzieci ustawione w kole trzymajac sie za rece idg krokiem dostawnym w prawg strone. Nastep-
nie w kolejnych czesciach idg krokiem dostawnym, zaktadajgc rece na gtowy kolegéw z prawej
i lewej strony, zaktadajac rece na ich ramiona, na ich brzuchy, na ich plecy, na ich kolana.

+Z kota do kota” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze. Kazde dziecko szuka sobie swojego kotka. Na sygnat
bebenka dzieci przechodzg z kota do kofa.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»,Ram tam tam, na bebenku gram” — zabawa rytmiczna.

Chetne dziecko siada przed grupa, bierze bebenek i pateczke, recytuje rymowanke: ,Ram tam
tam, ram tam tam, na bebenku sobie gram”, nastepnie wystukuje na bebenku wymyslony rytm.
Dzieci odpowiadaja: ,Ram tam tam, ram tam tam, nie jestes sam, ja z tobg gram” i powtarzajg
rytm uderzajac pigstkami o siebie.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3

Temat dnia: ,Strach ma wielkie oczy!”

DZIECKO:

— nabedzie wiedze, w jaki sposob sg przezywane rozmaite emocije,
— wejdzie w role wystraszonego kotka lub jego wtasciciela,

— przedstawi sytuacje zabawowe na schematach graficznych,

— zagra dowolne i ustalone rytmy na bebenkuy,

— wezmie udziat w tworzeniu wspolnego obrazka pt. ,Strach”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 11.1, 11.4, IV.1, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7]

Cel: rozumienie zasady dzielenia sie zabawkami z innymi.
,Nasze emocje” — zabawa dramowa. [I1.1]

Cel: rozroznianie emocji.

,Wystraszony kotek” — zabawa w parach. [I1.4, IV.1]

Cel: rozwijanie empatii.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.14, 1118, 1.5, IV.7, 1.4, 1.5
Przedstawianie i opisywanie sytuacji zabawowych na schematach graficznych. [IV.9, V.14
111.8]

Cel: rozumienie pojecia symbolu graficznego.

,Ruchomy most” — zabawa z elementem réwnowagi. [I.5]
,Bebny i bebenki” — improwizacje instrumentalne. [IV.7]

Cel: rozwijanie wrazliwosci na dzwieki.

Zabawy na powietrzu — zabawy tradycyjne: ,Berek”. [1.4, 111.5]
Cel: przestrzeganie regut zabaw.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.8, 1.5, IV.1, 1.6, 111.9

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Cel: rozumienie wtasnych potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem.
,Krazy krazy obraz wkoto” — zabawa rysunkowa. [IV.8]

Cel: zgodna wspotpraca w grupie.

,Mostek strachu” — zabawa réwnowazna. [I.5]
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,To jest strach!” — éwiczenia dramowe. [IV.1]

Cel: proba wchodzenia w rézne role.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. (1.6, 111.9]
Cel: umiejetnosc organizowania sobie miejsca zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Nasze emocje” — zabawa dramowa.

Nauczyciel prosi, aby dzieci pokazaty niewerbalnie, jak sie czujg w nastepujacych sytuacjach:
,Dostates od mamy na imieniny prezent”

,Za szybko biegates i przewrdcites sie”

,Kolezanka podarta Twoj rysunek”

,Kolega nie chce sie z Tobg bawic”

,Popsuta sie Twoja ulubiona zabawka”

,Dostates kotka”

,Brat przeszkadza Ci w zabawie”

,Znienacka zbliza sie do ciebie duzy pies”.

+Wystraszony kotek” — zabawa w parach.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich jest ,wystraszonym kotkiem” (zwiniete w ktebek), dru-
gie ma sprawi¢, aby kotek poczut sie lepiej (lekkie drapanie, gtaskanie, méwienie mitych stow).
Zmiana rol.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

.Posazek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburyna (bieg, podskoki, marsz). Na przerwe i hasto ,Posgzek!”
- zatrzymuja sie w wymyslonej pozie, angazujgc wszystkie czesci ciata (rowniez mimike twarzy).

»Co sie dzieje?” — wzmacnianie miesni plecow.

Dzieci ktada sie na brzuchu, rece wzdtuz tutowia. Na hasto ,Co sie dzieje?”, unosza nad podfoge
gtowe, przyktadajg jedng reke do czota (daszek), powtarzajg pytanie i wracajg do pozycji wyj-
sciowej. Przy powtorzeniu zmieniajg reke.
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»Podnies i rzu¢” — zabawa rozluzniajaca.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Na hasto ,Podnies... (przykucaja, napinaja miesnie, wstajg unoszac
rece na wysokos¢ klatki piersiowej) ...i rzué!” (pchniecie ragk do przodu i rozluZnienie catego ciata).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ Przedstawianie i opisywanie sytuacji zabawowych na schematach graficznych.

CELE:

— rozumienie pojecia symbolu graficznego,
— rozwijanie percepcji wzrokowej,

— doskonalenie orientacji w przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne: kartki ze schematami graficznymi, marker, papier, piteczki, kosz, laski
gimnastyczne, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 14.

PRZEBIEG:

1.,Ustawienia grupy” — interpretowanie i tworzenie schematéw graficznych.
Nauczyciel prezentuje dzieciom na rysunku szereg matych kotek. Wyjasnia, ze kotka sym-
bolizujg dzieci, prosi przedszkolaki o ustawienie sie zgodnie z przedstawionym schematem.
Dzieci ustawiajg sie w szeregu.
Nauczyciel prezentuje dzieciom na rysunku okrag ztozony z matych kotek. Dzieci domyslaja
sie, ze nalezy ustawic sie w kole.

2.,Ustawienia grupy” — tworzenie schematow graficznych.
Nauczyciel pyta dzieci o to, jak zaznaczy¢ na schemacie to, ze dzieci trzymajg sie za rece.
(potaczy¢ kreskami kétka).
Jak zaznaczy¢ na schemacie ustawienie w pary? (narysowac po dwa koétka blisko siebie)
Jak zaznaczy¢ na schemacie to, ze dzieci stajg w kilkuosobowych kéteczkach? (narysowac
kilka okregéw ztozonych z matych koétek).

2.,Sytuacje zabawowe” — interpretowanie i tworzenie schematéw graficznych.
Nauczyciel proponuje zabawe w celowanie piteczkami do kosza. Dzieci siedzg po obu stro-
nach dywanu, wybrany zawodnik staje na srodku i wykonuje rzut piteczka do kosza.
Nastepnie nauczyciel przedstawia dzieciom te sytuacje zabawowg na schemacie graficznym
— po jednej i drugiej stronie kartki rysuje rzad kotek symbolizujgeych siedzgce dzieci, posrod-
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ku zaznacza kotkiem zawodnika, w pewnej odlegtosci na wprost zawodnika rysuje prostokat
(kosz). Rzut pitkg mozna przedstawic¢ jako tuk zakonczony strzatka.

Nauczyciel proponuje zabawe w przeskakiwanie ,szczebli drabiny”. Uktada na srodku dywanu
rzad kijkow/lasek gimnastycznych w pewnych odstepach. Prosi wybrane dziecko o przeska-
kiwanie obuno¢z kazdego kijka, az do korica trasy.

Dzieci ustalajg, jak przedstawic¢ te sytuacje na schemacie graficznym (pionowe kreski sym-
bolizuja kijki, kétko symbolizuje dziecko éwiczace, przeskoki przez kijki mozna zaznaczy¢ za
pomoca tukéw nad kreskami).

3.,Cwiczace dzieci” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 14.

Dzieci odszukujg w tabeli i otaczajg petlg wskazang pozycje gimnastyczna.

4.,Ruchomy most " — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci chodza po wyznaczonej linii, stawiajgc stope przed stopa.

Zajecie 2 — Muzyka

.Bebny i bebenki” — improwizacje instrumentalne.

CELE:

— rozwijanie wrazliwosci na dzwieki,

- rozbudzanie wyobrazni muzycznej,

- przyjmowanie aktywnej postawy podczas zajec.

Pomoce dydaktyczne: bebenki, ptyta CD utwor 10.

PRZEBIEG:

1.,Czego bojg sie zazwyczaj dzieci?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych doswiadczen
i przezyc.
Konkluzja: dzieci bojg sie zazwyczaj burzy, zwierzat, ciemnosci, ztych ludzi, gtosnych dzwie-
kow. Dzwieki nieprzyjemne to odgtosy burzy, ryk zwierzat, hatas maszyny, dzwieki przyjemne
to muzyka, $piew ptakéw, szum morza.

2.,Skad dochodzi dZzwiek?” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel prosi dzieci, aby lezaty na dywanie z zamknietymi oczyma. Przemieszcza sie po
sali, uderzajac delikatnie w bebenek. Proponuje, by dzieci wskazywaty dtonig kierunek, z kté-
rego dochodzi dzwiek.
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3., Tempo, tempo!” — marsz przy akompaniamencie bebenka.
Nauczyciel wystukuje rytmy w réznym tempie, dzieci poruszajg sie odpowiednio do nich: wol-
no — srednio — szybko.

4.,Stop!" — zabawa uwzgledniajgca zmiany tempa.

Dzieci ustawiajg sie w kole. Nauczyciel prosi, by przyjrzaty sie swoim sgsiadom, najpierw
z prawej, potem z lewej strony i zapamietaty te osoby. Jedno uderzenie w bebenek zaprasza
do poruszania sie w normalnym, zwyczajnym tempie, dwa uderzenia — w szybkim tempie.
Dzieci maszerujg po catej sali w réznych kierunkach i wymieniajg krotkie powitania z mijanymi
osobami. Po chwili nauczyciel wydaje polecenie ,Stop!”. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
wzrokiem osoby, ktéra na poczatku zabawy stata w kole po jego prawej stronie lub lewej stro-
nie i wyciggniecie w jej kierunku reki.

5.,Bebny i bebenki” — tworzenie gestodzwiekow.
Nauczyciel proponuje, by dzieci zamienity swoje ciata w bebny. Kazde dziecko wymysla sa-
modzielnie, jakim bedzie bebnem, jak bedzie sie ruszac¢, gdzie uderzad, jakie dzwieki bedzie
wydawagé. Podczas prezentacji ,bebnéw” grupa powtarza gestodzwieki.

6.,Mowa bebenkow” — improwizacje instrumentalne.
Dzieci w parach prowadzg rozmowe, uderzajgc w bebenki (najpierw dtonig, potem pateczka).
Zmiany par dzieci.

7.,Spiewy z bebna” — improwizacje rytmiczno-melodyczne.
Dzieci tworza rytmy, wydobywajgc dZzwieki z bebenkow i $piewajac jednoczesnie stowo ,bum”.

8.,Labada” — plgs ze spiewem. Plyta CD utwér 10.
Tanczymy labada, labada, labada
Tanczymy labada, matego walczyka
Tancza go harcerze, harcerze, harcerze
i mate zuchy tez.

Zabawy na powietrzu - ,Berek”.

Berek Ogonek. Nauczyciel rozdaje szarfy dzieciom, a one wktadajg je za spodenki z tytu, tak aby
wystawaty i mozna byto je ztapac. Prowadzacy wyznacza berka, ktory wktada szarfe na siebie.
Po rozpoczeciu zabawy zadaniem gonigcego jest tapac¢ za szarfy, aby je wyciggnac¢. Ztapana
osoba odpada lub staje sie berkiem.

Berek kucany. Uciekajacy, aby nie zostac¢ ztapani, muszg przykucnac. Jezeli berek dotknie kogos
w trakcie biegu, nastepuje zmiana berka.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU
Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

.Krazy krazy obraz wkoto” — zabawa rysunkowa.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, iz ich zadaniem bedzie wspdlne stworzenie obrazu ,Jak wyobra-
zam sobie strach?” poprzez dorysowywanie kolejno przez wszystkich uczestnikow elementow
obrazu. Oczekiwanym efektem koricowym jest wspdlne dzieto kilkunastu autoréw. ,Strach” za-
pakujemy do duzej koperty i wyslemy ,za 7 gor, za 7 rzek”.

»,Mostek strachu” — zabawa réwnowazna.

Nauczyciel zwija koc w zwarty rulon, ktadzie go wzdtuz sali. Dzieci przechodzg po nim jak po
rownowazni samodzielnie, a za drugim razem trzymane za reke przez inne dziecko lub nauczy-
ciela. Po zabawie nauczyciel pyta dzieci, w ktorej sytuacji byto im tatwiej.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.70 jest strach!” — éwiczenia dramowe.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa ma wystraszy¢ druga, robigc grozne miny
i wydajac dzwieki. Przed ¢wiczeniem wypowiada hasto: ,Strachy to my, a bojcie sie wy!”.

Druga grupa udaje strach. Grupy zamieniajg sie rolami.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia: Wybuchowa ztosc¢.

DZIECKO:

— uswiadomi sobie sytuacje, wywotujgce ztosc,

— poszuka rozwigzan sytuacji problemowych przedstawionych na obrazku,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— wykona prace plastyczng technikg wydzieranki,

— podejmie proby opracowania ruchomej rzezby,

— zatanczy, wykonujgc ruchy wg instrukcji oraz dowolne.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.4, 11.4, 11.9, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7, 111.4]

Cel: poszanowanie zabawek.

,Co mnie ztosci?” — zabawa dydaktyczna. [I1.4]

Cel: uswiadomienie sobie sytuacji, ktére wywotujg w nas ztosc.

,Jak temu zaradzi¢?" - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 15. [I1.9]
Cel: poszukiwanie rozwigzan sytuacji problemowych.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.14, 1ll.5, IV.8, 1.7, 1.4, 11.11
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2. [1.8, V.14, 111.5]

Cel: nabywanie orientacji w przestrzeni i oceny kierunku.
Wydzieranka na dowolny temat. [IV.8, 1.7]

Cel: rozwijanie wrazliwosci czuciowej opuszkdw palcow.
Spacer — obserwacja zmian w przyrodzie.[ 1.4, 11.11]

Cel: rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 11.4, 1.5, IV.1, 1.6, 1.5
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Cel: rozumienie potrzeby odpoczynku.

,Wybuch ztosci” - opracowanie ruchomej rzezby. [I1.4]
Cel: akceptowanie wiasnej emocjonalnosci.

,Wesote kotki” — zabawa na czworakach. [I.5]
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,Zatancz z nami” — improwizacje taneczne. [IV.1]

Cel: odnajdywanie przyjemnosci podczas ruchu przy muzyce.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. (1.6, 111.5]

Cel: umiejetnosc organizowania sobie miejsca zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»,C0o mnie ztosci?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel nadmienia, ze niektore sytuacje wywotujg u nas wielkg ztosc¢, a niektore tylko nas
lekko ztoszcza. Umieszcza z jednej strony sali kartke rézowa (lekka zto$é/zdenerwowanie),
z drugiej kartke czerwong (wielka zto$¢). Wymienia rozne sytuacje, a dzieci zajmujg miejsce
w wybranej czesci sali, zgodnie ze swoimi odczuciami.

Przyktady:

— Nie moge na razie bawic sie ulubiong zabawka, bo korzysta z niej ktos inny.

— Popchnat mnie kolega.

— Nie wyszedt mi rysunek.

— Kolega nie chce sie ze mng bawic.

— Przegratem z mama w grze planszowej itd.

»~Jak temu zaradzié¢?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 15.

Dzieci na podstawie przedstawionych zdjec/ilustracji poszukujg rozwigzan sytuacji proble-
mowych.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

.Posazek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna (bieg, podskoki, marsz). Na przerwe i hasto ,Po-
sgzek!” - zatrzymuja sie w wymyslonej pozie, angazujac wszystkie czesci ciata (rowniez mimike
twarzy).

_90_



Migdzy nami EMG, TKAMI 3. NASZE EMOCJE | UCZUCIA

d

»Co sie dzieje?” — wzmacnianie miesni plecow.

Dzieci ktadg sie na brzuchu, rece wzdtuz tutowia. Na hasto ,Co sie dzieje?”, unoszg nad podtoge
gtowe, przykfadajg jedng reke do czota (daszek), powtarzajg pytanie i wracajg do pozycji wyj-
sciowej. Przy powtorzeniu zmieniajg reke.

sPodnies i rzu¢”"- zabawa rozluzniajaca.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Na hasto ,Podnies... (przykucajg, napinajg miesnie, wstajg
unoszac rece na wysokosc¢ klatki piersiowe)j) ..i rzué!” (pchniecie rak do przodu i rozluznienie

catego ciata).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2.

CELE:

- rozwdj swiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu i kontaktu fizycznego —
dotyku,

— nabywania $wiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi,

— wyzwalanie swobody zachowan i naturalnosci.

Pomoce dydaktyczne/przybory: zbedne.

PRZEBIEG:

1.Powitanie grupy — ¢wiczenia rozwijajgce swiadomos¢ osoby:
,Powitanie” — przywitanie kazdego uczestnika stowem ,Witaj.." — nauczyciel wskazuje na kon-
kretne dziecko, macha do niego, akcentujac w ten sposob jego obecnosg.

2.Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé schematu ciata i przestrzeni:
,Moje.."” — nazywanie przez nauczyciela poszczegolnych czesci ciata i jednoczesne wykony-
wanie przez nauczyciela i dzieci konkretnego ruchu:
10 sg moje stopy — szuranie stopami o podtoge,
10 sg moje piety — uderzanie pietami o podtoge,
to sg moje kolana — stukanie kolanami o siebie,
to jest moj brzuch — poklepywanie brzucha,
to jest moja gtowa — gtaskanie gtowy,
10 sg moje palce — przeliczanie palcow, itp.
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,Moje — twoje” — dzieci siedzg w parach naprzeciw siebie i dotykajg swoich czesci ciata albo
czesci ciafa partnera.

moja gtowa — twoja gtowa,

moje czoto — twoje czoto,

moje ucho — twoje ucho,

moj brzuch — twoj brzuch,

moje kolano — twoje kolano,

moja stopa — twoja stopa.

,Koncert — gra na plecach” — ,dwdjka” z pary siada za ,jedynkg” i ,gra” palcami na plecach
kolegi opuszkami palcow, kantami dfoni, piesciami i catymi dtornmi.
,Turlanie sie” — swobodne turlanie w réznych kierunkach po podtodze.

3.Cwiczenia oparte na relacji ,z" (relacji opiekuficzej):
,Fotelik” — pary siedzg w rozkroku na podtodze, ,dwdjka” obejmuje rekoma siedzgcg przed nim
Jjedynke” — kotysanie na boki, poruszanie sie jednoczesne w przod i w tyt.
,Nalesnik” — ,jedynka” lezy na plecach na podtodze, a ,dwojka” stara sie lekko i powoli jg obro-
ci¢, przetoczy¢ na brzuch.

4. Cwiczenia oparte na relacji ,przeciwko’.
,Spychacz” - éwiczenie w parach. Dzieci siadajg tytem do siebie na podtodze (stykajagc sie
plecami) z nogami ugietymi w kolanach. Mocno zapierajg sie stopami o podtoge i na hasto
nauczyciela probujg przepchnac kolege z pary, nie dajgc mu sie przy tym przesunag.

5.Cwiczenia oparte na relacji ,razem”.
Razem w kole. Wszystkie dzieci siadajg w kole i trzymajg sie za rece. Cata grupa jednoczesnie
porusza sie do wewnatrz kota, nastepnie na zewnatrz, w lewo, po czym w prawo, tak by krag
nie zostat rozerwany.

6.Relaksacja:
,Rak” — ¢wiczenia relaksujace.
Dzieci w parach zwrdcone do siebie twarzg spacerujg palcami: kciukiem i wskazujgcym po
rece kolegi przy rymowance:
Idzie, idzie rak
Czasem naprzod, czasem wspak.
,Pozegnanie paluszkami” — najpierw w parach, potem w grupie (zegnamy sie opuszkami pal-
cow, palcami i catymi dtorimi).
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Zajecie 2 - Plastyka

Wydzieranka na dowolny temat.

CELE:

— rozwijanie wrazliwosci czuciowej opuszkow palcow,

— poprawa koordynacji oko — reka,

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sposob spotfecznie
akceptowany.

Pomoce dydaktyczne: kolorowy papier, klej.

PRZEBIEG:

1.,Kto mnie dobrze zna.." — zabawa integracyjna.
Kazdy po kolei - lub kto chce - rozpoczyna zdanie: Kazdy, kto mnie dobrze zna, wie ze... — po-
zostate dzieci probujg dokonczy¢ zdanie, méwigc np. ze masz siostre, ze lubisz auta wyscigo-

we, ze masz kolekcje naklejek ze sportowcami itd.

2.Jak poradzi¢ sobie ze ztoscig? — burza mozgow.
Dzieci wymyslajg sposoby radzenia sobie ze ztoscig. Jednym z nich jest darcie papieru.

4. Wydzieranka na dowolny temat.
Dzieci z wydartych kawatkéw papieru moga stworzyc¢ obraz lub kompozycje abstrakcyjna.

5.0gladanie prac dzieci, liczenie, ile 0oséb stworzyto tematyczny obrazek, a ile kompozycje
abstrakeyjna.

6., Taniec radosci” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci ilustrujg ruchowo uczucia radosci,
szczescia, zadowolenia.

Zabawy na powietrzu — obserwacja zmian w przyrodzie.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

POPOLUDNIE

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;.

~Wybuch zlosci” — opracowanie ruchomej rzezby.

Nauczyciel proponuje, by dzieci sprobowaty pokazacé, jak ztos¢ uwalania sie z ich ciata. Mozna
stworzy¢ wybuchowe rzezby, ktére pozwolg wyrzuci¢ catg ztosc.
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Prowadzacy zapowiada, ze za chwile wszyscy uruchomig swoje wybuchowe rzezby réwnocze-
snie. Aby to zrobi¢, kazdy wybiera miejsce na swoim ciele, ktére bedzie wigcznikiem — po jego
nacisnieciu nastgpi wybuch. Dzieci stajg w kole, ustawiajg sie w dowolny sposéb, nauczyciel
rozpoczyna odliczanie do wybuchu: pie¢, cztery, trzy, dwa, jeden... START! Dzieci naciskajg
wigczniki i uruchamiajg wybuchy ztosci.

Prowadzacy pyta, co zdaniem dzieci sie wydarza, kiedy ztos¢ nie wybuchnie? Czy da sie jag
wtedy jakos rozpoznac?

+Wesote kotki” — zabawa na czworakach.
Dzieci radosnie poruszajg sie na czworakach w rytm tamburyna. Na hasto ,kotek odpoczywa”
zwijajg sie w ktebek, przykrywajac gtowe rekami.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Zatancz z nami” — improwizacje taneczne.

Nauczyciel wtgcza dowolng muzyke (np. znany dzieciom z radia przebdj). Chetne dziecko wcho-
dzi do kofa i prezentuje dowolne ruchy, grupa je nasladuje. Zmiany dzieci. Na koniec wszystkie

dzieci tariczg réwnoczesnie w dowolny sposoéb.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Kolory emoc;ji.

DZIECKO:

— ulepi ,kulke emocji” z plasteliny,

— wyrazi ciatem smutek i radosg,

— policzy elementy zbioru,

— zagra na nietypowych instrumentach,

- uzupetni rysunek ,Zartoczka Zmartwiery”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1ll.1, IV.8, 11.6, IV.1, 1.5
Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7, 111.1]

Cel: kulturalne zwracanie sie do siebie nawzajem.

,Kulki emogji” - lepienie z plasteliny. [IV.8]

Cel: dostrzeganie réznorodnosci przezywanych (przez siebie i innych) emocji.
,Co robi smutek i rado$¢?” — zabawa dramowa. [I1.6, IV.1]

Cel: rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.12, 111.8, 1.5, IV.7, IV.1, 1.4, IV.8
,Jeden, dwa, trzy..” — liczenie elementéw zbioru. [IV.15, V.12, 111.8]

Cel: rozwijanie krytycznego myslenia.

,Taniec koloréw” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5]

,Wesota orkiestra” — gra na typowych i nietypowych instrumentach perkusyjnych. [IV.7, IV.1]
Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Zabawy na powietrzu — rysowanie na ptytach chodnika. [1.4, IV.8]

Cel: doskonalenie techniki rysunkowe;.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.9, I.5, IV.8, II.1, lll.1, 1.6

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Cel: rozumienie zasadnosci kilku minut odpoczynku.

,Sudoku” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 17. [IV.9]
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowe;.

,Psotna pitka” — zabawa skoczna. [.5]
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,Narysuj emocje” — zabawa rysunkowa. [IV.8, I.1]

Cel: rozwijanie umiejetnosci przedstawiania emocji w formie graficznej.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. [I11.1, 1.6]

Cel: dbanie o komfort zabawy wtasnej i innych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

»Kulki emocji” — lepienie z plasteliny.

Nauczyciel rozktada na stolikach pie¢ kolorow plasteliny, okreslajgc symbolike kolorow: niebie-
ski oznacza smutek, zielony — spokgj, zotty — rados¢, pomaranczowy — lekka irytacje, czerwony
- ztos¢.

Dzieci lepig jedng kulke, potencjalnie ztozong z kilku koloréw w réznych proporcjach. Wyglad
kulki zalezy od aktualnego nastroju dziecka.

,Co robi smutek i rado$é?” — zabawa dramowa.

Nauczyciel prosi dzieci o zastanowienie sie nad tym, co robitaby kazda z emocji, gdyby byta
0sobg?

Co robitby smutek? Zwijatby sie w ktebek pod kocykiem? Schowat do szafy? Szukat chusteczek
do otarcia tez? Dzieci pokazujg dowolny pomyst.

Co robitaby radosc¢? Tanczytaby, podskakiwata? Rozdawata przytulasy, okrzyki, usmiechy?
Dzieci pokazujg dowolny pomyst.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

.Posazek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna (bieg, podskoki, marsz). Na przerwe i hasto ,Po-
sgzek!"- zatrzymuja sie w wymyslonej pozie, angazujac wszystkie czesci ciata (réwniez mimike
twarzy).

_96_



&

Mi nami EMLGS TKAMI 3. NASZE EMOCJE | UCZUCIA
Y ~

(]

»Co sie dzieje?” — wzmacnianie miesni plecow.

Dzieci ktadg sie na brzuchu, rece wzdtuz tutowia. Na hasto ,Co sie dzieje?” unoszg nad podtoge
gtowe, przykfadajg jedng reke do czota (daszek), powtarzajg pytanie i wracajg do pozycji wyj-
sciowej. Przy powtorzeniu zmieniajg reke.

sPodnies i rzu¢”"- zabawa rozluzniajaca.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Na hasto ,Podnies... (przykucajg, napinajg miesnie, wstajg
unoszac rece na wysokosc¢ klatki piersiowe)j) ..i rzué!” (pchniecie rak do przodu i rozluznienie

catego ciata).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

&@ sJeden, dwa, trzy..” — liczenie elementéw zbioru.

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci przeliczania elementow zbioruy,
— wydtuzanie czasu koncentracji uwagi,

— rozwijanie krytycznego myslenia.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 3, balony, marker, karty pracy ,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1, str. 16, szarfy.

PRZEBIEG:

1.,Polecenia ruchowe” — zabawa ruchowo-matematyczna.
Nauczyciel prosi, by dzieci jeden raz klasnety w rece, dwa razy uderzyty dtonmi w kolana, trzy
razy udaty, ze kichajg, cztery razy podskoczyty, pie¢ razy udaty, ze kopig pitke, szes¢ razy do-
tknety nosa.
Nastepnie nauczyciel proponuje, by dzieci dwa razy tupnety nogg w podtoge, szes¢ razy zro-
bity catusek w powietrzu, jeden raz dotknety czofa, trzy razy kiwnety gtowami, pokazaty cztery
palce, piec¢ razy zrobity przysiad.

2.,lle czego jest na ilustracji?” — analiza tresci tablicy demonstracyjnej nr 3.
Nauczyciel pyta: lle dzieci nosi okulary? llu chtopcow jest na obrazku? lle ksigzek znajduje sie
na potce? Itd.
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3.,lle czego jest w naszej sali?” — liczenie elementéw zbioru.
Dziecilicza, ile jest w sali okien, drzwi, tablic, dywandw. lle rgk ma kolezanka? Ile rgk majg dwie
kolezanki? lle nosow majg dwaj koledzy? lle policzkdw ma kolezanka i kolega tacznie?

4.,Zabawa z balonami” - klasyfikowanie i przeliczanie balondw.
Nauczyciel nadmuchuje szes¢ balondw, liczy je wspolnie z dzie¢mi. Pyta o to, jak mozna je
pogrupowac (np. zielone i czerwone). Dzieci liczg, ile jest balondw kazdego rodzaju.

5.,Pociag z balonami” — zabawa ruchowo-matematyczna.

A) Nauczyciel wybiera dzieci do 6-osobowych ,pociggéw”. Kazde dziecko stojace na poczatku
otrzymuje balonik. Na przerwe w muzyce (nauczyciel gra na tamburynie) nastepuje trans-
port balonéw od poczatku pociggu do konca i na odwrét.

B) Nauczyciel wybiera jeden 6-osobowy pocigg, wrecza kazdemu dziecku balonik. Na przerwe
w muzyce dzieci z balonami zielonymi zataczajg 6 kot, na kolejng przerwe dzieci z balonami
czerwonymi 6 razy uderzajg balonami w $ciane.

Kolejna wybrana szdstka dzieci otrzymuje inne zadania, np. ma za zadanie 5 razy podskoczyc¢

z balonem jak najwyzej, 5 razy podrzuci¢ i ztapa¢ balon.

6.,Minki balonéw” — liczenie balonikdw smutnych i wesotych.
Nauczyciel dorysowuje markerem minki balonom, dzieci przeliczajg, ile jest balonéw weso-
tych, a ile smutnych.

7.,Balony” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 16.

Dzieci kolorujg baloniki w podanym rytmie.

Dzieci kolorujg baloniki w podanym rytmie, nastepnie same tworzg rytm.

8., Taniec kolorow” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy oznaczone innym kolorem szarfy. Na hasto np.: ,czerwone!”
- przy muzyce tancza tylko dzieci z czerwonymi szarfami, pozostate siedzg na dywanie. Na
hasto: ,zielone!” — czerwone wracajg na swoje miejsce, a tanczg tylko zielone itd.
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Zajecie 2 — Muzyka

»Wesota orkiestra” — gra na typowych i nietypowych instrumentach perkusyjnych.

CELE:

— rozwijanie poczucia rytmu,

— nabywanie podzielnosci uwagi,

— odreagowanie napie¢ psychoruchowych.

Pomoce dydaktyczne: nietypowe instrumenty: kasztany, klucze, pokrywki, tyzki, kubeczki,
pudetka, klocki, ptyta CD utwor 5, 11.

PRZEBIEG:

1.,Marsz parami” — zabawa rytmiczna.
Dzieci ustawione parami maszerujg dookofa sali, na sygnat ,Uwaga!” — zatrzymuja sie, mowig
,TUP TUP TUP!" i jednoczesnie tupig w miejscu prawg i lewg noga.

2.,Karuzela” - plas ze spiewem. Plyta CD utwor 11.
Chtopcy, dziewczeta, dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka, wota nas z daleka.

Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hejze ha! Hejze hal Spieszmy sie!

Hej hopsa. Jak ona szybko mknie.

Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie.
Hej hopsa sa. Jak ona szybko mknie.
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie.

Pierwsze cztery wersy: wysuwanie na zmiane prawej i lewej nogi do przodu i dotykanie pieta-
mi podtogi.

Piaty wers: trzy podskoki w miejscu, nastepnie poruszanie sie w kole wigzanym krokiem do-
stawnym w prawa strone.

Szosty wers: cigg dalszy poruszania sie w kole wigzanym krokiem dostawnym w prawg strone.
Siédmy wers: trzy podskoki w miejscu, nastepnie poruszanie sie w kole wigzanym krokiem
dostawnym w lewg strone.

Osmy wers: cigg dalszy poruszania sie w kole wigzanym krokiem dostawnym w lewa strone.

2.,Nietypowa orkiestra” — instrumentacja do piosenki ,Karuzela”.
Kazde dziecko wybiera sobie jakis przedmiot, ktory bedzie jego instrumentem perkusyjnym,
np. kasztany, klucze, pokrywki, tyzki, kubeczki, pudetka, klocki. Nauczyciel kieruje orkiestrg,
zapraszajgc gestem poszczegolne grupy do grania.
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3., Typowa” orkiestra — instrumentacja do piosenki ,Karuzela”.
Dzieci tworzg instrumentacje do piosenki ,Karuzela”:
Chtopcy dziewczeta, dalej spieszmy sie. (bebenki)
Karuzela czeka, wota nas z daleka. (tamburyna)
Starsi juz poszli a mtodsi jeszcze nie. (kotatki)
Hejze hal Hejze ha! Spieszmy sie! (bebenki, tamburyna, kotatki razem)
Hej hopsasa! Jak ona szybko mknie. (marakasy)
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie. (tarki)
Hej hopsasa! Jak ona szybko mknie. (marakasy)
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie. (tarki)

4., Wielka ktotnia instrumentéw” — improwizacje instrumentalne.
Wszystkie instrumenty naraz krzyczg swoimi dzwiekami; kiedy nauczyciel podniesie batute
(pateczke) — milkna.

5.,Rozmowa instrumentow” — zabawa ortofoniczna.
Nauczyciel proponuje, by dzieci swoim gtosem nasladowaty rozmowe instrumentow. Pro-
wadzacy dzieli uczestnikow na grupy i przydziela im dzwieki instrumentow: trgbka — trututu,
skrzypce - pili pili, pianino — plumplumplum, gitara — dyngdyngdyng (4-latkom mozna zapro-
ponowac tatwiejsze dzwieki, np. beben — bum bum, tamburyn — dzyn dzyn).
Jnstrumenty” rozmawiaja, kiedy nauczyciel podniesie batute (pateczke) — milkna.

6.,Taniec z misiem” — zabawa muzyczno-ruchowa. Plyta CD utwér 5.
Nauczyciel wybiera dwoje dzieci do srodka kota, wrecza im misie. Wybrane osoby tariczg do
piosenki, trzymajac pluszaki. Pozostate dzieci idg w kole. Dzieci w srodku na umowiony znak
przekazujg misie nastepnym osobom.

Zabawy na powietrzu — rysowanie kreda na ptytach chodnika.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwoér 2.

~Sudoku” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 17.

Dzieci uzupetniajg brakujace Emotki tak, aby zadna minka nie powtérzyta sie w pionie ani

w poziomie.
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JPsotna pitka” — zabawa skoczna.

Dzieci stojg w rozsypce na dywanie. Nauczyciel odbija kilkakrotnie pitke o podtoge; gdy ja ztapie,
dzieci podskakuja, nasladujac pitke. Nauczyciel za kazdym razem odbija inaczej: wysoko, nisko
nad ziemig, szybko, wolno.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
»Narysuj emocje” — zabawa rysunkowa.
Nauczyciel umieszcza kartki z konturami twarzy na tablicy. Dzieci dorysowujg oczy, nosy i usta

wedtug instrukcji nauczyciela (Pierwsza buzia jest wesofa, druga buzia jest zdziwiona itd.).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

4. POWITANIE JESIENI

Dzien 1
Temat dnia: Pani Jesien puka do drzwi.

DZIECKO:

— nazwie dary jesieni,

— podzieli stowa na sylaby,

— utworzy dtuzszg wypowiedz na temat historyjki obrazkowe;j,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— ulepi grzybki z plasteliny,

— podejmie proby toczenia kasztanem do celu.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1ll.1, IV.15, IV.1, I.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7, 111.1]
Cel: szanowanie wytwordw pracy innych.

,ldzie jesien” — zabawa matematyczna. [IV.15]
Cel: szacowanie liczebnosci zbioréw.

,Dary jesieni’~ zabawa logorytmiczna. [IV.1]
Cel: usprawnianie narzgdow mowy.
Cwiczenia poranne zestaw nr 4. [1.5]

Cel: nabywanie swobody ruchow.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, 1V.2, 1il.8, 1.5, 1.8, 1.5, 1.4, 11.11
,Pod grzybem” — wypowiedzi dzieci na podstawie historyjki obrazkowej. [IV.5, IV.2, 111.8]
Cel: rozwijanie umiejetnosci tworzenia dtuzszych wypowiedzi.

,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2 ze zmianami. [1.8, 1.5]
Cel: wykorzystanie naturalnej ekspresji ruchowej.
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Spacer — obserwacja krajobrazu. [1.4, 11.11]
Cel: spostrzeganie zmian w przyrodzie.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.7, 1.5, 111.5, 1.6

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
Cel: regeneracja organizmu.

,Grzybki” — lepienie z plasteliny. [1.7]

Cel: rozwijanie precyzji i doktadnosci.

,Zajgczki” — zabawa skoczna. [1.5]

,Kasztanowe bule” zabawa w grupach. [Il1.5]

Cel: zgodne wspotdziatania z innymi.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6]

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Jldzie jesien” — zabawa matematyczna.

Wybrane dziecko wchodzi do $rodka kota z koszykiem petnym lisci i kasztanow. Przedszkolaki
wypowiadajg zdanie: ,ldzie jesien, cos mi niesie”. ,Jesien’ wrecza kolejno dzieciom listek albo
kasztan. Dzieci szacujg ,na oko’, ktorych daréw jesieni jest wiecej. Nastepnie dzieci z listkami tworzg
pary z dzieémi z kasztanami i wyciagajg wniosek, ktérych daréw jesieni jest faktycznie wiecej.

,Dary jesieni” — zabawa logorytmiczna.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: jedna to ,kasztany”, druga to ,listki". Gdy prowadzacy
wskazuje grupe pierwsza, dzieci wypowiadajg wyraznie, z rytmicznym tupaniem: kasz—ta—ny,
kasz—ta—ny. Gdy wskazuje drugg grupe — dzieci wypowiadajg sylabami z rytmicznym tupaniem:
list—ki, list—ki. Potem zmiana grup.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

»Taniec lisci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegaja po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymuja sie i nasladuja ruchy, ktére na-
uczyciel wykonuje trzymanym w reku lisciem (prawdziwym lub papierowym) — sktony w przéd
i w tyt, sktony w boki, obroty wokét siebie, przysiady.
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JListek” — éwiczenie duzych grup miesniowych

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg rytmicznie tekst, wykonujgc dtorimi dowolne ruchy.
,Listek, listek, listek spadt i dzieciom..”

- ... na gtowie siadt” (uktadajg dtonie na gtowie)

- .. naramionach siadt’ (na ramiona)

- .. Na stopach siadt’ (robig skton)

- .. na plecach siadt” (lekki skton, dtonie na plecy)

- .. na brzuchu siadt’ (dtonie na brzuch)

»,Marsz ze zmiana kierunku.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Akcent zagrany przez nauczyciela na bebenku sygnalizuje,

ze nastgpi zmiana kierunku.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Pod grzybem” — wypowiedzi dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;j.

CELE:

— wzbogacenie wiedzy na temat grzybow lesnych,

— rozwijanie umiejetnosci tworzenia dtuzszych wypowiedzi,
- rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 5, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1,
str. 18.

PRZEBIEG:

1.,Czarodziejski kosz" — zabawa dydaktyczna.
Dzieci rozpoznajg dotykiem (maja zastoniete oczy) dary jesieni (lis¢, jabtko, gruszka, kasztan,
szyszka). Rytmicznie wypowiadaja i wyklaskujg nazwe okazu przyrodniczego (sylabami).

2.,Pod grzybem” - opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej. Tablica
demonstracyjna nr 5.
Dzieci analizuja tre$¢ poszczegolnych obrazkéw, odpowiadajac na pytanie: Co sie tutaj dzieje?
W dalszej kolejnosci chetne dziecko opowiada catg historie.
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3.Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Nauczyciel prosi 0 wyrdznianie pierwszej gtoski w wyrazach zwigzanych z trescig historyjki
obrazkowej, np. grzybek, deszcz, trawa, krople.

4. ,Kasztany” — zabawa sensoryczna.
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel rozdaje im po 1 kasztanie. Recytuje rymowanke:
Kasztany, kasztany

wachamy, wachamy. dzieci wachajg kasztany

Kasztany, kasztany

toczymy, toczymy, dzieci toczg kasztany na dywanie z reki do reki

Kasztany, kasztany

gtaszczemy, gtaszczemy. dzieci gtaszczg kasztany

Kasztany, kasztany

na brzuchu ktadziemy. dzieci ktadg sie i umieszczajg kasztany na brzuchu
Kasztany, kasztany

do kosza wrzucamy. dzieci siadaja i celujg kasztanami do kosza w srodku kota

5.,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzagdkowa.
Na hasto ,dzieci na spacer!” wszyscy uczestnicy rozbiegajg sie po sali. W czasie, gdy swo-
bodnie chodzg i biegaja, nauczyciel wota: ,dzieci do domul!”. Na to polecenie dzieci zajmuja
jak najszybciej swoje domki — mate obrecze, przy czym przybierajg w nich okreslong przez
prowadzgcego pozycje, np. siadajg skrzyznie, siadajg na pietach, wykonuja siad skulny.

6.,Grzyby” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 18.

Dzieci wykreslaja grzyby niejadalne (muchomorki) i doprowadzaja linig do koszyczka grzyby
jadalne (borowiki i kurki — pieprzniki jadalne).

Zajecie 2 — Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2 ze zmianami.

CELE:

- rozwdj swiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu i kontaktu fizycznego —
dotyku,

— nabywania $wiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi,

— wykorzystanie naturalnej ekspresji ruchowe;.
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Pomoce dydaktyczne/przybory: instrumenty muzyczne.

PRZEBIEG:

1.Powitanie grupy — ¢wiczenia rozwijajgce swiadomos¢ osoby:
JIskierka”. Nauczyciel, méwigc ,Posytam iskierke przyjazni w krag, niechaj trafi do waszych
rak”, sciska dton siedzacego przy nim dziecka, ktore z kolei drugg rekg sSciska dton swego
sagsiada. ,Iskierka” musi wroci¢ do wysytajgcego ten znak.

2.Cwiczenia ksztattujgce $wiadomo$é schematu ciata i przestrzeni:
,Moje.." — nazywanie przez nauczyciela poszczegdlnych czesci ciata i jednoczesne wykony-
wanie przez nauczyciela i dzieci konkretnego ruchu:
to sg moje stopy — szuranie stopami o podtoge,
to sg moje piety — uderzanie pietami o podtoge,
to sg moje kolana — stukanie kolanami o siebie,
to jest m¢j brzuch — poklepywanie brzucha,
to jest moja gtowa — gtaskanie gtowy,
to sg moje palce — przeliczanie palcéw itp.

,Moje — twoje” — dzieci siedzg w parach naprzeciw siebie i dotykajg swoich czesci ciata albo
czesci ciata partnera.

moja gtowa — twoja gtowa,

moje czoto — twoje czofto,

moje ucho — twoje ucho,

moj brzuch — twoj brzuch,

moje kolano — twoje kolano,

moja stopa — twoja stopa.

,Koncert — gra na plecach” — ,dwojka” z pary siada za ,jedynkg” i ,gra” palcami na plecach
kolegi opuszkami palcow, kantami dtoni, piesciami i catymi dtonmi.

,Turlanie sie” — swobodne turlanie w réznych kierunkach po podtodze.

3.Cwiczenia oparte na relacji ,z" (relacji opiekunczej):
,Fotelik” — pary siedzg w rozkroku na podtodze, ,dwdjka” obejmuje rekoma siedzgcg przed nim
Jjedynke” — kotysanie na boki, poruszanie sie jednoczesne w przod i w tyt.
,Nalesnik” — ,jedynka” lezy na plecach na podtodze, a ,dwojka” stara sie lekko i powali jg obro-
Ci¢, przetoczy¢ na brzuch.

4.Cwiczenia oparte na relacji ,przeciwko’.
,Spychacz” - éwiczenie w parach. Dzieci siadajg tytem do siebie na podtodze (stykajac sie
plecami) z nogami ugietymi w kolanach. Mocno zapierajg sie stopami o podtoge i na hasto
nauczyciela probujg przepchnac kolege z pary, nie dajgc mu sie przy tym przesungc.
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5.Cwiczenia oparte na relacji ,razem’.
,Tunel” — potowa dzieci tworzy tunel w kleku podpartym, druga potowa przechodzi pod ,tune-
lem”. Potem zmiana.

6.Relaksacja:
Masaz instrumentami muzycznymi. Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich lezy przodem
(na brzuchu), drugie je masuje marakasem lub piteczka. Potem zmiana.
Podziekowanie za udziat w zajeciach poprzez podanie reki.

Spacer - obserwacja krajobrazu.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

.Grzybki” — lepienie z plasteliny.

Dzieci lepig z plasteliny grzybki, korzystajgc z wzoru wykonanego przez nauczyciela lub wg wta-
snego pomystu. Wykonane prace wktadajg do wspolnego, przygotowanego przez nauczyciela
koszyczka.

»Zajaczki” — zabawa skoczna.
Dzieci przyktadaja dtonie do gtowy (jak uszy zajgczka), wykonujg skoki obundz po sali. Na hasto
,Lisek!”, kucajag i zastygajg w bezruchu.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Kasztanowe bule” — zabawa w grupach.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda grupa siada w kregu, na srodku kazdego kota na-
uczyciel ktadzie kilka kasztanow w zwartej gromadce. Dzieci otrzymujg po jednym kasztanie, na
sygnat toczg je ze swego miejsca w strone srodkowego zbioru, probujac go rozbi¢. Nauczyciel
sprawdza, ktérej grupie udato sie najlepiej rozrzucié¢ kasztany. Na koniec kazda grupa ukfada
z kasztanow usmiechnietg Emotke.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2
Temat dnia: Skarby jesieni.

DZIECKO:

— zapamieta kolejnos¢ czynnosci nauczyciela,

— podejmie proby wyrazania emocji za pomocg mimiki,

— pozna wiersz do nauki pt. ,Pani Jesier’,

— wykona prace plastyczng pt. ,Muchomorek”,

— wykona rysunek wg instrukcji nauczyciela,

- policzy na palcach dary jesieni wymienione w rymowance.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, lIL.5, IV.5, lIL.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7, 111.5]

Cel: przestrzeganie wspolnie ustalonych umow.

,Kosz pani Jesieni” — zabawa dydaktyczna. [IV.5]

Cel: doskonalenie pamieci dowolne;j.

,Siedzi lisek” - zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: usprawnianie motoryki ruchomych narzgdéw mowy.
Cwiczenia poranne zestaw nr 4. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 111.8, 1.5, 1V.8, 1.7, 1.4, 1.8
Pani Jesien” — wprowadzenie do nauki wiersza J. Zarniewskiej. [IV.2, IV.5, 111.8]
Cel: rozwijanie prawidtowej dykcji.

,Jesienne nasladowanki” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]
,Muchomorek” - technika origami. [IV.8, I.7]

Cel: rozwijanie doktadnosci i precyzji.

Zabawy na powietrzu: ,Sztafeta”. [1.4, 1.8]

Cel: rozwijanie szybkosci, koordynacji ruchowe;.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.8, 1.5, IV.15, lll.1, 1.6
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: wyciszenie, uspokojenie.

,Jesienny obrazek” — zabawa rysunkowa. [IV.8]

Cel: koncentracja na wykonywanym zadaniu.

,Rzucam kasztanem” — zabawa z elementami rzutu i celowania. [I.5]
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,Jesienna wyliczanka” — zabawa matematyczna. [IV.15]
Cel: sprawne liczenie na zbiorach zastepczych.
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [ll1.1, 1.6]
Cel: wspottworzenie przyjaznej atmosfery w grupie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

»Kosz Pani Jesieni” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wyjmuje z koszyka kilka jesiennych okazow przyrody (4-5), nazywajac je. Nastepnie
wybrane dziecko wymienia nazwy jesiennych skarbow, zachowujgc kolejnos¢ ich wyjmowania.

»Siedzi lisek” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w poétkolu, wybrana osoba — lisek siada przed grupa.

Przedszkolaki zaczynajg zabawe moéwiac:

,Siedzi lisek pod krzaczkami, robi miny razem z nami” — lisek prezentuje minke, grupa jg nasladuje.
,Lisku wybierz, kogo chcesz, niech pokaze minke tez” — lisek wybiera swego nastepce.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

JTaniec lisci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegaja po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymujg sie i nasladujg ruchy, ktore na-
uczyciel wykonuje trzymanym w reku lisciem (prawdziwym lub papierowym) — sktony w przéd
i w tyt, sktony w boki, obroty wokét siebie, przysiady.

JListek” — éwiczenie duzych grup migesniowych.

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg rytmicznie tekst wykonujgc dtornnmi dowolne ruchy.
,Listek, listek, listek spadt i dzieciom..”

- .. na gtowie siadt” (uktadajg dtonie na gtowie)

- .. naramionach siadt’ (na ramiona)

- .. Na stopach siadt’ (robig skton)

— .. na plecach siadt” (lekki skton, dfonie na plecy)

— .. na brzuchu siadt’ (dtonie na brzuch)
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»,Marsz ze zmiana kierunku.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Akcent zagrany przez nauczyciela na bebenku sygnalizuje,
ze nastgpi zmiana kierunku.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| ,Pani Jesier” — wprowadzenie do nauki wiersza J. Zarniewskiej.
— —

CELE:

— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,
- rozwijanie prawidtowej dykgji,

— usprawnianie pamieci dowolne;j.

Pomoce dydaktyczne: kosz z darami jesieni, ptyta CD utwor 12, karta pracy ,Miedzy nami Emot-
kami” cz. 1, str. 19.

PRZEBIEG:

1.,Zapach lisci"— zabawa sensoryczna.
Dzieci pogtebiajg oddech wachajagc naturalne jesienne liscie (podajg sobie tacke z lisémi
w kregu).

2.,Skarby jesieni” — pokaz kosza z jesiennymi skarbami.
Dzieci nazywaja skarby jesieni, okreslajg ich kolory.

3.,Pani Jesien” — stuchanie wiersza J. Zarniewskiej.
,Pani Jesien” J. Zarniewska
Przez swiat idzie pani Jesien
duzy kosz ze soba niesie.
A w nim same niespodzianki:
szyszki, grzyby i kasztanki,
i owoce, i warzywa.
Co sie jeszcze tam ukrywa?
Liscie réznokolorowe,
70Me, rude i brgzowe.
Wiatr porywa je do tanca
i juz tancza dla nas walca.
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4.Krotka rozmowa na temat wiersza. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
— Co znajdowato sie w koszu pani Jesieni?
— Ktore z jesiennych skarbow wyskoczyty z koszyka?
— Czy lubicie szelest, zapach i kolory jesiennych lisci?
— Jakie kolory maja jesienne liscie?
— Jak wyobrazacie sobie panig Jesien?

5.,Jesien” — powtdrne stuchanie wiersza, zapamietanie, jaki rodzaj tanca wykonywaty liscie.
Nauczyciel pyta dzieci o to, czy wiedzg, jak sie tanczy walca. Jezeli nie, demonstruje krok
walca.

6.Zabawa w dopowiadanie rymow w wierszu, np.
Przez swiat idzie pani Jesien duzy kosz ze soba...
A w nim same niespodzianki: szyszki, grzyby i...
itd.

7.,Jesienny taniec lisci” — swobodna improwizacja ruchowa. Ptyta CD utwor 12.

8.Proby recytowania wiersza wspdlnie z nauczycielem.

9.,Szyszki” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 19.

Dzieci otaczajg petlg szyszki pochodzace z réznych drzew, uzywajgc kolorow jak we wzorze.

10.,Jesienne nasladowanki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
— wyciggamy rece w gore, udajac drzewo kotysane przez wiatr,
— udajemy, ze spacerujemy po lesie i zbieramy grzyby do koszyka,
— jestesmy matymi zotedziami, ktére toczg sie po ziemi,
— puszczamy latawce, wiatr jest raz silny, raz spokojny.

Zajecie 2 - Plastyka

»+Muchomorek” — technika origami.

CELE:

— zaznajomienie z kolejnymi etapami sktadania papieru,
— rozwijanie doktadnosci i precyzji,

— odczuwanie satysfakcji z osiggnietego rezultatu.
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Pomoce dydaktyczne: kotka orgiami: duze biate i czerwone, zielone — Sredniej wielkosci, mate biate.

PRZEBIEG:
1.,Muchomorek” — zabawa integracyjna.
Wyrést w lesie muchomorek,
smukta ndzka, kotnierz biaty.
Pysznit sie przed catym borem,
bo kapelusz miat wspaniaty.
Gdy sie muchy dowiedziaty,
pomyslaty: — Na nas czas!
| szybciutko przyleciaty,
— Wybierz grzybku jedng z nas!

Nauczyciel wybiera ,muchomorka’, ktory staje w pewnej odlegtosci od grupy dzieci. Przed-
szkolaki wspdlnie z nauczycielem recytujg rymowanke, pod koniec podbiegajg do ,grzybka”,
a on wybiera jedno dziecko, ktére zostaje nowym ,muchomorkiem”.

2.,Muchomorek” — technika origami.

Nauczyciel przypomina, ze muchomory sg grzybami trujgcymi, jednak stanowig ozdobe lasu

oraz sg pozywieniem dla niektorych zwierzat i owaddéw. Nie wolno ich niszczyc¢.

Nauczyciel omawia poszczegodlne etapy wykonania pracy:

- ztozenie dwéch duzych czerwonych két na potowe (kapelusz grzyba),

— zagiecie z obu stron biatego duzego kota (nézki grzyba) tak, aby w czesci gornej utworzy¢
kat ostry,

— ztozenie trzech matych biatych kétek na potowe (,kotnierzyk” muchomora),

— ztozenie trzech kotek Sredniej wielkosci na potowe (,trawa”)

— naklejenie na kartke nézki grzyba,

- naklejenie czerwonych két tworzgcych kapelusz (nalezy je ztozyé tak, by przypominaty
w gornej czesci tréjkat),

— naklejenie ,kotnierzyka” na ndzke — trzech matych biatych kotek w szeregu,

— naklejenie na kapeluszu matych biatych kéteczek,

— naklejenie u dotu trzech zielonych ztozonych kétek — trawy”, z ktérej wyrasta grzybek.

3.Wspodlne ogladanie prac. Zwrocenie uwagi na liczbe kropek na kapeluszach muchomorkéw.

4.,Grzybek” — zabawa z elementami rownowagi.
Dzieci stojg jak grzybki na jednej nodze przez 10 sekund.

Zabawy na powietrzu: ,Sztafeta”.

,Sztafeta” — dzieci ustawione w dwadch rzedach stojg naprzeciwko nauczyciela. Na umdéwiony
znak pierwsze osoby z rzedu obiegajg swoj rzad z pateczka (rolka po reczniku papierowym)
i wreczajg pateczke nastepnemu dziecku w rzedzie.

-112 -



Migdzy MMLEN&@L TKAMI 4. POWITANIE JESIENI

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwoér 2.

sJesienny obrazek” — zabawa rysunkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i kredki. Wyjasnia, ze na kartce nalezy narysowac¢ wszystkie
elementy, ktore bedg wymienione w rymowance. W trakcie pracy powtarza rymowanke kilka-
krotnie.

,Narysuje dwa kasztany lezgce na trawie,

i jesienne, piekne listki — dwa lewej, dwa prawej.

Na gorze, nad nimi dam zotte kéteczko,

gdy je zamaluje, powstanie stoneczko!”

,Rzucam kasztanem” — zabawa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci ustawiajg sie w kregu, kazde z nich trzyma w reku kasztan. Na hasto nauczyciela: ,Start!”
— dzieci celujg do pudfa ustawionego w srodku kofa.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

sJesienna wyliczanka” — zabawa matematyczna.

JListek, kasztan, grzybki trzy, teraz liczy¢ bedziesz ty”.

Dzieci stojg w kole. Wybrane dziecko wchodzi do kota, recytuje ww. wyliczanke, wskazujac ko-
lejno na dzieci. Osoba, na ktérg wypadnie ostatnie stowo, wymienia dary jesieni i pokazuje na
palcach ich liczbe (listek — pierwszy palec, kasztan — drugi palec, grzybki — trzy kolejne palce,

w sumie pieé palcéw), po czym wchodzi do srodka i kontynuuje zabawe.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: O czym szumig liscie?

DZIECKO:

— utrwali tekst wiersza ,Pani Jesiery’,

— utozy rytmy z kasztandw, lisci i zotedzi,

— narysuje obrazek wg wzoru,

— przedstawi charakter muzyki za pomoca kolorow,

— wykona ,lisciastego stworka”,

- odtworzy rytm zadania wypowiedzianego przez nauczyciela.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7. 111.4, IV.5, IV.12, .5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7, 111.4]
Cel: stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie.

,Pani Jesien” — utrwalenie tekstu wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]
Cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowg regulacje oddechu.
,Jesienne rytmy”, zabawa matematyczna. [IV.12]

Cel: sprawne kontynuowanie rozpoczetego rytmu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.8, I.5, IV.7, IV.1, .4, lIl.5
Krzesetkowe dyktando” - rysowanie wg wzoru. Wyprawka str. 2. [I\V.9, IV.8]

Cel: rozwijanie pamieci wzrokowej.

,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach. [I.5]

,Jesien muzykg malowana” - tgczenie roznych form ekspresji twoérczej. [IV.7, IV.1]
Cel: proby wyrazania przezy¢ i nastrojow w formie plastyczne;j.

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego. [1.4, 111.5]

Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IlI.5, V.8, .5, IV.7, 1.6, l1l.5
,Spacer w parku” — zabawa relaksacyjna. [ll1.5]

Cel: uspokojenie gonitwy mysli, poprawa koncentracji.
,Lisciane stworki” — zabawa plastyczna. [IV.8]
Cel: rozwijanie pomysfowosci.
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,Rzucam kasztanem” — zabawa z el rzutu i celowania. [1.5]
,Jesienne granie” — zabawa muzyczna. [IV.7]

Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, 111.5]

Cel: realizowanie wtasnych pomystow.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

zn

,Pani Jesien” — utrwalenie tekstu wiersza J. Zarniewskiej.
Przez swiat idzie pani Jesien
duzy kosz ze sobg niesie.

A w nim same niespodzianki:
szyszki, grzyby i kasztanki,

i owoce, i warzywa.

Co sie jeszcze tam ukrywa?
Liscie roznokolorowe,

z0tte, rude i brgzowe.

Wiatr porywa je do tanca

i juz tancza dla nas walca.

sJesienne rytmy” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzg w poétkolu. Nauczyciel stawia przed nimi tacke z materiatem przyrodniczym (2
rodzaje lisci, kasztany, zotedzie). Rozpoczyna uktadanie rytmu, np. lis¢ — li$é — dwa kasztany —
zotadz. Kazde dziecko po kolei podchodzi i doktada jeden element tak, aby kontynuowac rytm.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

»Taniec lisci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegaja po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymuja sie i nasladuja ruchy, ktére na-
uczyciel wykonuje trzymanym w reku lisciem (prawdziwym lub papierowym) — sktony w przéd
i w tyt, sktony w boki, obroty wokét siebie, przysiady.
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JListek” — éwiczenie duzych grup miesniowych

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg rytmicznie tekst, wykonujgc dtorimi dowolne ruchy.
,Listek, listek, listek spadt i dzieciom..”

- ... na gtowie siadt” (uktadajg dtonie na gtowie)

- .. naramionach siadt’ (na ramiona)

- .. Na stopach siadt’ (robig skton)

- .. na plecach siadt” (lekki skton, dtonie na plecy)

- .. na brzuchu siadt’ (dtonie na brzuch)

»,Marsz ze zmiana kierunku.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Akcent zagrany przez nauczyciela na bebenku sygnalizuje,

ze nastgpi zmiana kierunku.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ .Krzesetkowe dyktando” - rysowanie wg wzoru.

CELE:

— rozwijanie wrazliwosci na ksztatty,
— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— zachowanie kolejnosci polecen.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka str. 2, ptyta CD utwor 3, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz. 1, str. 20.

PRZEBIEG:

1.,Zgadnij, co rysuje?” — zagadki obrazkowe.
Nauczyciel zaczyna rysowac na tablicy/papierze proste ksztatty figur geometrycznych, przed-
miotow; dzieci odgaduja o jakie ksztatty chodzi i szybko zgtaszajg swoje przypuszczenia.

2.,Krzesetkowe dyktando” — rysowanie wg wzoru. Wyprawka str. 2.
Nauczyciel przykleja na oparciach krzesetek kartki z obrazkami z wyprawki. Czyste kartki do ryso-
wania lezg na siedziskach. Zabawa polega na tym, ze dzieci rysujg na kartkach obiekty wg wzoru.
Aby zapamietac tres¢ ,dyktanda”, nalezy co chwile wstawac i zagladac do kartek na oparciach.
Przedszkolaki powinny w kolejnosci narysowac: kredke, pitke w kropki, kwiatek, grzybek. 5-lat-
kom mozna zaproponowac, by zachowaty takie same kolory jak we wzorze.
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3., Taniec na siedzgco” — przestrzeganie kolejnosci ruchéw. Plyta CD utwér 3.
Po przygrywce:
8 razy klasng¢ w dtonie,
8 razy tupnac¢ naprzemiennie — raz lewag, raz prawg nogg,
prawa reka na lewe ramie, lewa reka na prawe ramie, prawa reka na prawe biodro, lewa reka
na lewe biodro /4 razy,
podczas pauzy dzieci nie wykonujg zadnych ruchoéw,
fragment II: klaskanie w dtonie,
pauza,
fragment Ill: tupanie naprzemienne,
pauza,
fragment IV: klaskanie raz w dfonie, raz w kolana,
pauza,
fragment V: krecenie ,mtynka’,
pauza,
fragment VI: jak na poczatku —
8 razy klasng¢ w dtonie,
8 razy tupngc¢ naprzemiennie — raz lewag, raz prawg nogg,
prawa reka na lewe ramie, lewa reka na prawe ramie, prawa reka na prawe biodro, lewa reka
na lewe biodro /4 razy.

4.,0grodek pana Krolika” — karta pracy ,,Miedzy nami emotkami” cz. 1, str. 20.

Dzieci rysujg marchewki po sladzie i kolorujg je.

Dzieci rysujg wystajgce z ziemi marchewki po sladzie, a nastepnie samodzielnie.

5.,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach.
Dzieci poruszajg sie po sali na czworakach. Na hasto: Uwaga, lis! — zwijajg sie w kiebek, wygi-
najac sie plecami do goéry — ,jez nastroszyt kolce”. Na hasto: Uciekaj, jezu! — dzieci drobnymi
krokami, na czworakach, poruszajg sie jak najszybciej — ,uciekajg przed lisem”. Na hasto: Za-
sypiaj, jezu! — ktadg sie na podtodze, podciggajg nogi pod brode.
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Zajecie 2 — Muzyka

LJesien muzyka malowana” - taczenie ré6znych form ekspresji twérczej.

CELE:

— proby wczuwania sie w nastroj muzyki,

— préby wyrazania przezy¢ i nastrojow w formie plastycznej,
— rozwijanie wrazliwosci poprzez kontakt ze sztuka.

Pomoce dydaktyczne: przesytka z ptytg w srodku, ptyta CD utwor 1, kredki pastelowe, instru-
menty perkusyjne.

PRZEBIEG:

1., Tajemnicza przesytka” — stowna zabawa tworcza.
Dzieci zgadujg, kto jest nadawca przesytki przyniesionej rano przez listonosza, zgtaszajg swo-
je propozycje.
Odczytanie przez nauczyciela nadawcy — pani Jesieni. Rozpakowanie przesytki, w srodku
ktorej znajduje sie ptyta z muzyka.

2.Prezentacja ptyty wyjetej z paczki i wysuniecie hipotezy, w jakim celu pani Jesien przestata
dzieciom ptyte.

3. Wystuchanie utworu, rozmowa na temat odczu¢ dzieci zwigzanych z muzyka. Ptyta CD utwor 1.

4.Ponowne wystuchanie muzyki — podziat utworu na czesci spokojne, smutne i dynamiczne,
wesote.

5.Prezentowanie muzyki fragmentami — okreslanie nastroju kazdej czesci osobno.
Porownywanie poszczegolnych czesci utworu do koloréw jesieni: czes¢ | — kolory zimne, np.

szary, czarny, niebieski; czes¢ Il — kolory ciepte, np. czerwony, pomaranczowy, zZotty.

6.lmpresja plastyczna: przedstawienie charakteru muzyki za pomocg koloréw — rysowanie
pastelami. Kartke mozna podzieli¢ na potowe i w kazdej czesci wyrazac inny rodzaj muzyki.

7..Swieci storice — pada deszcz” - ilustrowanie zjawisk przyrodniczych za pomocg instrumentéw.
8.,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary staje za druga. Ta druga jest cieniem, ktory

nasladuje ruchy i gesty pierwszej. Po chwili dzieci zamieniajg sie miejscami.

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego.

- 118 -



% A
(&,
e e

Migdzy nami EMuGE, TKAMI 4. POWITANIE JESIENI

—

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU

~Spacer w parku” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci dobierajg sie parami, jedno kfadzie sie na brzuchu, drugie siada przy nim i wykonuje na
jego plecach masazyk:

,Ide sobie przez park” — dotkniecia na przemian dforimi od dotu plecow do gory,

,Wieje, wieje, wiatr” — przesuwanie koliste dtoni po catej powierzchni plecow,

,Z drzew spadajg kasztany” — dfonie zacisniete w piesci naciskajg w rozne miejsca na plecach,
,My je szybko zbieramy” — lekkie szczypanie plecow,

,Bo juz pada deszcz duzy” — intensywne opukiwanie plecéw palcami,

,Nie chce wpas¢ do katuzy!" — lekkie uderzenie obiema ztgczonymi dtonmi.

JLisciane stworki” — zabawa plastyczna.

Dzieci przyklejajg na kartce wybrany listek i dorysowujg kredkami lub mazakami dowolne ele-
menty.

»~Rzucam kasztanem” — zabawa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci ustawiajg sie w kregu, kazde z nich trzyma w reku kasztan. Na hasto nauczyciela: ,Start!”
— dzieci celujg do pudta ustawionego w srodku kota.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

sJesienne granie” — zabawa muzyczna.

Nauczyciel prezentuje instrumenty: marakasy, bebenek, kotatke. Wypowiada rytmicznie zdania
zwigzane z jesienig (np. Lis — cie szu — mig szu, szu, szu.).Wybrane dziecko nasladuje rytm zda-

nia przy pomocy wybranego instrumentu.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4

Temat dnia: Korale jarzebiny.

DZIECKO:

— dowie sie, jak wykonuije sie korale z jarzebiny,

— podejmie proby zapamietania podanych sformutowan,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— wyklei kuleczkami z plasteliny jarzebinowe korale,

— utozy naszyjnik z kasztanow,

- odnajdzie w zbiorze lisci dwa okazy o podobnym wygladzie.

Propozycja wpisu do dziennika:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.6, IV.1, III.5, 1.5

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.6]

Cel: budowanie relacji opartych na wzajemnej zyczliwosci.

Pokaz robienia korali z jarzebiny — nawlekanie korali na nitke przez nauczyciela. [IV.1]
Cel: rozwijanie ciekawosci poznawczej.

,Czerwone korale” — zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: dbatosc¢ o wyrazistg dykcje.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 111.5, IV.8, 1.7, 1.4. IV.18
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2 ze zmianami. [.8, 111.5]

Cel: nabywania swiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi.

,Korale jarzebiny” — wyklejanie kuleczkami z plasteliny. Wyprawka str. 5. [IV.8, 1.7]
Cel: koncentracja na wykonywanym zadaniu.

Spacer - szukanie drzewa jarzebiny. [1.4, IV.18]

Cel: odkrywanie piekna jesieni.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, V.18, 1.5, IV.9, IV.2, 1.6, 1111
Stuchanie ksigzki zaproponowanej przez dzieci. [IV.3]

Cel: rozwijanie wyobrazni.

,Jesienni jubilerzy” — zabawa manipulacyjna w matych grupkach. [IV.18]

Cel: rozwijanie umiejetnosci planowania dziatan.

,Przedzieramy sie przez lesne zarosla’ — zabawa z elementem czworakowania. [I.5]
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,Listek do listka” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.

,Sylaby” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 21. [IV.2]
Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Cel: pokojowe rozwigzywanie konfliktow.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzyniertii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

Pokaz robienia korali z jarzebiny — nawlekanie korali na nitke.
Dzieci obserwujg sposob wykonania przez nauczyciela korali z jarzebiny.

»Czerwone korale” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w rozsypce na dywanie, wybrana osoba otrzymuje gatazke jarzebiny, dotyka gataz-
ka uczestnikéw, wypowiadajgc zdanie: ,Czerwieni sie jarzebina, juz jesien sie zaczyna” (5-latki)
lub wyrazenie: ,Czerwone korale” (4-latki). Dotkniete dziecko podaje mu reke, tworzac zaczatek
,Sznura” i powtarza ,magiczne” stowa. Gdy wszystkie ,koraliki* zostang zebrane, wigza koto i ida
jeszcze kilka krokow, wypowiadajgc wyraznie ,Czerwieni sie jarzebina, juz jesien sie zaczyna" lub
,Czerwone korale”.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

JTaniec lisci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymujg sie i nasladujg ruchy, ktére na-
uczyciel wykonuje trzymanym w reku lisciem (prawdziwym lub papierowym) — sktony w przéd
i w tyt, sktony w boki, obroty wokét siebie, przysiady.

JListek” — éwiczenie duzych grup miesniowych

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg rytmicznie tekst, wykonujgc dtorimi dowolne ruchy.
,Listek, listek, listek spadt i dzieciom..”

- ... na gtowie siadt” (uktadajg dtonie na gtowie)

- .. na ramionach siadt’ (na ramiona)
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- .. Na stopach siadt’ (robig skton)
— .. na plecach siadt” (lekki skfon, dfonie na plecy)
— .. na brzuchu siadt’ (dtonie na brzuch)

»Marsz ze zmiana kierunku.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Akcent zagrany przez nauczyciela na bebenku sygnalizuje,

ze nastgpi zmiana kierunku.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 2 ze zmianami.

CELE:

- rozwoj sSwiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu i kontaktu fizycznego —
dotyku,

- nabywania swiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi,

— wykorzystanie naturalnej ekspres;ji ruchowej.

Pomoce dydaktyczne/przybory: instrumenty muzyczne.

PRZEBIEG:

1.Powitanie grupy — ¢wiczenia rozwijajgce swiadomos¢ osoby:
JIskierka”. Nauczyciel méwigc ,Posytam iskierke przyjazni w krag, niechaj trafi do waszych
rak”, sciska dton siedzgcego przy nim dziecka, ktére z kolei drugg reka sciska dton swego
sgsiada. ,Iskierka” musi wréci¢ do wysytajgcego ten znak.

2.Cwiczenia ksztattujace $wiadomo$é schematu ciata i przestrzeni:
,Moje.." — nazywanie przez nauczyciela poszczegolnych czesci ciata i jednoczesne wykony-
wanie przez nauczyciela i dzieci konkretnego ruchu:
to sg moje stopy — szuranie stopami o podtoge,
to sg moje piety — uderzanie pietami o podtoge,
to sg moje kolana — stukanie kolanami o siebie,
to jest m¢j brzuch — poklepywanie brzucha,
to jest moja gtowa — gtaskanie gtowy,
to sg moje palce — przeliczanie palcéw itp.

-122 -



Migdzy naMLEMkfgz TKAMI 4. POWITANIE JESIENI

d

,Moje — twoje” — dzieci siedzg w parach naprzeciw siebie i dotykajg swoich czesci ciata albo
czesci ciata partnera.

moja gtowa — twoja gtowa,

moje czoto — twoje czoto,

moje ucho — twoje ucho,

moj brzuch — twoj brzuch,

moje kolano — twoje kolano,

moja stopa — twoja stopa.

,Koncert — gra na plecach” — ,dwdjka” z pary siada za ,jedynkg” i ,gra” palcami na plecach
kolegi opuszkami palcow, kantami dfoni, piesciami i catymi dtormi.

,Turlanie sie” — swobodne turlanie w réznych kierunkach po podtodze.

3.Cwiczenia oparte na relacji 2" (relacji opiekuniczej):
,Fotelik” — pary siedza w rozkroku na podfodze, ,dwdjka” obejmuje rekoma siedzaca przed nim
Jjedynke” — kotysanie na boki, poruszanie sie jednoczesne w przéd i w tyt.
,Nalesnik” — ,jedynka” lezy na plecach na podtodze, a ,dwojka” stara sie lekko i powoli jg obro-
ci¢, przetoczy¢ na brzuch.

4.Cwiczenia oparte na relacji ,przeciwko”.
,Spychacz” — ¢wiczenie w parach. Dzieci siadajg tytem do siebie na podtodze (stykajagc sie
plecami) z nogami ugietymi w kolanach. Mocno zapierajg sie stopami o podtoge i na hasto
nauczyciela probujg przepchnac kolege z pary, nie dajgc mu sie przy tym przesungc.

5.Cwiczenia oparte na relacji ,razem”.
,Tunel” — potowa dzieci tworzy tunel w kleku podpartym, druga potowa przechodzi pod ,tune-
lem”. Potem zmiana.

6.Relaksacja:
Masaz instrumentami muzycznymi. Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich lezy przodem
(na brzuchu), drugie je masuje marakasem lub piteczka. Potem zmiana.
Podziekowanie za udziat w zajeciach poprzez podanie reki.

Zajecie 2 - Plastyka

»Korale jarzebiny” — wyklejanie kuleczkami z plasteliny.

CELE:
— rozwijanie zmystu dotyku, wechu, wzroku,
— rozwijanie wrazliwosci czuciowej opuszkow palcow,
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- koncentracja na wykonywanym zadaniu.

Pomoce dydaktyczne: korale z jarzebiny, wyprawka str. 5.

PRZEBIEG:
1.,Jarzebinowe korale” — pokaz korali wykonanych przez nauczyciela w ranku.
Dzieci podajg sobie korale jarzebinowe z rgk do rak, siedzac w kregu.

2.,Korale jarzebiny” — wyklejanie kuleczkami z plasteliny. Wyprawka str. 5.
Dzieci nalepiajg mate kuleczki czerwonej plasteliny na gatgzke jarzebiny umieszczong w kar-
cie z wyprawki.

3.Wspadlne ogladanie prac. Zwrocenie uwagi na liczbe jarzebinowych korali.

4., Korale Pani Jarzebiny”— zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczycielka przyjmuje role pani Jesieni. Dziecko dotkniete apaszka (wiatr) dotgcza do pani
Jesieni i tak zostajg nawleczone wszystkie ,korale”. Zabawa koriczy sie, gdy wszystkie dzieci
utworzg korale jarzebiny.

Spacer - obserwowanie koloréw lisci na drzewach.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Spacer w parku” — zabawa relaksacyjna (utrwalenie).

Dzieci dobierajg sie parami, jedno kfadzie sie na brzuchu, drugie siada przy nim i wykonuje na
jego plecach masazyk:

,Ide sobie przez park” — dotkniecia na przemian dtornmi od dotu plecow do gory,

,Wieje, wieje, wiatr” — przesuwanie dtoni z boku na bok zaczynajgc po catej powierzchni plecow,
,Z drzew spadajg kasztany” — dfonie zacisniete w piesci uderzajg w rozne miejsca na plecach,
,My je szybko zbieramy” — lekkie szczypanie plecow,

,Bo juz pada deszcz duzy” — intensywne opukiwanie plecéw palcami,

,Nie chce wpasc¢ do katuzy!" — plasniecie dtorimi i wykonanie kilku kolistych ruchow.

»Jesienni jubilerzy” — zabawa manipulacyjna w matych grupach.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty, ktére siadajg w kotach przed dywanikami
indywidualnymi. Kazda grupka otrzymuje kosz z materiatem przyrodniczym i uktada z zotedzi
i kasztanow oraz drobnych listkdw naszyjniki. Po zakoriczeniu pracy grupy przechadzaja sie po
salii ogladajg ,jesienng bizuterie”.
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JPrzedzieramy sie przez lesne zarosla” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci poruszaja sie na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas prostujg
sie i maszerujg do przodu.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

JListek do listka” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na folii zbior jesiennych lisci. Prezentuje jeden wybrany listek i prosi chet-
ne dziecko o odszukanie listka, ktéry jest najbardziej podobny do zaprezentowanego. Czas na
wykonanie zadania jest ograniczony — trwa tyle, ile zajmie recytacja zbiorowa wiersza o jesieni.
»Sylaby” - karta pracy ,miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 21.

Dzieci nazywajg obrazki i skreslajg te, ktére nie pasujg do daréw jesieni.

Dzieci ustalajg liczbe sylab w nazwach darow jesieni i kolorujg odpowiednig liczbe kwadratéw.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Kasztany i zotedzie.

DZIECKO:

— odnajdzie w sali opisany stowami przedmiot,
— narysuje kasztany tworzgce dowolny ukfad,
— zrealizuje podany rytm,

— poréwna liczebnosc zbiorow,

— owinie kasztany w sreberka,

— pokona kasztanowy tor przeszkod.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.5, IV.8, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.1]

Cel: kulturalne zwracanie sie do siebie.

,Widze to, czego ty nie widzisz" — zabawa dydaktyczna. [IV.5]

Cel: rozwijanie logicznego myslenia.

,Kasztanowe uktadanki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 22. [IV.8]
Cel: doskonalenie techniki rysunkowej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.1, lil.5, 1.5, IV.12, IV.15, 1.4, IV.8
,Pitka tu, pitka tam” = zabawa rytmiczna. [IV.7, IV.1, 111.5]

Cel: rozwijanie umiejetnosci wyczucia akcentu metrycznego organizujgcego rytm.

,Skaczace pitki" — zabawa skoczna. [I.5]

,Kasztany i zotedzie” — zabawy matematyczne. [IV.12, IV.15]

Cel: rozumienie pojec: wiecej — mniej.

Zabawy na powietrzu — rysowanie woda na ptytach chodnika z uzyciem plastikowych butelek
z wywierconym otworkiem. [I.4, IV.8]

Cel: wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, 111.1, 1.5, 1.8, 1.6, 111.5
LA Swistak siedzi i..” — zabawa manipulacyjna. [.7]

Cel: wyciszenie, skupienie na wykonaniu zadania.

,Mite stowa” — zabawa integracyjna. [I11.1]

Cel: wzmacnianie poczucia wiezi grupowe;.
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,Nakrecanie bgczka” — zabawa z elementem biegu. [1.5]
,Kasztanowy tor przeszkdd” — zabawy zrecznosciowe. [1.8]
Cel: rozwijanie zrecznosci, szybkosci, zwinnosci.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, I11.5]

Cel: zgodne dzielenie sie zabawkami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
Widze to, czego ty nie widzisz” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel jako pierwszy rozpoczyna zabawe, mowigc: ,Widze cos$ zielonego, czego wy nie
widzicie”; dzieci usitujg zgadng¢, co prowadzacy ma na mysli. Zadajgcy zagadke moze podac
dodatkowe szczegoty, np. ,Widze cos zielonego, czego wy nie widzicie, to cos rosnie w donicz-

ce”. Dzieci odgadujg, ze chodzi o kwiat doniczkowy. Nastepne zagadki wymyslajg dzieci.

»Kasztanowe uktadanki” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 22.

Dzieci rysujg schematyczne linie i ksztatty, wzorujac sie na uktadach jesiennych darow.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

»Taniec lisci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymujg sie i nasladujg ruchy, ktére na-
uczyciel wykonuje trzymanym w reku lisciem (prawdziwym lub papierowym) — sktony w przéd
i w tyt, sktony w boki, obroty wokét siebie, przysiady.

JListek” — éwiczenie duzych grup miesniowych

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg rytmicznie tekst, wykonujgc dtonmi dowolne ruchy.
,Listek, listek, listek spadt i dzieciom..”.

- .. Na gtowie siadt” (uktadaja dtonie na gtowie)

- ,.. Naramionach siadt” (na ramiona)
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- .. Na stopach siadt’ (robig skton)
— .. na plecach siadt” (lekki skfon, dfonie na plecy)
— .. na brzuchu siadt’ (dtonie na brzuch)

»Marsz ze zmiana kierunku.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Akcent zagrany przez nauczyciela na bebenku sygnalizuje,

ze nastgpi zmiana kierunku.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Muzyka

JPitka tu, pitka tam” — zabawa rytmiczna.

CELE:

- rozwijanie umiejetnosci wyczucia akcentu metrycznego organizujgcego rytm,
— wzrost szybkiego refleksu psychoruchowego,

— akceptowanie regut wspolnego dziatania.

Pomoce dydaktyczne: pitka, tamburyn, kasztany, klocki, szyszka, lis¢.

PRZEBIEG:

1.,Pitka tu, pitka tam” — zabawa rytmiczna.
,Pitka tu / pitka tam / pitka krgzy / tu i tam / Jakze mito / i wesoto / kiedy pitka / krazy wkoto” -
rytmiczne przekazywanie pitki w jednym kierunku z jednoczesng recytacjg rymowanki.

2. ,Raz, dwa, teraz ja" — zabawa logorytmiczna.
Nauczyciel wypowiada stowa ,Raz, dwa, teraz ja” i podaje rytm, dodajgc wybrang onomatope-
je. Dzieci powtarzajg rytm za nauczycielem, méwigc na poczatku ,Raz, dwa, teraz my.."
Np. bum bumbum (uderzanie piesciami o siebie), tram (uderzenie o kolana), trum (klasniecie).

3.,Dyrygent i chor” — zabawa rytmiczna.
Nauczyciel proponuje, aby dzieci jako chor méwity znany wszystkim wiersz, np. ,Siata baba
mak’, ustala gesty, ktorymi bedzie sie postugiwat jako dyrygent, podaje ich znaczenie, np.:
rece na dole — mowimy cicho, rece na gérze — mowimy gtosno, dfonie wyprostowane — mo-
wimy wolno, dfonie zacisniete w pies¢ — mowimy szybko.
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,Siata baba mak
nie wiedziata jak.
A dziad wiedziat,
nie powiedziat,

a to byto tak”.

4.,Muzyka marszowa" — rozpoznawanie ¢wiercnut.
Dzieci biegajg po sali przy akompaniamencie tamburyna. Gdy ustyszg muzyke do marszu,
siadajg na dywanie i uderzajg rekami o kolana tak dtugo, jak dtugo stysza ¢wier¢nuty. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

5.Granie rytmow na przemian.
Dzieci tworzg dwa kota. Nauczyciel rozdaje dzieciom z pierwszego kota po 2 klocki, a z drugie-
go kota — po 2 kasztany. Dzieci grajg na nietypowych instrumentach na przemian — raz koto
pierwsze, raz koto drugie (rytm: dwie ésemki i jedna ¢wierénuta). Po chwili zamiana instru-
mentow w kotach.

6.,Kasztan, szyszka, orzech, lis¢” — zabawa rytmiczna.
Nauczyciel rozktada na matym stoliku okazy przyrodnicze i dotykajac je, rytmicznie wypo-
wiada ich nazwy, np. kasztan, szyszka, kasztan, li$¢ lub orzech, kasztan, li$¢, szyszka lub iS¢,
orzech, lis¢, orzech. Proponuje, by dzieci, obserwujgc dtonie prowadzacego, dotgczyty do
skandowania nazw.

7.,Kasztan — klasnij, klocek — tupnij” — zabawa z elementem kodowania.
Nauczyciel ustala z dzie¢mi reakcje ruchowa na kasztana (klasniecie) i klocek (tupniecie).

Podnosi do goéry kasztana lub klocek dowolng liczbe razy.

8.,Skaczgce pitki" — zabawa skoczna.
Dzieci wykonujg podskoki obunéz z obrotami wokét siebie.

Zajecie 1 — Matematyka

&@ ,Kasztany i zotedzie” — zabawy matematyczne.

CELE:

— rozumienie pojec: wiecej — mniej,

— dostrzeganie i kontynuowanie regularnosci,
— aktywny udziat w proponowanych zabawach.

Pomoce dydaktyczne: kasztany i zotedzie, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 23.
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PRZEBIEG:

1.,Kto ma wiecej, a kto mniej kasztanow?” — szacowanie ,na oko”.
Nauczyciel wybiera dwoje dzieci i wrecza im woreczki z kasztanami. Na hasto: Trzy, cztery,
start! — dzieci wysypujg przed sobg kasztany, pozostate dzieci szacujg ,na oko’, kto ma mniej,
a kto ma wiecej kasztanow.
W dalszej kolejnosci nauczyciel wspolnie z dzie¢mi przelicza zbiory kasztanow.

2.,Przebieranie kasztandw i zotedzi" — zabawa ze wspotzawodnictwem indywidualnym.
Dwoje ochotnikow bierze udziat w zawodach — kto szybciej oddzieli kasztany od zotedzi.
Zawodnicy majg miseczki z jednakowg liczbg kasztanow i zotedzi. Pozostate dzieci oceniajg,
kto wykonat zadanie szybciej.

3.,Zdobywamy kasztany” — gra ,nauczyciel kontra dzieci".
Dzieci na zmiane z nauczycielem wyrzucajg kostke. Liczg oczka i zabierajg tyle kasztanow,
ile oczek byto na kostce. Zabawe powtarzamy kilka razy, aby wytoni¢ zwyciezce. Po czterech
rzutach liczymy kasztany. Wygrywa ten, kto zgromadzit ich wiecej.

4.,Korale dla olbrzyma z kasztanow i zotedzi” — uktadanie rytmow: kasztan — zotgdz — kasztan
— zotgdz przed sobg na dywanie; uzupetnienie brakujgcych fragmentow w celu uzyskaniu
duzego kota z okazéw przyrodniczych — ,sznura korali dla olbrzyma”.

5.,lle kasztanow ukryto sie w pakunku?” — zgadula dotykowa.
Zadaniem dzieci jest okreslenie ilosci kasztandw, ktdre sg zawiniete w papier sniadaniowy.
Dzieci postuguja sie tylko i wytgcznie zmystem dotyku. Gdy wszystkie dzieci w kregu oszacujg
liczbe kasztandw, nauczyciel otwiera pakunek i wspdlnie sprawdza, czy liczba sie zgadza
z przewidywaniami uczestnikow.

6. Wyscigi w toczeniu kasztanow.
Nauczyciel zaznacza linie startu i wybiera dwoje dzieci, ktore z tej pozycji turlajg kasztanami.
Sprawdzamy, czyj kasztan jest szybszy. Zmiany dzieci.

7.,Kasztanowy konik” — zabawa z elementem podskoku.

Dzieci poruszaja sie jak koniki przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w muzyce ,kasztanowe
koniki" zastygajg w bezruchu.

8.,Kasztany i zotedzie" — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 23.

Dzieci rysuja tyle kresek, ile jest zotedzi z okreslong minkg na duzym obrazku.
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Zabawy na powietrzu - rysowanie woda na plytach chodnika z uzyciem plastikowych butelek
z wywierconym otworkiem.

Przygotowanie do obiadu - mycie rak.

PO POLUDNIU

»A $wistak siedzi i...” — zabawa manipulacyjna.

Dzieci zawijajg kasztany w sreberka — kawatki folii aluminiowe;j.

Srebrne kulki mogg by¢ wykorzystane jako liczmany do zabawy matematycznej wg pomystu
nauczyciela.

.Mite stowa” — zabawa integracyjna.

Nauczyciel prosi, aby kaze dziecko zastanowito sie, co mitego mogtoby powiedzie¢ swojemu sg-
siadowi. Prowadzgcy rozpoczyna wysytanie przyjaznych komunikatow, zwracajac sie do osoby
po swojej prawej stronie, np. Ciesze sie, ze z nami jestes. Odbiorca komunikatu dziekuje i zwraca
sie z pozytywng wiadomoscig do kolejnej osoby siedzgcej obok.

.Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w prawo.
Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewa, a potem w prawg strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Kasztanowy tor przeszkéd” — zabawy zrecznosciowe.

Dzieci wspolnie z nauczycielem wymyslajg zadania ruchowe i manipulacyjne z wykorzystaniem
kasztanow, np. przejscie slalomem pomiedzy kasztanami, przeskok przez gromadke kaszta-
now, rzut kasztanem do celu, przetoczenie kasztana wokot obreczy, podrzucenie i ztapanie kasz-
tana itp. Dzieci po kolei pokonujg tor przeszkad.

W tej zabawie mozna wykorzysta¢ kasztany owiniete w srebrng folie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

5. W SADZIE | W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia: Co z sadu, a co z ogrodu?

DZIECKO:

— wyrazi swoje emocje w pozytywny sposob,

— rozpozna owoce i warzywa bez kontroli wzroku,

— wezmie udziat w zabawach sensorycznych z wykorzystaniem owocow i warzyw,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— utrwali znajomosc¢ kolorow,

- narysuje wyobrazony ogrodek.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.8, lII.5, V.7, 1V.18, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 11.8, 111.5]
Cel: realizowanie wiasnych pomystow.

JKlaskaniec” = zabawa rytmiczna. [IV.7]

Cel: koncentracja na wykonywanym zadaniu.

W moim koszyku” — zabawa dydaktyczna. [IV.18]
Cel: wykorzystanie swojej wiedzy w praktyce.
Cwiczenia poranne zestaw nr 5. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.9, 1.8, 1.5, lII.5, 1.4, 11.11
,Owoce i warzywa” — zabawy inspirowane metodg STEAM. [IV.12, IV.9]
Cel: rozwijanie narzadow zmystow.

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3. [1.8, 1.5, 111.5]

Cel: aktywne uczestnictwo w zabawach i stosowanie sie do ich regut.
Spacer - ogladanie ogrodkéw przyblokowych. [1.4, 11.11]

Cel: rozpoznawanie roslin.

-132 -



Migdzy nami EMLEH, TKAMI 5. W SADZIE | W OGRODZIE

—

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.5, 1.5, 1V.8, 1.6, 1.7, 111.1

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Cel: obnizenie napigcia psychoruchowego.

,Gra w kolory” — zabawa stowna. [IV.5]

Cel: utrwalenie znajomosci kolorow.

,Przeskocz ptotek” — zabawa ruchowa z elementem skoku. [I.5]
W moim ogrédeczku” — rysowanie kredkami. [IV.8]

Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, 1.7, 111.1]

Cel: nabywanie kompetencji spotecznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

.Klaskaniec” — zabawa rytmiczna.

Dzieci ustawiajg sie w ciasnym kregu. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze wszyscy klasng 1 raz
w dtonie. Wybrana osoba rozpoczyna klaskanie. Jesli ktos klasnie 2 razy — wtedy zmienia sie
kierunek klaskania. Nastepnie nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze wszyscy klasng 2 razy w dtonie.

W moim koszyku” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w potkolu. Nauczyciel trzyma kosz z warzywami, owocami i innymi produktami. Chet-
ne dziecko wybiera bez kontroli wzroku artykut z kosza i okresla, czy nalezy on do daréw jesieni.

Cwiczenia poranne zestaw nr 5.
»Sad i ogréd” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel dzieli sale na trzy czesci (z wykorzystaniem liny gimnastycznej): ogréd, sad i plac
zabaw. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna na ,placu zabaw’, na hasto ,sad” gromadzg
sie w wyznaczonym miejscu, stajg prosto i unoszg rece do gory (drzewa w sadzie). Na hasto
,0grod’, zajmuja miejsce w drugiej czesci kucajac (warzywa na grzadkach).

s~Owoce do kosza” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladujg zbieranie oraz zrywanie z drzew owocdw (sktony w przéd,
na boki, wspiecia na palce, wycigganie rak w réznych kierunkach).
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.Marsz z koszyczkiem” — zabawa uspakajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z jedng rekg luzno wzdtuz ciata, druga zgietg w tokciu, jakby
trzymaty koszyczek. Na akcent zmieniajg kierunek marszu oraz uktad rak.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| ,Na straganie” — zabawy inspirowane metodg STEAM.

CELE:

- rozwijanie narzgdow zmystéw,

— samodzielne wycigganie wnioskow,

— coraz sprawniejsze klasyfikowanie elementéw zbioru.

Pomoce dydaktyczne: owoce i warzywa, chustka, laptop, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz. 1, str. 24, woreczki gimnastyczna, hula hop.

PRZEBIEG:

1.,Potacz potéwki owocow i warzyw” — zabawa sensoryczna.
Dzieci podchodzg kolejno do stolika i fgczg ze sobg dwie potdwki sliwki, gruszki, jabtka, cebuli,
marchewki, mandarynki, kiwi, pomidora. Nauczyciel pyta o to, ktére ze zgromadzonych oka-
zow rosng w Polsce, a ktére sprowadzane sg z zagranicy.

2.,Co z ogroduy, a co z sadu?” — klasyfikowanie warzyw i owocow.
Dzieci rozktadajg okazy przyrodnicze do dwoch koszyczkow, dzielge je na owoce i warzywa.

3.,Segregujemy owoce i warzywa" — klasyfikowanie ze wzgledu na kolor, ksztatt, barwe,
wielkosc.
Dzieci segregujg owoce i warzywa, za kazdym razem przeliczajg i okreslajg liczbg elementow
zbioru za pomoca liczebnika gtdwnego.
Przyktad: Potozcie z jednej strony te owoce i warzywa, ktore sg okragte, potdzcie z drugiej
strony te, ktore sg podtuzne. Ktorych warzyw/owocow jest wiecej?

4 Ktoérego warzywa brakuje? Ktore znikneto? — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel uktada warzywa obok siebie, a nastepnie prosi, aby dzieci powtorzyty ich nazwy.
Daje dzieciom chwile na zapamietanie nazw warzyw.
Nastepnie prosi, aby dzieci zamknety oczy. W tym czasie zakrywa chusteczka warzywa, jedno
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z nich wycigga i chowa za plecami. Na sygnat ,Juz!”, dzieci otwierajg oczy i zagadujg, ktére
warzywo znikneto.

5. Uktadanie warzywnych obrazkow.
Nauczyciel kroi na plasterki marchewke, pietruszke, ogorek, cukinie, dzieci tworzg na kartkach
dowolne wzory z warzyw.

6.,Carving” — sztuka rzezbienia owocow.
Jesli nauczyciel ma dostep do laptopa, moze wyswietli¢ dzieciom filmik na YouTubie pokazu-
jacy sposoby wycinania z owocow i warzyw rozmaitych ksztattow.

7.Krzywa wieza z jabtek.
Nauczyciel inicjuje zabawe w budowanie jabtkowej wiezy. Zacheca dzieci do przemyslen, co
zrobic¢, aby byta ona jak najwyzsza i jak najbardziej stabilna. Dzieci podejmujg proby uktadania
wiezy, zaczynajgc od 2 albo 3 sztuk jabtek. Po pewnej chwili dzieci zauwazg pewne zaleznosci
miedzy owocami: jedno bedzie miato wgtebienie, do ktérego dopasujag inne jabtko. Przekonuja
sie, jak wazne jest dopasowanie materiatu i balans.

8.,lle nasion w srodku ma jabtko?" — szacowanie ilosci.
Po wystuchaniu przypuszczen dzieci, nauczyciel rozkraja jabtko i wspodlnie z dzie¢mi liczy nasiona.
Nauczyciel wyjasnia, ze jabtka zazwyczaj majg od 6 do 10 nasion. Pestek nie powinno sie
spozywac, bo moga zaszkodzi¢ zdrowiu.

9.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,0”. Karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 24.

Dzieci stuchajg rymowanki o Olku, rysujg po sladzie i kolorujg owoce w ksztatcie litery ,0".

Dzieci stuchaja rymowanki o Olku, wymieniajg wyrazy rozpoczynajace sie gtoska ,0’, ozdabia-
ja litere ,0", rysujac sliwki.

10.,Warzywa wpadajg do koszyka" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozdaje dzieciom woreczki w kolorze czerwonym (pomidory), zottym (cebule), zielo-
nym (ogorki), ktadzie na $rodku sali kilka hula-hop lub wiekszych szarf, symbolizujgcych koszyczki.
Przy akompaniamencie tamburyna ,warzywa” spaceruja. Na hasto ,Pomidory wskakujg do ko-
szyczka!” do szarf wchodzg tylko dzieci z czerwonymi woreczkami. Zabawa toczy sie dalej. Na po-
lecenie: ,\Wszystkie warzywa wskakujg do koszyczkow!”, dzieci wskakujg do dowolnego koszyka.
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11.Degustacja jabtek.

Zajecie 2 — Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3.

CELE:

— aktywne uczestnictwo w zabawach i stosowanie sie do ich regut,
- wyrabianie doktadnosci i precyzji ruchéw,

- postugiwanie sie szarfg zgodnie z jej przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: bebenek, szarfy.

PRZEBIEG:

Czes¢é wstepna.

1.,Domek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg swobodnie po sali w rytm bebenka bez potrgcania i zderzania. Na hasto: ,Do-
mek!" kazde z nich wskakuje do kétka utozonego z szarfy. Na ponowny dzwiek bebenka zaczy-
najg ponownie bieg. Nauczyciel zmniejsza liczbe domkdw, chowajac jedng szarfe.

2.,Gora — dot, przod — tyt”. Dzieci sktadajg szarfe na potowe, na sygnat nauczyciela unoszg jg do
gory, na dot, w przod, w tyt.

Czesé gtéwna:

Zabawy i ¢wiczenia z szarfami:

1.,Przewlekanie szarf”. Dzieci stojg w rozsypce, kazde ma przed sobg na dywanie utozone kotko
z szarfy. Na sygnat wskakuje do szarfy i przewija sie przez nig, koficzgc ¢wiczenie, trzyma szarfe
u gory w rekach.

2.,Mostek”. Dzieci stojg w rzedzie lub w dwdch rzedach. Z szarf utozona jest linia — mostek, po
ktorej kolejno kazde dziecko przechodzi, starajgc sie ,nie wpas¢ do wody”.

3.,Patrz na sufit”. Dzieci lezg na brzuchu ze ztgczonymi nogami, rece wyprostowane przed sobg
trzymaja szarfe ztozong na pot. Na polecenie: Teraz patrz na sufit! — unoszg proste rece do
gory, gtowa patrzy na sufit. Chwile wytrzymuja w tej pozycji, opuszczajg rece.

4. Pranie bielizny”. Dzieci siedza na podfodze z szarfg w dfoniach. Wkfadajg szarfe miedzy stopy,
unosza nogi nad podtoge i wykonuja ruchy jak przy praniu bielizny.

5.,Wiatraczki”. Dzieci uktadajg szarfe w koteczko, na sygnat obiegajg jg wkoto, na kolejny sygnat
stajg w srodku na jednej nodze z ramionami w bok.
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6.,Koniki w zaprzegu". Dzieci dobierajg sie parami. Pierwsze jest konikiem, drugie stojgce za nim
woznicg. Dzieci potgczone szarfami na sygnat zaczynajg biegac¢. Na sygnat zatrzymujg sie, na
ponowny sygnat biegaja dalej. Po chwili zmiana rol.

7.,Zapamietaj ten rytm”. Dzieci z pomocg nauczyciela rozktadajg szarfy w kregu, tak zeby
mozna byto przejs¢ z jednej szarfy do drugiej i w niej stang¢. Gdy koto z szarf jest gotowe,
prowadzacy ustala z dzieémi zasady, np. w czerwonej szarfie robimy trzy przysiady, w zielonej

— trzy razy podskakujemy, w zottej — trzy razy klaszczemy, w niebieskiej — robimy obrot.

8.,Celuj uwaznie”. Dzieci zwijajg szarfe w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucajg
ja do pojemnika.

Czes¢ koncowa:
1. Marsz, szarfa ztozona na pét lezy na gtowie, odliczenie pieciu krokdw, wspiecie na palce, uniesienie
ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami, kolejne piec¢ krokow itd.
2.Rytmiczny marsz po obwodzie kota przy dowolnej piosence, zebranie szarf przez nauczyciela.
Spacer - ogladanie ogrodkow przyblokowych.
Przygotowanie do obiadu - mycie rak.
PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

.Gra w kolory” — zabawa stowna.
Nauczyciel wyjmuje z kosza owoc lub warzywo i pyta, co jest w sali w takim samym kolorze.

JPrzeskocz ptotek” — zabawa z elementem skoku.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm bebenka, na mocniejsze uderzenie (mozna tez dotgczy¢
hasto stowne ,ptotek”), wyskakujg wysoko w gore.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

W moim ogrédeczku” - rysowanie kredkami.

Nauczyciel prosi, aby dzieci zamknety na chwile oczy i wyobrazity sobie, ze sg w pieknym

w ogrodzie, a potem narysowaty to, co tam zobaczyty.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2

Temat dnia: Na straganie.

DZIECKO:

- odtworzy gtosem odgtosy z ogrodu,

— pozna w zabawie kolejnos¢ wykonania satatki owocowej,

— pozna znaczenie witamin dla zdrowia,

— wykona prace plastyczng — papierowg marchewke,

— podejmie proby tworzenia zdrobnien od wskazanych wyrazow,
— utrwali nazwy owocow i warzyw.

Proponowany wpis do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.1, lIL.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7]

Cel: poszanowanie zabawek.

,0dgtosy z ogrodu” - zabawa dzwiekonasladowcza. [IV.1]

Cel: usprawnianie narzgdéw mowy.

,Satatka owocowa” — zabawa dydaktyczna. [I11.5]

Cel: poznanie sktadnikéw i kolejnosci wykonania satatki.
Cwiczenia poranne zestaw nr 5. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, lil.8, 1.5, IV.8, 1.7, 1.4, lll.5

,Na straganie” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej
nré. [IV.2,1IV.18, 111.8]

Cel: rozumienie znaczenia witamin dla zdrowia.

,Warzywa wpadajg do koszyka" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.[l.5]

,Papierowe marchewki” — praca przestrzenna z papieru. [IV.8, 1.7]

Cel: zapoznanie ze sposobem zwijania rozka z papieru.

Zabawy na powietrzu — ,Zbieranie ziemniakéw”. [1.4, 111.5]

Cel: rozwijanie szybkosci i zrecznosci.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.2, .5, 1.2, 1.6, II.5
Stuchanie wybranej ksigzki. [IV.3]

Cel; doskonalenie uwagi i koncentracji.

,Mate i duze dary jesieni” — zabawa stowna. [IV.2]

Cel: rozwijanie umiejetnosci tworzenia zdrobnien.
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,Przeskocz przez ptotek” — zabawa z elementem skoku. [I.5]
,Prawda czy fatsz?" — zabawa z elementem wspodtzawodnictwa. [11.2]
Cel: wyrabianie odpornosci emocjonalnej i uczciwosci.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, I11.5]

Cel: rozwijanie kreatywnosci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

»,0dgtosy z ogrodu” — zabawa dzwiekonasladowcza.

Dzieci nasladujg odgtosy, o ktérych mowi nauczyciel:

— idziemy do ogrodu — klgskanie jezykiem,

— pachng kwiaty — wdech nosem,

— brzecza pszczoty — bzzzy, bzzzy,

— odzywa sie ukryty swierszcz — cyt, cyt,

— ptaszek wzbit sie w powietrze — frrr,

— Co mozna ustyszec jeszcze? — dzieci podajg propozycje, a grupa je powtarza.

.Owocowa satatka” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przydziela dzieciom role owocéw. Wspdlnie z dzie¢mi tworzy koto — salaterke, na
hasto (nazwa owocu) do $rodka wchodzg wybrane dzieci i zaczynajg taniec, nastepnie dotgcza-
ja kolejne owoce, ktére wspdlnie tancza; na hasto ,jogurt!”"— dzieci fgczg sie ze sobg dotykajac
wybrang czescig ciata, tworzac satatke (kompozycje).

Cwiczenia poranne zestaw nr 5.

»Sad i ogréd” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel dzieli sale na trzy czesci (z wykorzystaniem liny gimnastycznej): ogrod, sad i plac
zabaw. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna na ,placu zabaw’, na hasto ,sad” gromadzg
sie w wyznaczonym miejscu, stajg prosto i unosza rece do gory (drzewa w sadzie). Na hasto
,0grod”, zajmuja miejsce w drugiej czesci kucajac (warzywa na grzadkach).
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»~Owoce do kosza” — éwiczenie duzych grup migsniowych.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladuja zbieranie oraz zrywanie z drzew owocdw (sktony w przéd,
na boki, wspiecia na palce, wycigganie rgk w réznych kierunkach).

.Marsz z koszyczkiem” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z jedng reka luzno wzdtuz ciata, druga zgietg w tokciu, jakby

trzymaty koszyczek. Na akcent zmieniajg kierunek marszu oraz uktad rak.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|_!!| »Na straganie” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne na podstawie tablicy
demonstracyjnej nr 6.

CELE:

— wzbogacenie stownictwa o nazwy owocow i warzyw,

— utrwalanie nawyku mycia warzyw i owocow przed jedzeniem,
— rozumienie znaczenia witamin dla zdrowia.

Pomoce dydaktyczne: owoce, tyzeczki, chustka, tablica demonstracyjna nr 6, karta pracy ,Mie-
dzy nami Emotkami” cz 1, str. 25, krazki/szarfy.

PRZEBIEG:

1.,Powitanie”.
Nauczyciel pozdrawia dzieci; te, ktore czujg sie powitane, machajg uniesiong dtonia:
Witam wszystkich, ktorzy zjedli w miniony weekend jakis owoc. Witam wszystkich, ktorzy lu-
big surowke z marchewki. Witam wszystkich, ktorzy lubig dzem malinowy. Witam wszystkich,
ktorzy pijg soki owocowe. Witam wszystkich, ktorzy lubig zupe pomidorowg. Witam wszyst-
kich, ktorzy myja owoce przed jedzeniem. Witam wszystkich, ktorzy wiedzg, ze owoce i wa-
rzywa zawierajg witaminy.

2.,Zgadula smakowa" — rozpoznawanie smaku owocow.
Nauczyciel podaje chetnym dzieciom na tyzeczce odrobine soku lub migzszu z owocow,
ochotnicy rozpoznajg owoce bez kontroli wzroku.
Nauczyciel podkresla, iz warzywa i owoce sg zrédtem witamin, niezbednych dla zachowania
zdrowia.
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3.,Stragan owocowo-warzywny — ¢wiczenia stownikowo-gramatycznena podstawie tablicy
demonstracyjnej nr 6.
Dzieci nazywajg owoce i warzywa widoczne na straganie. Podajg informacje, ktére z nich sg
najczesciej kupowane w ich domach.

4. ,Mniam mniam” — zabawa ortofoniczna.
Nauczyciel wymienia nazwy réznych owocow i warzyw. Jesli dzieci lubig ich smak, mowia:
,mniam mniam’”.

5.,Robaczek z jabtuszka” — zabawa dramowa.
Nauczyciel informuje dzieci, ze jabtka to w Polsce najpopularniejsze owoce. Jabtka mozna
jes¢ na surowo, mozna tez zrobic z nich ryz z jabtkami, kompot, szarlotke, mus, satatke, moz-
na je upiec.
Zdarza sie, ze w surowym jabtku mieszka robaczek.
Nauczyciel proponuje, by dzieci udawaty robaczka:
- robaczkowa pobudka: dzieci ktadg sie na dywanie i rozciggaja najbardziej jak moga,
— gimnastyka robaczka: dzieci turlajg w lewg strone, w prawa strone,
— robaczek siada i ziewa kilka razy,
— robaczek szuka jedzenia, je na niby, smakuje mu — klepie sie po brzuchu, robi miny, wydaje
pomruki itp.

6.,Kolorowe owoce i warzywa”" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada krazki/szarfy w 3 kolorach: zéttym, zielonym, czerwonym. Dzieci spa-
cerujg po dywanie, na hasto ,cebulki” szukajg krgzkow w zottym kolorze i siadajg w srodku
po turecku. Na hasto ,kolorowe owoce i warzywa” zndw spacerujg po dywanie. Inne hasta:
,Szczypior’, ,buraki’, ,safata’, ,truskawki’, ,gruszki’, kiwi", ,pbanany” sugeruja, ktérego koloru
krazka beda poszukiwac¢ dzieci.

7.,Jabtka” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 25.

Dzieci analizujg budowe jabtka w przekroju, wskazujg szyputke, skérke, nasiona, migzsz, ko-
lorujg jabtko wg kodu.

Dzieci analizujg budowe jabtka w przekroju, wskazujg szyputke, skorke, nasiona, migzsz, kolo-

rujg czarodziejskie jabtko tak, by sasiadujgce pola réznity sie barwami.
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Zajecie 2 - Plastyka

.Papierowe marchewki” — praca przestrzenna z papieru.

CELE:

— zapoznanie ze sposobem zwijania rozka z papieryu,
— kontrolowanie ruchu swoich palcow i catej dfoni,

— wyrabianie precyzji i doktadnosci.

Pomoce dydaktyczne: pomarariczowe i zielone kartki ksero, klej, nozyce.

PRZEBIEG:

1.,Skad sie wzieta marchewka"? — pokaz warzywa.
Nauczyciel informuje dzieci, iz marchewka przywedrowata do Polski najprawdopodobniej
z Chin. Jej poprzedniczki miaty kolor: czerwony, fioletowy lub rézowy, omszone liscie i niecie-
kawy smak. Obecnie znana nam odmiana marchewki powstata w Holandii, a stamtad przy-
wedrowata do Polski.
Dzieci wskazuja, ktéra czesé rosliny jest jadalna (podziemna).

2.,Papierowe marchewki” — praca przestrzenna z papieru.
Nauczyciel demonstruje, w jaki sposob tworzy¢ marchewki, zwijajgc w rozek pomaranczowg
kartke papieru i sklejajgc tak, aby rozek sie nie rozwinat. Gérny rég odcinamy, zeby marchewka
byta rowna.
Nastepnie z paskow zielonego papieru nauczyciel robi natke. Nacina zielong kartke lub papie-
rowe paski (paski fatwiej przyklei¢) i przykleja do marchewki.
Dzieci powtarzajg czynnosci nauczyciela.

3.Wspalne ogladanie prac. Umieszczenie marchewek we wspolnym koszu, przeniesienie kosza
do kacika przyrody wraz z maskotka zajgca.

4.,Przysmak zajgczka” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci skaczg jak zajgce; na hasto: Zajgczki jedzg marchew! — nasladujg gryzienie marchewki,
pokazujgc zgbki.

Zabawy na powietrzu - ,Zbieranie ziemniakow".
Ziemniaki sg porozrzucane po placu. Dzieci odnajdujg warzywa i zanoszg je do wiaderka. Wygra

ten, kto zbierze ich najwiecej (za kazdy ziemniak dziecko otrzymuije pieczatke).

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU
Stuchanie wybranej ksigzeczki.

»Mate i duze dary jesieni” — zabawa stowna.
Dzieci losujg owoc lub warzywo (moga by¢ plastikowe z kacika kuchennego), podaja jego nazwe
i tworzg zdrobnienie (cebula— cebulka, sliwka — Sliweczka).

JPrzeskocz ptotek” — zabawa z elementem skoku.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm bebenka, na mocniejsze uderzenie (mozna tez dotgczy¢
hasto stowne ,ptotek”), wyskakujg wysoko w gére.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

sPrawda czy falsz?” — zabawa z elementem wspétzawodnictwa.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Przed kazda grupa kfadzie w rzedzie pie¢ krazkdw, ozna-
czajgcych kolejny poziom do zdobycia. Dzieci otrzymuijg kartoniki w dwdch kolorach (np. zielony
- prawda, czerwony — fatsz). Nauczyciel wypowiada zdanie, dzieci z obu grup oceniajg jego
prawdziwos¢, podnoszac odpowiednig kartke do gory. Grupa, w ktorej nikt sie nie pomylit, prze-
chodzi na wyzszy poziom — do srodka pierwszego krazka nauczyciel wktada piteczke.
Wygrywa ta grupa, ktora jako pierwsza przejdzie na najwyzszy, pigty poziom.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3

Temat dnia: Witaminki.

DZIECKO:

— odnajdzie ukryte w sali jabtko,

— pozna, ktdre zmiany sg odwracalne, a ktore nieodwracalne,
— utozy $piewanke o warzywach,

— podejmie proby robienia kopcow z lisci,

— wyodrebni sylaby w wyrazach,

- poda celnie w kregu maty przedmiot.

Proponowany wpis do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, I1.5, 1ll.1, IV.14, I.5

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. (1.6, I1.5]
Cel: czerpanie radosci z zabawy.

,Jabtuszko mam” — zabawa integracyjna. [I11.1]
Cel: traktowanie z szacunkiem innych dzieci.
,Szukamy jabtka” — zabawa dydaktyczna. [IV.14]
Cel: rozumienie pojec: dalej — blizej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 5. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.13, IV.15, 1.5, IV.7, 1i1.8, 1.4, IV.18

,Zmiany odwracalne i nieodwracalne” = wykonywanie dogwiadczen. [IV.13, IV.15]

Cel: rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]
,Spiewanki o warzywach’ — improwizacje melodyczne. [IV.7, 111.8]

Cel: poznawanie réznych modulacji glosowych od szeptu do krzyku.

Zabawy na powietrzu — robienie kopcow z lisci, przeskakiwanie przez kopce. [1.4, IV.18]
Cel: poznawanie wtasciwosci lisci.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1V.2, 1.5, IV.9, 1.6, |.7
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Cel: rozumienie potrzeby odpoczynku jako sposobu dbania o zdrowie.
,Studnia” — zabawa ortofoniczna. [IV.2]
Cel: rozwdj umiejetnosci wyodrebniania sylab w wyrazach.
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,Przeskocz ptotek” — zabawa z elementem skoku. [I.5]
,Pestka ze sliwki” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: odktadanie zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

sJabtuszko mam” — zabawa integracyjna.

Wybrane (za pomocg dowolnej wyliczanki) dziecko otrzymuje jabtko i wchodzi do $rodka kota.
Grupa pyta: ,Jabtuszko masz, komu je dasz?’, dziecko odpowiada: ,Jabtuszko mam, (imie dziec-
ka, np. Marysi) je dam” i rzuca jabtuszko do wymienionego dziecka. Osoba z jabtkiem wchodzi
do kota i zabawa toczy sie dalej.

~Szukamy jabtka” — zabawa dydaktyczna.

Jedno dziecko wychodzi na chwile do tazienki. W tym czasie inne dziecko chowa jabtko w do-
wolnym miejscu sali. Zadaniem pierwszego dziecka jest odnalezienie jabtka. Grupa podpowiada
dziecku, mowigc ,ciepto’, gdy zbliza sie do owocu, a ,zimno” jesli sie od niego oddala.

Cwiczenia poranne zestaw nr 5.
»Sad i ogréd” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli sale na trzy czesci (z wykorzystaniem liny gimnastycznej): ogrdd, sad i plac

zabaw. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna na ,placu zabaw”, na hasto ,sad” gromadzg sie
W wyznaczonym miejscu, stajg prosto i unosza rece do gory (drzewa w sadzie). Na hasto ,ogrod”
zajmujg miejsce w drugiej czesci, kucajac (warzywa na grzadkach).

.Owoce do kosza” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladuja zbieranie oraz zrywanie z drzew owocéw (sktony w przéd,
na boki, wspiecia na palce, wycigganie rak w réznych kierunkach).
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»Marsz z koszyczkiem” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z jedng rekg luzno wzdtuz ciata, druga zgietg w tokciu, jakby
trzymaty koszyczek. Na akcent zmieniajg kierunek marszu oraz uktad rak.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »~Zmiany odwracalne i nieodwracalne” — wykonywanie doswiadczen.

[3]

CELE:

— rozumienie istoty zmian odwracalnych, czesciowo odwracalnych i nieodwracalnych,
— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

- rozumie znaczenie powiedzenia ,najpierw pomysl, potem zréb”.

Pomoce dydaktyczne: karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.1, str. 26, : kasztany/duza fasola,
metalowe pudetko, kartka papieru, butka.

PRZEBIEG:

1.Zabawa kasztanami/duzg fasolg — przeliczanie dzwiekow.
Nauczyciel wrzuca pojedynczo do metalowego pudetka cztery kasztany. Dzieci to widzg i sty-
sz3, liczg kasztany. Nastepnie prowadzacy prosi, by dzieci zamknety oczy, wrzuca pojedynczo
trzy kasztany, uczestnicy na podstawie odgtosow podajg ich liczbe.
Nauczyciel wrzuca kolejno pie¢ kasztandw, pyta dzieci o ich liczbe. Prosi, by dzieci zamknety
oczy, w tym czasie zabiera z pudetka 1 kasztana i chowa go z tytu. Dzieci otwierajg oczy,
a prowadzacy wyjmuje pozostate kasztany i uktada w szeregu. Uczestnicy okreslajg, co sie
zmienito, ilu kasztanow brakuje. Nauczyciel doktada kasztan i znéw jest ich 5.

2.Zabawakasztanami/duzg fasolg — wykonywanie réznych czynnosciiéwiczen z dostrzeganiem
zmian i skutkow.
Nauczyciel uktada z kasztanow kwadrat. Prosi wybrane dziecko o utozenie z tych samych
kasztanow kota. Proponuje kolejnemu dziecku utozenie z tych samych kasztanow takiego
kwadratu, jak na poczatku.
Wyjasnia, ze te zmiany nazywamy odwracalnymi.

Nauczyciel proponuje zabawe z kartkg papieru. Rozdziera jg na trzy czesci i pokazuje dzie-
ciom. Czy teraz mozna cos zrobi¢, zeby kartka byta ponownie cata? Kartke mozna sklei¢, ale
nie bedzie ona juz taka jak na poczatku (jest to zmiana odwracalna czesciowo).
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Nauczyciel proponuje doswiadczenie z butkg. Rozkrusza jg na oczach dzieci i pyta, czy da sie
cos zrobi¢, aby butka byta ponownie cata (nie, jest to zmiana nieodwracalna).

3.Zmiany odwracalne, czesciowo odwracalne, czy nieodwracalne? — okreslanie charakteru
zmian. Dzieci moga uzywac stwierdzen: do cofniecia, nie do cofniecia, lub usuwalne —
nieusuwalne.

Nauczyciel prosi dzieci o okreslenie charakteru zmian:
Scieranie warzyw na tarce (nieodwracalna)

wznoszenie wiezy z klockéw — zburzenie jej (odwracalna)
zapalanie i gaszenie $wiatta (odwracalna)

zakolorowanie obrazka (czesciowo odwracalna, jesli zetrzemy gumka slady kredek)
pobrudzone rece (odwracalna)

spalenie listu (nieodwracalna)

zachlapanie wodg stotu (odwracalna)

ztamanie patyka (nieodwracalna)

zrobienie dziury w spodniach (czesciowo odwracalna)
zmieszanie kasztanow i zotedzi (odwracalna)

topnienie $niegu (nieodwracalna)

otwieranie i zamykanie drzwi (odwracalna)

ukiszenie ogérkow (nieodwracalna).

Nauczyciel podkresla, iz w zyciu przydaje sie zasada ,Najpierw pomysl, potem zréb”.

4.,Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Na hasto ,Dzieci na spacer!” wszyscy uczestnicy rozbiegajg sie po sali. W czasie, gdy swo-
bodnie chodzg i biegajg, nauczyciel wota: ,Dzieci do domu!”. Na to polecenie dzieci zajmuja
jak najszybciej swoje domki — mate obrecze, przy czym przybierajg w nich okreslong przez
prowadzacego pozycje, np. siadajg skrzyznie, siadajg na pietach, wykonujg siad skulny.

5.,Dorysuj drugg czes¢ owocu lub warzywa” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1,
str. 26.

Dzieci dorysowujg drugg, brakujgcg czes¢ owocow i warzyw odpowiednimi kolorami.
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Zajecie 2 — Muzyka

,Spiewanki o warzywach” - improwizacje melodyczne.

CELE:

- poznawanie roznych modulacji glosowych od szeptu do krzyku,

— dbatos¢ o poprawng dykcja, czysta intonacje i prawidtowa artykulacje,
— rozwijanie inwencji tworczej.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 7, tamburyn.

PRZEBIEG:

1. ,Satatka jarzynowa" — zabawa integracyjna.
Dzieci siedzg w kregu, kazdemu z nich nauczyciel przydziela nazwe warzywa. Wywotane wa-
rzywa (ich nazwy sg $piewane przez nauczyciela) szybko zamieniajg sie miejscami, np. mar-
chewka z pietruszka. Na hasto: Satatka jarzynowal! - wszystkie dzieci zmieniajg swoje miejsce.

2.,Powtorz zdanie” — zabawa ortofoniczna.
Nauczyciel prezentuje dwa zdania — jedno dla dziewczynek, drugie dla chtopcow. Dzieci sie-
dzac w kregu kolejno powtarzajg ,swoje” zdania.
Truskawki i maliny jedzg wszystkie dziewczyny.
Ogdrki i buraki jedzg wszystkie chtopaki.

3.,0d szeptu do krzyku” — ¢wiczenie emisyjne.
Nauczyciel proponuje recytacje zdania: ,Jedz owoce i jarzyny, w nich mieszkajg witaminy” —
od szeptu do krzyku.

4.,Zaspiewaj zdanie” — improwizacje melodyczne.
Chetne dzieci Spiewajg na dowolng melodie zdanie:
Jedz owoce i jarzyny, w nich mieszkajg witaminy.
Nauczyciel moze dzieciom zaproponowac spiewanie kolejnych zdan:
Kto jada truskawki — nie miewa czkawki!
Kto chrupie ogorki — szybko zjezdza z gorki!

5.,Pociag muzyczno — towarowy” — zabawa muzyczno-ruchowa. Ptyta CD utwor 7.
Dzieci podzielone na 4 zespoty tworzg pociggi. Kazdy pocigg towarowy wiezie inne warzywa:
kapuste, buraki, ogorki, ziemniaki.
Dzieci poruszajg sie w rytmie muzyki skandujgc nazwe ,swojego” warzywa: ka — pust —ta,
bu — ra— ki, 0 — gor — ki, ziem — nia — ki. Na pauze nastepuje ,zmiana towaru”, przydziela jg
nauczyciel.
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6.,Jadgce wozki z marchewkg” — zabawa biezna.
Dzieci dobierajg sie parami. Stajg jedno za drugim i podajg sobie rece. Bieg przy akompania-
mencie tamburyna w réznym tempie: wolno — wézki petne marchewki, szybko — wodzki puste.

Zabawy na powietrzu - robienie kopcéw z lisci, przeskakiwanie przez kopce.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

»Studnia” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci siedzg w kole, na srodku lezy obrecz (studnia). Wybrana osoba podchodzi do studni, przy-
suwa rece wokot ust i wykrzykuje dowolne stowo, dzielgc je na sylaby. Grupa trzykrotnie ma
powtorzy¢ to samo stowo, wyciszajgc stopniowo gtos.

JPrzeskocz ptotek” — zabawa z elementem skoku.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm bebenka, na mocniejsze uderzenie (mozna tez dotgczyc
hasto stowne ,ptotek”) wyskakujg wysoko w gére.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

JPestka ze sliwki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w zwartym kole, trzymajac rece z tytu. Wybrane dziecko wchodzi do srodka kota,
wszyscy razem mowig rymowanke: ,Sliwka pestke miata, dzieciom jg oddata’. W tym czasie
niepostrzezenie podajg pestke z rgk do rgk. Osoba w srodku mowi: ,Ja jej nie mam, ma jg.."
(wymienia imie dziecka, ktore, jak sgdzi, trzyma pestke).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4

Temat dnia: ,Jarzynowy teatrzyk”

DZIECKO:

— ustali, z jakich owocow i warzyw sktada sie ludzik,

— pozna rymowanke pt. ,Jarzynki”,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— ulepi dowolne warzywo lub owoc z masy solnej,

— zilustruje ruchem rymowanke,

- zapamieta, do kogo rzucito woreczek.

Proponowany wpis do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.9, IV.5, 1.5

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.1]

Cel: kulturalne zwracanie sie do siebie.

,Ludzik owocowo-warzywny” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 27. [IV.9]

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.
,Jarzynki” — nauka rymowanki. [IV.5]
Cel: rozwijanie pamieci dowolne;j.

Cwiczenia poranne zestaw nr 5. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, 111.5, 1V.8, 1.7, 1.4, IV.18
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3. [1.8, 1.5, 111.5]
Cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy i wzrokowy.

Lepienie warzyw z masy solnej. [IV.8, 1.7]

Cel: rozwijanie umiejetnosci planowania, kontrolowania i korygowania swojej pracy.
Spacer - ogladanie ogrodkéw przyblokowych. [1.4, 1V.18]

Cel: zauwazanie zmian w wygladzie roslin.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.1, .5, 111.3, 1.6, 111.5

,Masowanie stép kasztanem” — zabawa relaksacyjna. [I11.5]
Cel: rozwijanie wrazliwosci czuciowe;.

,Jarzynki” — zabawa rytmiczna na podstawie rymowanki. [IV.1]
Cel: rozwijanie poczucia rytmu.

,Cebulki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]
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,Rzuc¢ i zapamietaj]” — zabawa zrecznosciowa. [I11.3]
Cel: rozwijanie pamieci dowolne;j.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.5]
Cel: ponoszenie konsekwencji wiasnych dziatan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
sLudzik owocowo-warzywny” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 27.

Dzieci otaczajg petlg owoce i warzywa, z ktorych zostat zrobiony ludzik owocowo-warzywny.

sJarzynki” — nauka rymowanki.
Kapusta, marchewka,

buraczki, pietruszka,

Z mego talerzyka trafiajg do brzuszka.
Jarzynki zjadamy

i dobrze sie mamy!

Cwiczenia poranne zestaw nr 5.
»Sad i ogréd” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli sale na trzy czesci (z wykorzystaniem liny gimnastycznej): ogréd, sad i plac

zabaw. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna na ,placu zabaw”, na hasto ,sad” gromadzg sie
W wyznaczonym miejscu, stajg prosto i unosza rece do gory (drzewa w sadzie). Na hasto ,ogrod”
zajmuja miejsce w drugiej czesci, kucajgc (warzywa na grzadkach).

»~Owoce do kosza” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladuja zbieranie oraz zrywanie z drzew owocdw (sktony w przéd,
na boki, wspiecia na palce, wycigganie rak w réznych kierunkach).
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»Marsz z koszyczkiem” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z jedng rekg luzno wzdtuz ciata, druga zgietg w tokciu, jakby
trzymaty koszyczek. Na akcent zmieniajg kierunek marszu oraz uktad rak.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 — Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3.

CELE:

— aktywne uczestnictwo w zabawach i stosowanie sie do ich regut,
— szybka reakcja na sygnat dzwiekowy i wzrokowy,

- postugiwanie sie szarfg zgodnie z jej przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: bebenek, szarfy.

PRZEBIEG:

Czesc wstepna.

1.,Domek” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg swobodnie po sali w rytm bebenka bez potrgcania i zderzania. Na hasto:
,Domek!” kazde z nich wskakuje do kétka utozonego z szarfy. Na ponowny dzwiek be-
benka zaczynajg ponownie bieg. Nauczyciel zmniejsza liczbe domkow, chowajac jedng
szarfe.

2.,Gora — dot, przéd — tyt”. Dzieci sktadajg szarfe na potowe, na sygnat nauczyciela unoszg jag
do gory, na dot, w przod, wtyt.

Czesé gtéwna:

Zabawy i ¢wiczenia z szarfami:

1.,Przewlekanie szarf”. Dzieci stojg w rozsypce, kazde ma przed sobg na dywanie utozone kotko
z szarfy. Na sygnat wskakuje do szarfy i przewija sie przez nig, konczac ¢wiczenie, trzyma
szarfe u géry w rekach.

2.,Mostek”. Dzieci stojg w rzedzie lub w dwdch rzedach. Z szarf utozona jest linia — mostek, po
ktorej kolejno kazde dziecko przechodzi, starajgc sie ,nie wpas¢ do wody”.

- 152 -



/K*A\\
&, TKAMI 5. W SADZIE | W OGRODZIE

=

Migdzy nami EM

3.,Patrz na sufit”. Dzieci lezg na brzuchu ze ztgczonymi nogami, rece wyprostowane przed sobg
trzymajg szarfe ztozong na pot. Na polecenie unoszg proste rece do gory, gtowa patrzy na
sufit. Chwile wytrzymujg w tej pozycji, ponownie unosza rece.

4. Pranie bielizny”. Dzieci siedza na podtodze z szarfg w dtoniach. Wkiadaja szarfe miedzy stopy,
unoszg nogi nad podtoge i wykonuja ruchy jak przy praniu bielizny.

5.,Wiatraczki”. Dzieci uktadajg szarfe w koteczko, na sygnat obiegajg jg wkoto, na kolejny sygnat
stajg w srodku na jednej nodze z ramionami w bok.

6.,Koniki w zaprzegu”. Dzieci dobierajg sie parami. Pierwsze jest konikiem, drugie stojgce za nim
woznicg. Dzieci potgczone szarfami na sygnat zaczynajg biegac. Na sygnat zatrzymuija sig, na
ponowny sygnat biegajg dalej. Po chwili zmiana rol.

7.,Zapamietaj ten rytm". Dzieci z pomocg nauczyciela rozktadajg szarfy w kregu, tak zeby
mozna byto przejs¢ z jednej szarfy do drugiej i w niej stang¢. Gdy koto z szarf jest gotowe,
prowadzacy ustala z dzie¢mi zasady, np. w czerwonej szarfie robimy trzy przysiady,
w zielonej — trzy razy podskakujemy, w zéttej — trzy razy klaszczemy, w niebieskiej — robi-
my obrot.

8.,Celuj uwaznie”. Dzieci zwijajg szarfe w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucaja
ja do pojemnika.

Czesé koncowa:

1.Marsz, szarfa ztozona na pot lezy na gtowie, odliczenie pieciu krokéw, wspiecie na palce,
uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami, kolejne pie¢
krokow itd.

2.Rytmiczny marsz po obwodzie kota przy dowolnej piosence, zebranie szarf przez nauczyciela.

Zajecie 2 - Plastyka

Lepienie warzyw z masy solnej.

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci planowania, kontrolowania i korygowania swojej pracy,
— rozwijanie kreatywnosci,

— zachowanie porzadku na stanowisku pracy.

Pomoce dydaktyczne: masa solna, podktadki, dowolny instrument perkusyjny.
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Przewodnik metodyczny

PRZEBIEG:

1.,0wocowo-warzywna wyliczanka” — stuchanie wiersza D. Kossakowskig;j.

»~Owocowo-warzywna wyliczanka” — Dorota Kossakowska
Dzisiaj pani Matgorzata

zakupy zrobita,

duzo warzyw i owocow

do kosza wrzucita.

Jeden brokut, dwa selery

oraz trzy marchewki

kupita w prezencie

dla sasiadki Ewki.

Cztery dynie kolorowe

potozy w ogrodzie,

niechaj ogrod ozdabiaja

przy fadnej pogodzie.

Pie¢ burakéw — bec! do kosza
na barszczyk czerwony,

bedzie obiad doskonaty,
szybko dzis zrobiony.

Szes¢ pietruszek tez sie przyda,
sg smaczne i zdrowe.

Obok ktadzie siedem jabtek,
wszystkie kolorowe,

osiem gruszek, dziewie¢ sliwek
oraz dziesie¢ malin.

Ugotuje Matgorzata

kompot doskonaty.

Kroétka rozmowa na temat wiersza:

— Kto robit zakupy w sklepie?

— Jakie owoce i warzywa kupita pani Matgorzata sgsiadce?
— Jakie owoce i warzywa kupita pani Matgorzata sobie?

— Co zamierzata przyrzadzi¢, ugotowac?

2.Lepienie warzyw z masy solnej.
Mase solng przygotowuje nauczyciel.

Przepis:

Make i sol przygotowujemy w takiej samej ilosci np. 1 szklanka maki; 1 szklanka soli; ok. 0,5

szklanki wody. Do uzyskania wiekszej ilosci masy, uzywamy wielokrotnosci maki i soli.

Do gtebokiej miski wsypujemy make i sél. Doktadnie mieszamy i wlewamy niewielkg ilos¢

wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobine wody i ponownie mieszamy. llos¢
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wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo.
Lepienie przez dzieci warzyw z masy solnej.

3.Wspolne ogladanie prac. Rozpoznawanie rodzaju warzyw przez wszystkie dzieci (autor pracy
potwierdza badz zaprzecza ustaleniom grupy).
Informacja dla nauczyciela: Mase solng malujemy dopiero po wyschnieciu.

4., Jadace wozki z marchewkg” — zabawa biezna.
Dzieci dobierajg sie parami. Stajg jedno za drugim i podajg sobie rece. Bieg w roznym tempie:
wolno — wozki petne marchewki, szybko — wozki puste.

Spacer - ogladanie ogrodkow przyblokowych.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Masowanie stop kasztanem” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci Sciggajg kapcie i ktadg kasztan pod stope. Druga stopa stoi mocno na ziemi dla zacho-
wania rownowagi. Kasztan jest poruszany powoli nogg w jedng i w drugg strone. Réwnomierne
i powolne ruchy, obejmujgce catg ptaszczyzne stopy, stuzg jej dobremu wymasowaniu. Po upty-
wie ok. T minuty, dziecko masuje kasztanem druga stope.

»Jarzynki” — ruchowa rytmiczna na podstawie rymowanki.
Dzieci dobierajg sie w pary, stajg twarzg do siebie.

Kapusta, marchewka, klasniecie w swoje dtonie, nastepnie
w dtonie kolegi

buraki, pietruszka, jw.

7 mego talerzyka trafiajg do brzuszka. podanie rgk w parze i wykonywanie
nimi okreznych ruchéw

Jarzynki zjadamy masowanie brzuszka

i dobrze sie mamy! energiczne uniesienie rgk do gory.

.Cebulki” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko poruszajg sie zgodnie z rytmem tamburyna: biegajg, podskakujg, maszerujg. Na pauze
w graniu kucajg i rysujg palcem wskazujgcym na dywanie mate kotka i duze kotka — cebulki.
Nauczyciel moze za kazdym razem prosic¢ o rysowanie cebulek innym palcem, np. kciukiem,
palcem serdecznym, wskazujgcym.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
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»Rzué i zapamietaj” — zabawa zrecznosciowa.

Dzieci stojg w kregu, potowa z nich ma woreczki. Osoby z woreczkami kolejno rzucajg przybér
do wybranej przez siebie osoby, gtosno wotajgc jej imie. Uczestnicy muszg zapamietac, do kogo
rzucali woreczek, i powtarzaja rundke jeszcze raz. Nastepnie dzieci przekazujg woreczki drugiej
potowie grupy i zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Owocowo-warzywny Swiat.

DZIECKO:

— dokona analizy i syntezy stuchowej wyrazoéw,

— podejmie préby tworzenia dialogow w teatrzyku,

— odtworzy i odwzoruje jesienne rytmy,

— ustali nieprawidtowosci w zawartosci koszy,

— zachowa cisze i uwaznie wystucha dzwiekdw dochodzgcych z najblizszego otoczenia.

Proponowany wpis do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, IV.1, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 1.7]

Cel: dbanie o wspolne zabawki.

,Sylabowe zgadywanki” — zabawa stowna. [IV.2]

Cel: doskonalenie analizy i syntezy stuchowe;j.

,Warzywno-owocowy teatrzyk” — zabawa w teatr. [IV.1]
Cel: rozwijanie umiejetnosci tworzenia dialogow.
Cwiczenia poranne zestaw nr 5. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.9, IV.18, L.5, IV.6, IV.7, 1.4, 111.9
,Jesienne rytmy” — stukanie, uktadanie i rysowanie. [IV.12, IV.9, [V.18]
Cel: zauwazanie regularnosci w serii elementow.

,Dzieci i drzewa” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [1.5]

,Jesienne rymowanki’ — recytowanie prostych tekstow w trzech rejestrach gtosu. [IV.6, IV.7]
Cel: postugiwanie sie gtosem niskim, wysokim lub srednim oraz szeptem, pétgtosem, gtosno,
cienko, grubo.

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego. [1.4, 111.9]

Cel: wykazywanie wtasnej inicjatywy.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.5, 1.5, V.9, 1.6, IlI.1
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

Cel: rozbudzanie ciekawosci poznawcze;j.
,Cos$ wpadto nie do tego kosza” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 29. [IV.5]
Cel: rozwijanie logicznego myslenia.
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,Pitka w kole” — zabawa z elementem rzutu. [1.5]

,Turku¢ podjadek” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: doskonalenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej i stuchowe;j.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Cel: wspdtdziatanie z innymi dzie¢mi podczas zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

RANEK

Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

.Sylabowe zagadki” — zabawa stowna.

Nauczyciel wypowiada pierwsza sylabe nazwy warzyw i owocow, dzieci dopowiadajg dalsze.
Zabawe moga kontynuowac dzieci i zadawac zagadki sylabowe kolegom.
~Warzywno-owocowy teatrzyk” — zabawa w teatr.

Nauczyciel proponuje tworzenie dialogéw pomiedzy kukietkami z warzyw i owocéw (przygoto-
wanych wczesniej przez nauczyciela). Teatrzyk moze nosi¢ tytut: ,Jak warzywa sie sprzeczaty

o zalety swe dzien caty”. Jedng z kukietek moze animowac prowadzacy.

Cwiczenia poranne zestaw nr 5.

»Sad i ogréd” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel dzieli sale na trzy czesci (z wykorzystaniem liny gimnastycznej): ogrod, sad i plac
zabaw. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna na ,placu zabaw”, na hasto ,sad” gromadzg sie
W wyznaczonym miejscu, stajg prosto i unosza rece do gory (drzewa w sadzie). Na hasto ,ogrod”
zajmujg miejsce w drugiej czesci, kucajac (warzywa na grzadkach).

.Owoce do kosza” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladuja zbieranie oraz zrywanie z drzew owocéw (sktony w przéd,
na boki, wspiecia na palce, wycigganie rak w réznych kierunkach).
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»Marsz z koszyczkiem” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z jedng reka luzno wzdtuz ciata, drugg zgietg w tokciu, jakby
trzymaty koszyczek. Na akcent zmieniajg kierunek marszu oraz uktad rak.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ LJesienne rytmy” - stukanie, uktadanie i rysowanie.

CELE:

— zauwazanie regularnosci w serii elementoéw,

— rozwijanie percepcji wzrokowej, pamieci i spostrzegawczosci,
— polisensoryczne poznawanie swiata.

Pomoce dydaktyczne: kasztany, zotedzie, papier, marker, chusta, patyki (okazy naturalne dla
nauczyciela, patyczki matematyczne dla dzieci), jabtka, orzechy, karty pracy ,Miedzy nami Emot-
kami” cz. 1, str. 28.

PRZEBIEG:

1. ,Kasztany i zotedzie” — zabawa z elementem kodowania.
Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze kétko bedzie oznaczac kasztana, a owal — zotedzia. Nastepnie
prowadzacy rysuje dowolny uktad na tablicy, np. koto, koto, owal, owal, a dzieci przed sobg na
dywanie uktadaja: kasztan, kasztan, zotadz, zotgdz. Kolejny uktad to np. koto, owal, koto, owal;
dzieci uktadajg kasztan, zotadz, kasztan, zotadz itd.

2.,Kasztankowe rytmy” — wystukiwanie rytmow na podstawie uktaddw kot.
Dzieci wyposazone w dwa kasztany realizujg rytm zaznaczony koétkami na tablicy,
np. o 000 lub cooooo  oo.

3.,Kto odgadnie, ktdry to rytm?” — ¢wiczenie stuchowe.
Nauczyciel wygrywa za pomocg kasztanow pewien rytm, dzieci prébujg odnalez¢ na tablicy
odpowiedni uktad kot.

4.,Zapamietaj rytm” — uktadanie rytmow wg wzoru.
Nauczyciel uktada prosty rytm, np. kasztan, patyk, kasztan, patyk. Po T minucie przykrywa
kasztany i patyki chustkg, a dzieci z pamieci prébujg utozy¢ zapamietany wzdér. Zmiany ukta-
dow rytmicznych.
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5. Uktadanie wystuchanych rytméw z materiatu przyrodniczego.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Utoze tyle jabtek, ile razy podskocze, utoze tyle orzechow, ile razy
zaklaszcze w dtonie. Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzacy prosi wybrane dziecko, aby utozyto
rytm z jabtek lub orzechdw na podstawie kolejnych serii podskokow i klasniec. Zmiany dzieci.

6.,Dzieci i drzewa" — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Dzieci taczg sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie biega; na hasto

,ukryj sie” — kuca przy swoim drzewem; potem zmiana.

7.,0wocowo-warzywne rytmy” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 28.

Dzieci ustalajg, jak nalezy uzupetni¢ rytm, taczg linig wtasciwy obrazek z odpowiednim miej-
Scem w Szeregu OWOCOWO-warzywnym.

Dzieci indywidualnie, a potem chéorem wypowiadajg w ustalonym rytmie pierwsze gtoski w na-
zwach owocow i warzyw.

Zajecie 2 — Muzyka

LJesienne rymowanki” — recytowanie prostych tekstéw w trzech rejestrach gtosu.

CELE:

- postugiwanie sie gtosem niskim, wysokim lub srednim oraz szeptem,potgtosem, gtosno,
cienko, grubo,

— szybkie reagowanie na sygnat nauczyciela,

— przyzwyczajanie do réwnoczesnego rozpoczynania recytaciji.

Pomoce dydaktyczne: okazy przyrodnicze: kasztan, zotadz, lis¢, szyszka, ptyta CD utwor 11.

PRZEBIEG:

1.,Jesienna muzyka” — zabawa z el. kodowania. Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel ustala z dzie¢mi,
ze uniesienie do gory konkretnego okazu przyrodniczego bedzie oznaczac jakis dzwiek:
kasztan — stukniecie pigstkami o siebie,
zotadZ - tupniecie,
lis¢ — zaszuranie nogami,
szyszka — wypowiadanie ,szszszszsz".
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2.,To jest moj gtos” — ¢wiczenie emisyjne.
Nauczyciel prosi dzieci, by kazdy po kolei spokojnie i wyraznie powiedziato ,To jest m¢j gtos”.

3.,Zfota jesien” — recytowanie rymowanki w trzech rejestrach gtosu.
Dzieci recytujg rymowanki gtosem niskim, wysokim lub srednim. Nauczyciel unosi dton do
gory, trzyma jg na wysokosci klatki piersiowej lub nisko.

rymowanka I:
Idzie jesien, ztota jesien,
bukiet lisci w koszu niesie.

rymowanka Il
Spadta gruszka do fartuszka,
a za gruszkg dwa jabtuszka.

rymowanka Ill:
Por, marchewka i pietruszka
juz wskoczyty do garnuszka.

3., kancuszek dzwiekow” — cwiczenie emisyjne.
Dzieci siedzgc w kregu powtarzajg to samo zdanie, mowigc szeptem (pierwsza osoba), pot-
gtosem (druga osoba), gtosno (trzecia osoba):
,2Ladna buzia nie jest blada,
gdy owocow duzo zjada”.

4.,Karuzela” — plas ze $piewem. Ptyta CD utwor 11.
Chtopcy dziewczeta, dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka, wota nas z daleka.

Starsi juz poszli a mtodsi jeszcze nie.
Hejze hal Hejze hal Spieszmy sig!

Hej hopsa. Jak ona szybko mknie.

Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie.
Hej hopsa sa. Jak ona szybko mknie.
Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie.

5.,Wiatraczki" — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci z roztozonymi rekami obracajg sie wokot siebie, nasladujgc wiatraczki (przy akompa-
niamencie tamburyna). Na przerwe w graniu opuszczajg rece wzdtuz tutowia.
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PO POLUDNIU
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki.

»,C0$ wpadto nie do tego kosza” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 29.

Dzieci analizujg zawartos¢ dwoch koszy i odnajdujag elementy, ktdre nie pasujg do zawartosci,

skreslaja je; taczg burak, arbuz i kalafior z wiasciwym koszem.

Dzieci analizujg zawartos¢ dwoch koszy i odnajdujg elementy, ktére nie pasujg do zawartosci;
dorysowujg do zamieszczonego owalu dowolne elementy tak, by powstat owoc albo warzywo.

,Pitka w kole”- zabawa z elementem rzutu.
Dzieci stojg w kole. Nauczyciel wrzuca do srodka pitke. Zadaniem dzieci jest rzucanie i fapanie
pitki tak, aby nie dopusci¢, by wypadta poza koto.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Turkué podjadek” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole, trzymaja rece z tylu. W obreczy (jak na talerzu) lezg wybrane warzywa
i owoce (5-6 sztuk). Jedno dziecko siada przy obreczy i zaktada na chwile opaske na oczy, inne
w tym czasie zabiera jeden produkt i chowa za plecami. Zgadujgcy odstania oczy, sprawdza,
czego brakuje na talerzu i probuje odkry¢, kto produkt zabrat.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

6. ZLOTA JESIEN WOKOL NAS

Dzien 1

Temat dnia: Za co lubimy jesien?

DZIECKO:

— okresli cechy przedmiotow,

— odtworzy jesienne odgtosy,

— wezmie udziat w wycieczce do parku,
— zapamieta ksztatty lisci,

— narysuje z kolegg wspolny obrazek.

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.5, IV.5, IV.2, IV.1, .5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.5]

Cel: zgodne dzielenie sie zabawkami.

,Patrze i widze” — zabawa stowna. [IV.5, IV.2]

Cel: okreslanie cech przedmiotow.

,Jesienne odgtosy” — zabawa ortofoniczna. [IV.1]
Cel: rozwijanie poprawnej wymowy.

Cwiczenia poranne zestaw nr 6. [1.5]

Cel: ozywienie, podniesienie energii.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, 11.11, 1.2, liL.5, 1.5, IV.2

,Park jesienig” — wycieczka do parku. [IV.18,11.11, 1.2]

Cel: odkrywanie zjawisk zachodzgcych w przyrodzie wraz ze zmiang pory roku.
,Slalom” = zabawa z elementem biegu. [I11.5, 1.5]

Po powrocie do przedszkola — podsumowanie spostrzezen dzieci. [IV.2]

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.9, 1.5, 1V.8, 1.6, III.1
Stuchanie wybranej przez nauczyciela muzyki. [IV.7]
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Cel: rozwijanie wrazliwosci na piekno muzyki.

JKsztatty lisci” — karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 30. [IV.9]
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.

,Kamien” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [|.5]

,Obrazek we dwoje” — zabawa rysunkowa. [IV.8]

Cel: rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parze.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Cel: zgodne dzielenie wspolnej przestrzeni.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

JPatrze i widze"” — zabawa stowna.
Dziecko rozpoczyna zabawe moéwigc: ,Patrze i widze cos, co jest... (podaje ceche, np. puchate).
Ten, kto zgadnie pierwszy, o jaki przedmiot chodzi, prowadzi dalej zabawe.

sJesienne odgtosy” — zabawa ortofoniczna.

Nauczyciel wypowiada zgtoski: kap, wiu, szu, chlap, pac, bec, dzieci je nasladujg, po kazdym
dzwieku ustalajg, w jaki sposob moze sie on kojarzy¢ z jesieniag, np. kap pasuje do deszczu,
wiu — do wiatru, szu — do szelestu lisci, chlap — do skakania po katuzach, pac — do spadajgcych
owocow do koszyka, bec — do spadajgcego na ziemie kasztana.

Cwiczenia poranne zestaw 6.

.Na drzewie, pod drzewem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna, na hasto ,na drzewie” zatrzymujg sie z rekami
wysoko uniesionymi do gory. Na hasto ,pod drzewem” wykonujg przysiad podparty.

»Dziupla” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci splatajg palce, tworzac z rak dziuple. Unoszg splecione rece zgodnie z poleceniem na-
uczyciela: dziupla wysoko, nisko, z boku, wejdz do dziupli, wyjdz z dziupli.
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»Maszeruja dzieci” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole, méwigc rytmicznie: ,Maszerujg dzieci raz, dwa, trzy (na trzy wyskok
w gore), storice pieknie Swieci raz, dwa, trzy (idg na palcach i na trzy wyskok w gére).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| JPark jesienig” — wycieczka do parku.

CELE:

— odkrywanie zjawisk zachodzgcych w przyrodzie wraz ze zmiang pory roku,
- rozpoznawanie gamy cieptych barw,

— rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody.

PRZEBIEG:
Przed wyjazdem:
1.Podanie celu wycieczki: odkrywanie cech ztotej jesieni.

2.Przypomnienie o zasadzie nieoddalania sie od grupy, kulturalnego zachowania sie w miejscach
publicznych.

3.Wycieczka do parku.
Obserwowanie drzew i krzewow rosngcych w parku; zwrécenie uwagi na jesienny koloryt,
zachecenie do wielozmystowego poznawania otaczajgcej przyrody: chodzenie, bieganie, pod-
rzucanie opadtych lisci; poszukiwanie najwiekszego i najmniejszego liscia; szukanie liscia,
ktory jest caty zotty, nastepnie takiego, ktory ma trzy kolory, czterech lisci z czterech réznych
drzew.

4.,Slalom” — pokonanie wyznaczonej trasy slalomem (bieg w obie strony).

5.Zebranie spostrzezen dzieci po powrocie do przedszkola.
Nauczyciel pyta dzieci, co zapamietaty z wycieczki, na co zwrocity swojg uwage.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU
Stuchanie wybranej przez nauczyciela muzyki.
.Ksztalty lisci” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 30.

Dzieci otaczajg petlg liscie o charakterystycznych ksztattach — dtoni, piorka, serduszka. Kolor
petli jest przypisany do konkretnego ksztattu.

Dzieci otaczajg petlg liscie o charakterystycznych ksztattach — dtoni, piorka, trojkata, serdusz-
ka. Kolor petli jest przypisany do konkretnego ksztattu.

,Kamienn”” - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci stojg nieruchomo i wyobrazajg sobie, ze przed kazdym z nich lezy ciezki kamien, ktory za
chwile bedg musiaty podnies¢. Na sygnat wolnego uderzenia w bebenek wykonujg ¢wiczenie —
podnoszg kamien, a nastepnie maszerujg z wyobrazonym kamieniem.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
.Obrazek we dwoje” — zabawa rysunkowa.
Dzieci malujg parami obrazek na jednej kartce, trzymang wspdlnie kredka. Biorg jg razem do rak

i nie rozmawiajgc przy pracy, wspolnie rysujg np. taficzace liscie na wietrze.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2
Temat dnia: Kolory jesieni.

DZIECKO:

— utrwali nazewnictwo kolordw,

— pozna wiasciwosci lisci jesiennych,

— wystucha opowiadania pt. ,Ztota jesierY’,

— wykona prace plastyczng pt. ,Brzozy”,

— przejdzie bez kontroli wzroku z punktu A do punktu B,
— wezmie udziat w zabawach z chustg animacyjna.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.7, 111.5, IV.12, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 11.7]

Cel: nabywanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
,Kolory” — zabawa dydaktyczna. [I11.5]

Cel: Sciste przestrzeganie regut zabawy.

,Skarby jesieni” — zabawy sensoryczne. [IV.12]

Cel: wyznaczanie konsekwentnych serii.

Cwiczenia poranne zestaw nr 6. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1I.1, 1.5, IV.8, 1.7, 1.4, 1.5

,Ztota jesien” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek z cyklu ,Ach, te
emocje!” cz. 2. [IV.2, IV.5, 11.1]

Cel: akceptacja przemijania; pogodzenie sie z faktem, ze wszystko ma swaj koniec.

,Jadgce wozki z marchewky” — zabawa biezna. [I.5]

,Brzozy” — technika tgczona (wycinanie, malowanie technikg 5 palcow). [IV.8, 1.7]

Cel: koncentracja na demonstraciji i instrukcji sftownej nauczyciela.

Zabawy na powietrzu — rzucanie szyszkami do drzew. [1.4, 111.5]

Cel: rozwijanie celnosci rzutow.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, 111.9, IV.14, 1.5, IV.1 lll.1, 1.6
Stuchanie wybranej ksigzki z kacika czytelniczego. [IV.3]

Cel: wzbogacanie czynnego i biernego stownika.

,Droga przez park” — zabawa integracyjna. [l11.9, IV.14]

Cel: budzenie zaufania do drugiej osoby.
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JKamien" — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,Spadajace liscie pani Jesieni” — zabawa z chustg animacyjna. [IV.1]
Cel: kontrolowanie ruchow swojego ciata.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [ll1.1, 1.6]

Cel: budowanie pozytywnych relacji z innymi dzie¢mi.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

.Kolory” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko, ktore poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate dzieci siadajg w szeregu naprzeciw
niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego uczestnika, wymieniajgc przy tym rozne
kolory. Dzieci fapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapac, gdy rzucajacy pitke powie ,czarny!”.
Jesli to nastapi, trzeba zrobi¢ 5 przysiadéw.

.Skarby jesieni” — zabawy sensoryczne.
Uktadanie lisci od najmniejszego do najwiekszego i na odwrot.

Uktadanie lisci od najjasniejszego do najciemniejszego.

Cwiczenia poranne zestaw 6.

.Na drzewie, pod drzewem"” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna, na hasto ,na drzewie”, zatrzymuja sie z rekami
wysoko uniesionymi do gory. Na hasto , pod drzewem”, wykonujg przysiad podparty.

»Dziupla” — éwiczenie duzych grup migesniowych.
Dzieci splatajg palce, tworzgc z rak dziuple. Unoszg splecione rece zgodnie z poleceniem na-
uczyciela: dziupla wysoko, nisko, z boku, wejdz do dziupli, wyjdz z dziupli.

»Maszeruja dzieci” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole mowigc rytmicznie: ,Maszerujg dzieci raz, dwa, trzy (na trzy wyskok
w gore), storice pieknie Swieci raz, dwa, trzy (idg na palcach i na trzy wyskok w gére
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Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Ztota jesien” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek
= cyklu ,Ach, te emocje!” cz. 2.

CELE:

— akceptacja przemijania; pogodzenie sie z faktem, ze wszystko ma swdj koniec,
- przygotowanie do definiowania,

— wzrost zainteresowan srodowiskiem przyrodniczym.

Pomoce dydaktyczne: karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 31, tamburyn.

PRZEBIEG:

1. ,Ztota jesien” — stuchanie utworu M. Jelonek z cyklu ,Ach, te emocje” cz. 2.
»~ACH, TE EMOCJE!”
Maciek do przedszkola zawsze chodzit z tatg — wspolne poranki sg mite: mozna razem nie-
spiesznie zjes¢ sniadanie, zatozy¢ dwie rézne skarpety, w miedzyczasie pobawi¢ sie w po-
licjanta i ztodzieja, a na koniec p¢js¢ do przedszkola przez najpiekniejszy na Swiecie park
— park nieopodal domu Macka i jego rodzicow.
— Robi sie coraz chtodniej. Brak czapki to juz kiepski pomyst, synku — powiedziat podczas
jednej z wedrowek tata, po czym wyciagnat z plecaka zielong czapke i naciggnat Mackowi na
uszy, catujgc go w nos. — Pogoda sie zmienia. Wczoraj w powietrzu czu¢ byto jeszcze lato,
a dzis juz pachnie jesienig — ttumaczyt.
Cho¢ do przedszkola byto juz niedaleko, Maciek zdazyt sie jeszcze rozejrzec. Tata miat racje!
Wydawato mu sie, ze wczoraj jeszcze park byt caty zielony, storice lekko grzato jego policzki,
a dzis? Dzis na chodniku lezato juz kilka lisci: jeszcze nie ztotych, jak to bywa jesienig, ale juz
nie tak intensywnie zielonych, jak latem.
— Szkoda, ze lato minetfo... Co teraz? Co bedziemy robi¢? - ze smutkiem w gtosie zapytat
Maciek, gdy zegnat sie z tatg w przedszkolnej szatni.
— Synku! Jak to: co bedziemy robic¢? Jesien to piekna pora roku: ma wyjgtkowe kolory! Ow-
szem, szybciej robi sie ciemno, i czesciej pada deszcz, ale nie ma ztej pogody na zabawe — sg
tylko zte ubrania! — wyjasnit tata, dodajac Mackowi otuchy.
Szybko, bo juz po kilku dniach okazato sie, ze tata miat racje: wystarczyta kurtka przeciw-
deszczowa, kalosze i checi, by droga do przedszkola jesienig byta rownie wspaniata, co
latem.
— Jesien jest jednak super! Mito wykagpac sie w szeleszczacych lisciach, szukac kasztandw
i robi¢ z nich figurki — przyznat Maciek.
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— Mozemy tez skakac¢ przez mniejsze i wieksze katuze, jes¢ aromatycznag, jesienng zupe dy-
niowa i jesc¢ ciasto ze sliwkami, o ktére trudno wiosng i latem. Moze sprobujemy dzis przygo-
towac te jesienne potrawy? — zapytat tata.

- Swietny pomyst! — krzyknat chtopiec, ktéry nie mégt doczekaé sie powrotu z przedszkola do
domu i wspolnego gotowania z rodzicami.

Do domu przyniost piekny, jesienny bukiet — spryskany specjalnym sprejem, by byt trwaty
i caty rok przypominat, ze jesien wcale nie musi by¢ smutna i szara.

Komentarz M. Rotkiel:

Umiejetnos¢ akceptacji przemijania i tego, ze wszystko, co fajne, ma swdj koniec, ale jedno-
czesnie moze by¢ on poczatkiem czegos$ nowego i dobrego - to wazna emocjonalna kompe-
tencja. Poczatki tej nauki to okres przedszkolny, w czasie ktérego na prostych przyktadach
mozemy wyttumaczy¢ dzieciom zasade, ze cos sie konczy, aby mogto zaczac¢ sie cos nowe-
go i rowniez fajnego. Doskonatym narzedziem do omoéwienia tego tematu jest opowiadania
0 Macku i jego dylematach. Pozwdlmy, aby dziecko opowiedziato historie i wyciggneto wnio-
ski samo, dopytajmy wiec: ,Czym zasmucit sie Maciek?”, ,Co mdwit i co ttumaczyt mu tata,
aby go pocieszy¢?”, ,Czy okazato sie, Ze tata chtopca miat racje?”,,Co polubit w jesieni Maciek
i czy jego nastrdj sie poprawit?”. Wesprzyjmy dziecko w tym, aby sprébowato samo wyciag-
gnac¢ wnioski z tej historii i poszukato puenty, dopytajmy: ,Czego twoim zdaniem uczy nas
opowiadanie o Macku?”’, ,Czy tez czasami smucisz sie, ze cos sie koriczy, a potem okazuje
sie, Ze dzieki temu zaczyna sie cos nowego co tez jest fajne i przyjemne?”. Podajmy pomocne
przyktady. Porozmawiamy o waznych emocjach, ktére wtedy odczuwamy, najpierw to moze
by¢ smutek, a nawet ztos¢, a potem, gdy okazuije sie, ze nowa sytuacja ma plusy, ze jest w niej
cos$ mitego, to pojawia sie zaskoczenia, a pdzniej radosé. Mozemy rozwing¢ temat, pytajac:
,Czy jesli nic by sie nie zmieniato i zawsze byto tak samo, to byto by to ciekawe?”. Poprosmy
o przyktady sytuacji, w ktorych zmiana jest okazjg do doswiadczenia czegos rowniez ekscy-
tujgcego, tak jak koniec wakacji i powrot do przedszkola i ulubionych kolegow. Wakacje sg
super, ale dobrze, ze sie koncza i zaczyna sie ulubione przedszkole, prawda?

Krétka rozmowa na temat utworu:

— O jakiej czesci ubrania zapomniat Maciek, wybierajac sie do przedszkola?
— Czy zasmucit sie Maciek?

— Co mowit i co ttumaczyt mu tata, aby go pocieszyc?

— Czy okazato sig, ze tata chtopca miat racje?

— Co polubit w jesieni Maciek i czy jego nastroj sie poprawit?

— Jakie pomysty na jesienne zabawy miat Maciek i tata Macka?

— Jakie pomysty na zabawy jesienne macie wy?

2.Rozwigzywanie zagadek o tematyce jesienne;j.
Nauczyciel zaprasza dzieci do rozwigzywania zagadek, ktérych rozwigzania mozna znalez¢
w tresci opowiadania.
W lecie ma daszek, zimg — pomponik. czapka
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Wiozysz ja,

zimno Cie nie dogoni!

Kropelki wody

na gtowy padaja.

WSszyscy przed nimi, deszcz
pod dach uciekaja.

Jakie obuwie,

do tego stuzy,

zeby ndg nie moczy¢, kalosze
nawet w katuzy.

Lecg jesienig z drzewa

ZOtte i czerwone.

Wiatr roznosi je raz w jedna, liscie
to znéw w drugg strone.

Upadt nagle z drzewa, lezy na trawniku,
w brgzowym ubranku, w kolczastym ptaszczyku. kasztan

Wezme go do domu, rozbiore z ptaszczyka,
dodam mu patyczek i zrobie konika.

Okragta, pekata, rumiana jak stonce.
W srodku chowa pestki, jak grosze w skarbonce.  dynia

Fioletowe skorki majg
i ma drzewach dojrzewaja. sliwki

Gdy dojrzeja, z drzew spadajg,
duzo soku w sobie maja.

3.,Jesienne pary skojarzen” — twércza zabawa stowna.
Nauczyciel kieruje kolejno do dzieci stowa zwigzane z jesienig, wybrana osoba dobiera inne
stowo pasujgce do podanego, np. ,herbata” i ,cytryna”, ,kosz" i ,grzyby”, ,jarzebina” i ,korale”,
,kasztany” i ,ludziki’, ,suréwka” i ,warzywa”, orzech” i ,skorupka”, ,babie lato” i ,pajgk” itd.
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4.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,A". Karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 31.

Dzieci stuchajg rymowanki o Ali i Adamie, rysujg nogi stotu i czgstke arbuza po sladzie, kolo-

rujg te elementy.

Dzieci stuchajg rymowanki o Ali i Adamie, wymieniajg wszystkie wyrazy zaczynajace sie gto-
skg ,a", ozdabiaja litere ,A” rysunkami arbuzow.

5.,Jadace wozki z marchewkg” — zabawa biezna.
Dzieci dobierajg sie parami. Stajg jedno za drugim i podajg sobie rece. Bieg w réznym tempie
(tamburyn): wolno — woézki petne marchewki, szybko — wézki puste.

Zajecie 2 - Plastyka

,Brzozy” — technika tgczona (wycinanie, malowanie technika 5 palcow).

CELE:

— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,

— koncentracja na demonstracji i instrukcji stownej nauczyciela,

— rozwijanie wytrwatosci podczas wykonywania bardziej pracochtonnego zadania.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 7, gazety czarno-biate, mazaki, farby plakatowe,
brazowe kartki z bloku technicznego, klej.

PRZEBIEG:

1.,Zielony listek” — stuchanie wiersza J. Zarniewskiej.
+Zielony listek”
Byt sobie zielony listek
Miat dtugi, mocny ogonek.
Hustat sie lekko na wietrze,
i btyszczat w storicu na klonie.
Gdy przyszta malarka Jesien,
okryfa go zétcig, czerwienia.
Wiatr zawiat i stracit go z drzewa,
by uniesc¢ za chwile nad ziemia.
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Pytanie do dzieci: Czy wiecie, dlaczego jesienig liscie spadajg z drzew?

Informacje do przekazania dzieciom:

Kazdy maty lis¢ to wielka fabryka substancji odzywczych, ktéra daje drzewu energie, zeby
zy¢ i rosngc. Przez wiosne i lato drzewo zgromadzito wystarczajgce zapasy pozywienia, aby
pozwoli¢ sobie na dtuzszy urlop i ,zimowy sen". Liscie, ktore nie produkujg pozywienia, nie sg
juz drzewu potrzebne i dlatego spadajg. Dodatkowo sg mato odporne na przymrozki, a ,gote”
drzewo lepiej poradzi sobie z mocnym wiatrem i opadami sniegu.

2.,Drzewa jesienig” — wspolne oglgdanie planszy edukacyjnej. Tablica demonstracyjna nr 7.
Porownywanie wyglagdu drzew, préby nazywania drzew: klon, dgb, kasztanowiec, brzoza. Na-
zywanie kolorow lisci.

3.,Brzozy” - technika tgczona (wycinanie, malowanie technikg 5 palcow).
Dzieci wycinajg paski z gazet czarno-biatych (pnie drzew) i naklejajg je na brazowej kartce
w pewnych odstepach. Nastepnie technikg 5 palcow malujg listki w jesiennych barwach
w gornej czesci drzew. Na koniec obrysowujg czarnym mazakiem dolne i sSrodkowe, bezlistne
czesci pni drzew.

4.Wspolne oglagdanie prac. Zwrdcenie uwagina liczbe brzoz. Wykorzystanie prac jako dekoracji
sali.

5.,Dzieci i drzewa" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci taczg sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie biega; na hasto
L,ukryj sie” — kuca przy swoim drzewem; potem zmiana.

Zabawy na powietrzu - rzucanie szyszkami do drzew.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Stuchanie wybranej ksigzeczki.
»Droga przez park” — zabawa integracyjna.
Nauczyciel rozktada w sali dowolne przeszkody. Wybiera dwoje dzieci do zabawy. Jedno dziec-
ko zaktada opaske na oczy, drugie przeprowadza kolege, trzymajac go za przedramie i wydajgc

precyzyjne polecenia.
Dzieci 4-letnie prowadzi nauczyciel.
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,Kamienn”” - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci stojg nieruchomo i wyobrazajg sobie, ze przed kazdym z nich lezy ciezki kamien, ktory za
chwile bedg musiaty podnies¢. Na sygnat wolnego uderzenia w bebenek wykonujg ¢wiczenie —
podnoszg kamien, a nastepnie maszerujg z wyobrazonym kamieniem.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

~Spadajace liscie pani Jesieni”— zabawa z chusta animacyjna.

Dzieci trzymajg chuste animacyjng za uchwyty. Nauczyciel umieszcza garsc lisci na chuscie.
Uczestnicy napinajg chuste animacyjng i zaczynajg nig poruszac. Zadaniem dzieci jest wykony-
wanie takich ruchow chustg, aby jak najmniej lisci spadto na podtoge. Zabawe prowadzimy kilka
minut — mozemy prosic dzieci o szybkie/wolne/mocne/delikatne poruszanie chusta.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: Zmystami poznajemy jesien.

DZIECKO:

— wykorzysta w zabawie kasztany i liscie,

— policzy kasztany bez kontroli wzroku,

- wezmie udziat w zabawach z kodowaniem,
— pozna piosenke pt. ,To jesieni znak’”,

— ozdobi suknie pani Jesieni,

— utrwali piosenke , To jesieni znak”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11l.1, IV.1, IV.15, I.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 111.1]

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

,Dotyk i zapach jesieni” — zabawa sensoryczna. [IV.1]

Cel: odbieranie i przetwarzanie bodzcow.

Jle kasztanow widzisz?” — zabawa matematyczna. [IV.15]

Cel: rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania liczebnosci zbioru.
Cwiczenia poranne zestaw nr 6. [1.5]

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.15, 1.4, 1.5, IV.7, IV.2, 1.4, IV.1
Zabawy z kodowaniem. [IV.9, V.15, I1.4]
Cel: rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania.

,Ruchomy most” — zabawa z elementem réwnowagi. [I.5]

,To jesieni znak” — wprowadzenie do nauki piosenki. [IV.7, IV.2]

Cel: wzbogacenie wiedzy przyrodniczej.

Zabawy na powietrzu — uktadanie wzoréw z kamykow, lisci, szyszek. [1.4, IV.1]
Cel: poznawanie wiasciwosci tworzywa przyrodniczego.

IV. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.8, .5, IV.7, 1.6, |.7
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.7]

Cel: rozluZnienie, regeneracja organizmu.

,Suknia pani Jesieni” — zabawa plastyczna. [IV.8]
Cel: rozwijanie zdolnosci wspotdziatania.
,Cebulki” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5]
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,To jesieni znak” — utrwalenie piosenki. Ptyta CD utwor 13. [IV.7]
Cel: rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: wyrabianie nawyku sprzatania po zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

.Dotyk i zapach jesieni” — zabawa sensoryczna.

Dzieci podajg sobie z rgk do rgk pudetko z naturalnymi okazami lisci; mieszajgc delikatnie liscie
w kartonie, wyszukujg ukryte w nich kasztany. Przedszkolaki podrzucajg i tapig kasztany. Rysujg
,na niby” kasztanamirozne wzory na podtodze. Stukajg kasztanem o kasztan kolegi, kasztanami
o podfoge przed sobag, kasztanami o kolana na zmiane: jedno, drugie, jedno, drugie. Noszenie
kasztana na gtowie i na wyciagnietej dtoni.

Jle kasztanéw widzisz?” — zabawa matematyczna.
Nauczycielka wyjmuje z woreczka pewng liczba kasztanow, zadaniem dzieci jest utozenie przed

sobag takiej samej liczby matych klockow.

Cwiczenia poranne zestaw 6.

»Na drzewie, pod drzewem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna, na hasto ,na drzewie”, zatrzymujg sie z rekami
wysoko uniesionymi do gory. Na hasto , pod drzewem” wykonujg przysiad podparty.

.Dziupla” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci splatajg palce, tworzgc z rak dziuple. Unoszg splecione rece zgodnie z poleceniem na-
uczyciela: dziupla wysoko, nisko, z boku, wejdz do dziupli, wyjdz z dziupli.

»Maszeruja dzieci” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole, méwigc rytmicznie: ,Maszerujg dzieci raz, dwa, trzy (na trzy wyskok
w gore), storice pieknie Swieci raz, dwa, trzy (idg na palcach i na trzy wyskok w gére).
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Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 - Matematyka

&@ Zabawy z kodowaniem.

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania,
— rozwijanie pamieci dowolnej,

— odczuwanie radosci i zadowolenia z pokonywania trudnosci.

Pomoce dydaktyczne: duze obrecze, ptyta CD utwor 3, 7, kubki plastikowe, kostka, karta pracy
,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 32, liscie, tamburyn.

PRZEBIEG:

1.,Gimnastyczna gasienica” — dekodowanie informacji. Ptyta CD utwor 7.
Nauczyciel uktada na podtodze ggsienice z duzych kolorowych obreczy. Pierwsza grupa dzie-
ci ustawia sie w rzedzie i idzie w rytm muzyki, wchodzgc kolejno do obreczy roztozonych na
podtodze. Na pauze w muzyce dzieci sie zatrzymujg, sprawdzajg, w jakim kolorze jest obrecz,
w ktorej aktualnie stojg, i wykonujg ¢wiczenie wg instrukciji:
- zielona obrecz — wykonujemy przysiady,
« czerwona obrecz — skaczemy jak piteczki,
* niebieska obrecz — stoimy na jednej nodze,
« z6tta obrecz — tupiemy w podtfoge.
Dzieci, ktore stojg poza obreczami, kontrolujg prawidtowos¢ wykonywanych przez kolegéw
¢wiczen. Potem ¢wiczenie wykonuje druga grupa.

2.,Zbuduj wieze wedtug kodu” — uktadanie kubkéw wg kodu.
Nauczyciel umieszcza na tablicy kolorowe kartki w ustalonej przez siebie kolejnosci. Dzieci
odzwierciedlajg ten wzoér za pomocg kubkéw na dywanie. Stopniowo nauczyciel zwieksza
trudnosé (5-latki) i umieszcza kolorowe kartki pietrowo; wéwczas dzieci rowniez tworzg pie-
trowe wieze.

3.Czy znasz magiczna liczbe 3? — dekodowanie informacji.
Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze liczba 1 bedzie oznacza¢ dotkniecie do nosa, liczba 2 — ztapa-
nie rekoma za kolana, liczba 3 — pogtaskanie sie po grzywce/witosach. Nastepnie prowadzacy
wymienia liczby w dowolnej kolejnosci, dzieci wykonujg zapamietane ruchy.
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4.7Zabawa z kostka.
Dzieci siadajg w kole. Kazde dziecko przelicza, ile oczek wyrzucito na kostce i podskakuje
tyle razy.

5.,Zapamietaj i wykonaj” — zabawa muzyczno-ruchowa z elementem kodowania. Pltyta CD
utwor 3.
Dzieci tanczg do muzyki, podczas pauzy stuchajg okreslonego instrumentu, ktérego dzwiek
oznacza, w jaki sposob bedg tanczy¢ podczas kolejnego fragmentu muzyki: dzwiek beben-
ka — taniec na siedzaco, dZzwiek tamburyna — taniec w parach, dzwiek marakasow — taniec
Z uniesionymi rekoma.

6.,Jeden, dwa, trzy!" — zabawa ruchowo-matematyczna.
Nauczyciel rozdaje dzieciom liscie — do jednej reki 1 listek jesienny, do drugiej reki 2 liscie
jesienne. Dzieci poruszajg sie zgodnie z akompaniamentem tamburyna, na hasto: ,jeden!” —
podnoszg do gory 1 listek, na hasto: ,dwa!” — podnoszg do gory 2 listki, na hasto: ,trzy!"” — pod-
noszg obie rece do gory, pokazujac 3 listki. Czeste zmiany haset.

7.,Ruchomy most” — zabawa z elementem rownowagi.
Dzieci chodzg po wyznaczonej linii, stawiajgc stope przed stopa.

8. ,lle zotedzi schowata wiewiorka w dziupli?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1,
str. 32.

Dzieci pokonuja labirynt, ustalajac, ktérg drogg ma pojs¢ wiewiorka, aby trafi¢ do dziupli.

Dzieci rysujg na planszy droge wiewiorki do zotedzi, zwracajgc uwage na kierunek strzatek
w umieszczonym kodzie.

Zajecie 2 - Muzyka

»T0 jesieni znak” — wprowadzenie do nauki piosenki.

CELE:

— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,

— poznanie tekstu i melodii piosenki o jesieni,
— rozwijanie pamieci stuchowe;.
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Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 13, 14, liscie i patyki.

PRZEBIEG:

1.,Jakie to drzewo?” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
Nauczyciel wymienia nazwy czterech drzew: klon, lipa, topola, jarzebina. Dzieci dzielg na sy-
laby kazdg z nazw. Nastepnie prowadzacy klaszcze 2 razy i pyta: Jakie to drzewo? (li — pa).
Zadaje kolejne zagadki, klaszczac 1, 3, 4 razy.

2.,To jesieni znak” — wprowadzenie piosenki do nauki. Ptyta CD utwér 13.
,To jesieni znak” st. J. Zarniewska
Kiedy juz babie lato
wietrzyk goni nad rzeka
Kiedy czas ruszy¢ ptakom
w swojg podroz daleka
To jesieni jest znak
0O tak!

Kiedy plucha na dworze
moczy trawy i drzewa
Kiedy lis siedzi w norze,
niedzwiedz w gawrze swej ziewa
To jesieni jest znak

O tak!

Kiedy mgta $wiat otula

i kolory gdzies gubi
Kiedy chmura brzydula
Swa szaroscig sie chlubi
To jesieni jest znak

O tak!

Krétka rozmowa na temat tresci:
- Jak brzmi refren tej piosenki?
— 0 jakich znakach jesieni jest mowa w piosence?

3..lle szelestow, ile trzaskow?” — zagadka stuchowa.
Nauczyciel za zastong szelesci lisémi lub tamie suche patyki. Dzieci rozpoznajg odgtosy oraz
podajg ich liczbe.

4.,To jesieni znak” — Spiewanie refrenu piosenki.
5.,Jesien zbiera liscie” — zabawa muzyczno-ruchowa. Ptyta CD utwér 14.

Dzieci siedzg na dywanie w odstepach. Kazde z nich otrzymuje 1 lis¢. Wybrane dziecko — pani
Jesien stoi z boku z koszyczkiem. W czasie muzyki (wersja instrumentalna piosenki) pani
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Jesien biega pomiedzy dzie¢mi i szybko zbiera do koszyka liscie.

6.,To jesieni znak” — wspdlne $piewanie nowo poznanej piosenki.

7.,Wyprawa do sadu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Kiedy nauczyciel gra na bebenku, dzieci biegajg po sali. Na przerwe w muzyce nasladujg po-
szczegolne czynnosci wymienione przez nauczyciela: wchodzg po drabinie, zrywajg jabtka,
schodzg z drabiny, wkfadajg owoce do kosza, zanoszg je do domu, myja, kroja, jedza, na ko-
niec gtaszczg sie po brzuchu.

Zabawy na powietrzu — uktadanie mandali z kamykoéw, lisci, szyszek.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

»Suknia Pani Jesieni”"- zabawa plastyczna.

Dzieci siedzgce przy stolikach otrzymujg sylwety sukni wyciete z szarego papieru (1 suknia na
1 stolik). Ozdabiajg suknie, przyklejajac liscie (naturalne lub wyciete z papieru), dorysowujg ma-
zakami lub kredkami linie, wzory.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete pani Jesieni w sukni identycznych rozmiarow, jak te
ozdabiane przez dzieci. Po skonczonej pracy, nauczyciel ,przymierza” po kolei wszystkie suknie
do sylwety pani Jesieni.

.Cebulki” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko poruszajg sie zgodnie z rytmem tamburyna: biegaja, podskakujg, maszerujg. Na pauze
w graniu kucaja i rysujg palcem wskazujgcym na dywanie mate kotka i duze kotka — cebulki.
Nauczyciel moze za kazdym razem prosi¢ o rysowanie cebulek innym palcem, np. kciukiem,
palcem serdecznym, wskazujgcym.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»To jesieni znak” — utrwalenie piosenki. Ptyta CD utwor 13.

Kazde dziecko otrzymuje krazek, ktory w zabawie bedzie parasolem. Podczas pierwszej zwrotki
piosenki dzieci poruszajg sie po sali, trzymajgc ,parasol” nisko. Podczas drugiej zwrotki dzieci
,Otwierajg parasole’, czyli unoszg kragzki ponad gtowe, trzymajac je oburgcz. Podczas trzeciej
zwrotki dzieci ,strzasajg krople deszczu z parasoli”. Wszystkie refreny dzieci Spiewaja, stojac
W miejscu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4

Temat dnia: Jest coraz chtodniej,
ubieramy sie cieple;j.

DZIECKO:

— zaspiewa solo nowo poznang piosenke,

— odnajdzie w sali jesienne liscie,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— zaprojektuje wzor na jesienny ptaszczyk,

— nazwie czesci garderoby,

— zagra na instrumentach perkusyjnych zgodnie z ustalonym kodem.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, Ill.1, IV.7, IV.14, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.1]

Cel: realizowanie wiasnych pomystow.

,To jesieni znak” — $piew solowy piosenki. [IV.7]

Cel: utrwalenie tekstu i melodii utworu.

,Poszukiwania jesiennych lisci” — zabawa tropigca. Ptyta CD utwor 14. [IV.14]
Cel: rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 6. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, lll.5IV.8, 1.7, 1.4, 1.2
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3 ze zmianami. [1.8, 1.5, 111.5]

Cel: postugiwanie sie szarfg zgodnie z jej przeznaczeniem.

,Wz6r na jesienny ptaszczyk” — kolorowa wydrapywanka. [IV.8, |.7]

Cel: odkrywanie kombinacji efektéw graficznych.

Spacer — zwrdcenie uwagi na wierzchnie okrycia przechodniéw. [1.4, 1.2]

Cel: uswiadomienie sobie, iz odpowiedni ubior chroni nas przez zimnem, przeciwdziata prze-
Ziebieniom.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1V.2, 1.5, IV.7, IV.9, 1.6, 11.9
,Jesienny relaks” — zabawa relaksacyjna. [IV.1]

Cel: odczuwanie odprezenia, relaksu.

,Ubrania” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 33. [IV.2]

Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego.

- 181 -



6. ZLOTA JESIEN WOKOL NAS Przewodnik metodyczny

,Kolorowe owoce i warzywa” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5]
,Jesienna orkiestra’ — zabawa muzyczna. [IV.7, IV.9]

Cel: rozwijanie umiejetnosci kodowania i dekodowania informaciji.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

Cel: czerpanie przyjemnosci z zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.
»TO jesieni znak” — $piew solowy piosenki.
Nauczyciel zacheca dzieci do $piewania solowego nowo poznanej piosenki przy mikrofonie (wa-
tek z kulkg owiniety folig aluminiowa).
»Poszukiwania jesiennych lisci” — zabawa tropigca. Plyta CD utwor 14.
Nauczyciel chowa jesienne liscie w réznych miejscach sali. Dzieci chodzg przy dzwiekach pio-

senki i szukajg listkow. Wygrywaja te dzieci, ktére odnajda przynajmniej jeden lis¢.

Cwiczenia poranne zestaw 6.

.Na drzewie, pod drzewem"” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna, na hasto ,na drzewie” zatrzymujg sie z rekami
wysoko uniesionymi do géry. Na hasto , pod drzewem” wykonujg przysiad podparty.

»Dziupla” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci splatajg palce, tworzagc z rak dziuple. Unoszg splecione rece zgodnie z poleceniem na-
uczyciela: dziupla wysoko, nisko, z boku, wejdz do dziupli, wyjdz z dziupli.

.Maszeruja dzieci” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole, méwigc rytmicznie: ,Maszerujag dzieci raz, dwa, trzy (na trzy wyskok

w gore), storice pieknie Swieci raz, dwa, trzy (idg na palcach i na trzy wyskok w gére).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 3 ze zmianami.

CELE:

— aktywne uczestnictwo w zabawach i stosowanie sie do ich regut,
— nabywania swiadomosci dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi,

— postugiwanie sie szarfg zgodnie z jej przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: szarfy.

PRZEBIEG:

Czes¢é wstepna.

1.,Powozenie kucykami” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci dobierajg sie tréjkami. Dwoje z przodu to kucyki. Podajg sobie ,wewnetrzne” rece, w ,ze-
wnetrznych” trzymaja lejce (szarfy). Z tytu staje woznica, chwyta lewa reka za lejce, w prawej
trzyma bat (swojg szarfe). Z boku terenu zabawy wyznaczona jest stajnia. Pojazdy jezdza
w rézne strony, wymijajac sie. Wreszcie zmeczone kucyki zajezdzajg do stajni. Nastepuje
zmiana rol i zabawa trwa dalej.

2.,Gora — dot, przod — tyt'. Dzieci sktadajg szarfe na potowe, na sygnat nauczyciela unosza jg do
gory, na dot, w przdd, w tyt.

Czesé gtowna:

Zabawy i ¢wiczenia z szarfami:

1.,Przewlekanie szarf”. Dzieci stojg w rozsypce, kazde ma przed sobg na dywanie utozone kétko
z szarfy. Na sygnat wskakuje do szarfy i przewija sie przez nig, konczac ¢wiczenie, trzyma
szarfe u gory w rekach.

2.,Mostek”. Dzieci stojg w rzedzie lub w dwadch rzedach. Z szarf utozona jest linia — mostek, po
ktorej kolejno kazde dziecko przechodzi, starajac sie ,nie wpas¢ do wody”.

3.,Patrz na sufit”. Dzieci lezg na brzuchu ze ztgczonymi nogami, rece wyprostowane przed sobg
trzymajg szarfe ztozong na pot. Na polecenie unoszg proste rece do gory, glowa patrzy na
sufit. Chwile wytrzymujg w tej pozycji, ponownie unoszg rece.

4. ,Pranie bielizny”. Dzieci siedzg na podtodze z szarfg w dtoniach. Wktadajg szarfe miedzy stopy,
unosza nogi nad podtoge i wykonuija ruchy jak przy praniu bielizny.
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5.,Wiatraczki”. Dzieci uktadajg szarfe w koteczko, na sygnat obiegajg jg wkoto, na kolejny sygnat
stajg w srodku na jednej nodze z ramionami w bok.

6., Wiewiorki w dziuplach”. Utozone z szarf kotka to dziuple. W kazdej dziupli jedna wiewidrka
(dziecko). Wiewiorki biegajg w roznych kierunkach, omijajgc dziuple. Na zawotanie: ,Lis idzie!”
— kazda wiewiorka wskakuje do najblizszej dziupli i przysiada.

7.,Zapamietaj ten rytm’. Dzieci z pomocg nauczyciela rozktadajg szarfy w kregu, tak zeby
mozna byto przejs¢ z jednej szarfy do drugiej i w niej stang¢. Gdy koto z szarf jest gotowe,
prowadzacy ustala z dzie¢mi zasady, np. w czerwonej szarfie robimy trzy przysiady, w zielonej
— trzy razy podskakujemy, w zottej — trzy razy klaszczemy, w niebieskiej — robimy obrot.

8. ,Celuj uwaznie”. Dzieci zwijajg szarfe w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucajg
jg do pojemnika.

Czesé koncowa:
1.Marsz po obwodzie kota na zewnetrznych czesciach stép, na wewnetrznych krawedziach

stép, na palcach, na pietach.

Zajecie 2 - Plastyka

»,Wz0r na jesienny ptaszczyk” — kolorowa wydrapywanka.

CELE:

— poznanie nowej techniki plastycznej,

— odkrywanie kombinacji efektow graficznych,

— zwrocenie uwagi na koniecznos¢ dostosowania ubrania do warunkéw atmosferycznych.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 13, kredki pastelowe, pedzle, czarna farba plakatowa.

PRZEBIEG:
1.,To jesieni znak” — utrwalenie piosenki. Plyta CD utwér 13.
,To jesieni znak” st. J. Zarniewska
Kiedy juz babie lato
wietrzyk goni nad rzeka
Kiedy czas ruszy¢ ptakom
w swojg podroz dalekg
To jesieni jest znak
0O tak!
Kiedy plucha na dworze
moczy trawy i drzewa
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Kiedy lis siedzi w norze,
niedzwiedz w gawrze swej ziewa
To jesieni jest znak

O tak!

Kiedy mgta swiat otula

i kolory gdzies gubi

Kiedy chmura brzydula

Swa szaroscig sie chlubi

To jesieni jest znak

O tak!

2.,Czesci garderoby” — zabawa stowna.
Dzieci stuchajg rymowanki:

,Czapke, szalik, cieptg kurtke

musze wtozy¢ na podworko.

Sweter, spodnie i kalosze,

0 parasol tez poprosze”.

Dzieci wymieniajg czesci garderoby, ktore nosimy jesienia.

3.,Wzdr na jesienny ptaszczyk” — kolorowa wydrapywanka.
Na catej kartce dzieci rysujg kredkami pastelowymi kolorowe paski wszerz lub wzdtuz. Na-
stepnie wszystko doktadnie zamalowujg czarng farbg plakatowa. Gdy kartka bedzie jeszcze
mokra, koncowka pedzla rysujg dowolne wzory.

4.Wspdlne ogladanie prac. Zwrdcenie uwagi na réznorodnosc¢ wzorow.

5.,Dzien dobry, sgsiedzie” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w kole, trzymajac sie za rece. Poza kotem stoi wybrane przez nauczyciela dziecko.
Wybrana osoba, biegnac za plecami innych, dotyka ramienia jednego z kolegéw. Dotkniete
dziecko rozpoczyna bieg w kierunku przeciwnym do kolegi. Gdy sie spotkajg, zatrzymuja sie,
podajg sobie rece. Pierwsza osoba mowi: ,Dzien dobry sgsiedzie, jak ci sie wiedzie?". Druga
osoba odpowiada: ,Dziekuje sgsiedzie, dobrze mi sie wiedzie”.

Spacer — zwrécenie uwagi na wierzchnie okrycia przechodniow.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

sJesienny relaks” — zabawa relaksacyjna.

Nastrojowa muzyka w tle, nauczyciel cieptym gtosem mowi: ,Zamknijcie oczy i wyobrazcie , ze
jestescie w parku. Siedzicie na taweczce, stoneczne promyki taskoczg wasze policzki i nosek.
Obok fawki jest gora kolorowych lisci, ktadziecie sie na nigj, liscie sg mieciutkie i pieknie pachna.
Jest wam mito i przyjemnie, nie myslicie o niczym, czujecie, jak cale ciato sie rozluznia. Nagle
styszycie dziwny szelest, siadacie i widzicie, ze to wiewidreczka przebiegta obok i Smigneta na
drzewo. Patrzy na was z gory, a wy usmiechacie sie do niej.”

LUbrania” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 33.

Dzieci kolorujg te czesci garderoby, ktére noszg jesienia.

Dzieci nazywajg czesci garderoby, kolorujg ubrania o nazwach 3-sylabowych.

.Kolorowe owoce i warzywa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada krazki/szarfy w 3 kolorach (zétte, czerwone, zielone). Dzieci spacerujg, na
hasto ,cebulki” szukajg zottych krazkow i siadajg w nich po turecku. Na hasto ,kolorowe wa-
rzywa i owoce”’, zndw spacerujg po sali. Inne hasta: ogorki, pomidory, banany, kiwi, truskawki,
gruszki, sugeruja kolor krazka.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

sJesienna orkiestra” — zabawa muzyczna.

Nauczyciel prezentuje dary jesieni: kasztany, zotedzie, liscie oraz instrumenty perkusyjne: bebe-
nek, marakasy, kotatke. Dzieci ustalaja, ktory instrument pasuje do ktérego jesiennego daru, np.
kasztan — bebenek, zotgdz — kofatka, listek — marakasy. Nauczyciel uktada na matym stoliku
schemat z darow jesieni, wybrane dzieci grajg na odpowiednich instrumentach.

Nastepnie dzieci mogg uktadac¢ wtasne schematy i obrazowac je, grajgc na instrumentach.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Zapasy na zime.

DZIECKO:

— potaczy cienie z darami jesieni,

— odnajdzie ukryty w sali przedmiot,

— okresli potozenie przedmiotéw w przestrzeni,

— wystucha muzyki klasycznej,

— narysuje obrazek do rymowanki o borowiku,

— okresli, czy wypowiadane przez nauczyciela zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.1, IV.9, I1I.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, 111.1]

Cel: rozumienie potrzeby dzielenia sie zabawkami.

,Cienie” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 34. [IV.9]

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.

,Kompot owocowy” — zabawa dydaktyczna. [Il1.5]
Cel: stosowanie sie do ustalonych regut zabawy.
Cwiczenia poranne zestaw nr 6. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.14, IV.15, 111.8, 1.5, IV.7,IV.1, 1.4, 1.8
,Spizarnia” — zabawy matematyczne. [IV.14, IV.15, I11.8]

Cel: rozumienie pojec¢ dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Wiewiorki w dziupli” — zabawa biezna.[l.5]

,Preludiom deszczowe” — stuchanie muzyki klasycznej F. Chopina. [IV.7, IV.1]
Cel: odkrywanie bogactwa roznych brzmien.

Zabawy na powietrzu — przechodzenie przez line. [1.4, 1.8]

Cel: rozwijanie koordynacji ruchowe;.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.8, 1.5, IV.18, IV.5, 1.6, 1.7
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.1]

Cel: odreagowanie napie¢ emocjonalnych.

,Borowik” = rysowany wierszyk. [IV.8]

Cel: odkrywanie atrakcyjnosci zabaw grafomotorycznych.
,Grzybek” — zabawa z elementem réwnowagi. [I.5]
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,Przygotowania do zimy” — zabawa dydaktyczna. [IV.18, IV.5]
Cel: rozwijanie krytycznego myslenia.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: poszanowanie zabawek jako wspolnej wiasnosci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
»Cienie” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 34.

Dzieci tgczg dary jesieni z ich cieniami.

»,Kompot owocowy” — zabawa dydaktyczna.

W srodku kota stoi stoik z kolorowymi kulkami (piteczkami), symbolizujgcymi owoce. Kulka czer-
wona to truskawka, kulka zotfta to gruszka, kulka zielona to agrest, kulka fioletowa to Sliwka.
Dziecko — ochotnik odwraca sie tytem, w tym czasie nauczyciel ukrywa jedng piteczke (np. $liw-
ke) w sali. Dzieci mowia: ,Zaraz bedzie juz gotowy kompot owocowy”. Ochotnik sie odwraca
i mowi: ,Brakuje mitu — .." — dziecko zgaduje, czego brakuje — ... Sliweczki.

,Sliwka do kompotu wpas¢ nie cheiata i sie w sali gdzie$ schowata” — odpowiadajg dzieci.
Ochotnik poszukuje sliwki w sali, dzieci pomagajg mu w odnalezieniu owocu, mowigc: 2 kroki do
przodu, 2 kroki w bok itd.

Cwiczenia poranne zestaw 6.

.Na drzewie, pod drzewem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna, na hasto ,na drzewie”, zatrzymujg sie z rekami
wysoko uniesionymi do gory. Na hasto , pod drzewem”, wykonujg przysiad podparty.

»Dziupla” — éwiczenie duzych grup migesniowych.
Dzieci splatajg palce, tworzgc z rak dziuple. Unoszg splecione rece zgodnie z poleceniem na-
uczyciela: dziupla wysoko, nisko, z boku, wejdz do dziupli, wyjdz z dziupli.
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»Maszeruja dzieci” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole, méwigc rytmicznie: ,Maszerujg dzieci raz, dwa, trzy (na trzy wyskok
w gore), storice pieknie Swieci raz, dwa, trzy (idg na palcach i na trzy wyskok w gére).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »Spizarnia” — zabawy matematyczne.

CELE:

— wzrost wiedzy na temat réznych sposobow przetwarzania owocéw i warzyw, gromadzenia
przez ludzi zapasow na zime,

— doskonalenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw,

— rozwijanie umiejetnosci dzielenia zbioru na podzbiory.

Pomoce dydaktyczne: sfoiki z przetworami, papierowe paski, figury geometryczne, mate obre-
cze, krepina, tamburyn, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 35.

PRZEBIEG:

1.,Przetwory na zime" — prezentacja stoikow z przetworami.
Pytanie nauczyciela: Czy kto$ z was widziat, jak rodzice lub dziadkowie przygotowujg prze-
twory?
Informacje do przekazania dzieciom:
Jesien to czas, kiedy robimy przetwory z owocow i warzyw, przygotowujac zapasy na zime. Hi-
storia przetworow owocowych i warzywnych jest bardzo dtuga. Juz dawno temu powstaty
pierwsze receptury na przedtuzanie trwatosci daréw natury. Owoce gotowano w miodzie,
a warzywa konserwowano solg. Z czasem odkrywano coraz to nowsze metody przechowy-
wania i konserwowania zywnosci, w tym takze warzyw i owocow. To np. gotowanie, kiszenie,
mrozenie czy marynowanie.
Ludzie przygotowujg z owocow najczesciej dzemy, konfitury, marmolady, kompoty i soki,
a z warzyw satatki, kiszone ogorki i kapuste, marynowane grzyby.
Dzieci rozpoznajg zaprezentowane przetwory na zime.

2.Ustawianie stoikéw z przetworami w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego.

3.,Spizarnia” — przeliczanie elementdw zbioru i porownywanie liczebnosci zbiorow.
Nauczyciel umieszcza na tablicy poziomo cztery brgzowe, kartonowe paski, do ktérych przy-
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pina figury geometryczne — symbole przetwordw. Pierwsza potka to zielone prostokaty —
ogorki kiszone, druga to czerwone kwadraty — dzemy truskawkowe, trzecia to zotte prostoka-
ty — kompoty jabtkowe, czwarta to fioletowe kwadraty — powidta sliwkowe. Liczba sylwet na
potkach jest rézna, np. na pierwszej — dwie, na drugiej — cztery, na trzeciej — jedna, na czwar-
tej — trzy. Dzieci liczg przetwory i zaznaczajg ich liczbe, rysujgc odpowiednig liczbe kotek na
kartonikach przypietych obok potek. Odpowiadajg na pytania nauczyciela:

— lle przetworéw mamy na pierwszej potce?

— lle przetworéw mamy na drugiej pétce?

- lle na trzeciej?

— Aile na czwartej potce?

— Na ktérej pétce mamy najwiecej przetworow?

— Na ktorej najmniej?

— Czego jest wiecej: dzemow truskawkowych czy powidet sliwkowych?

— Czego jest wiecej: kompotow jabtkowych czy ogérkéw kiszonych?

4.,Moje przetwory” — tworzenie kompozycji w uktadzie kotowym.
Nauczyciel proponuje dzieciom skomponowanie wiasnych ,przetworéw”. Rozdaje im mate
obrecze (stfoiki) oraz krepine. Dzieci rwa i zgniatajg papier, formujac owoce i warzywa. Kazde
dziecko przelicza zawartos¢ swojego stoika i podaje gtosno liczbe.

5.,Cebulki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dziecko poruszajg sie zgodnie z rytmem tamburyna: biegajg, podskakuja, maszeruja. Na
pauze w graniu kucaja i rysujg palcem wskazujgcym na dywanie mate kotka i duze kotka —
cebulki. Nauczyciel moze za kazdym razem prosi¢ o rysowanie cebulek innym palcem, np.
kciukiem, palcem serdecznym, wskazujgcym.

6.,Przetwory” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 35.

Dzieci rysujg w pustym stoiku tyle samo elementdw, co w petnym stoiku stojgcym obok.

Dzieci dopetniajg zbior elementow do 3, 4, 5, 6 — w zaleznosci od tego, ile oczek wskazuje
kostka.
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Zajecie 2 — Muzyka

JPreludium deszczowe” — stuchanie muzyki klasycznej F. Chopina.

CELE:

— odkrywanie bogactwa réznych brzmien,

— zdobycie wiedzy na temat stawnego Polaka — F. Chopina,
— rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;j.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 15, tablica demonstracyjna nr 8, chusteczki, butelki
z wodg, farby, pateczka.

PRZEBIEG:

1.,Muzyczny worek” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Dzieci siedzg w kole i podajg sobie worek w rytmie muzyki. Gdy muzyka milknie, zadaniem
uczestnika jest wyciggniecie wyimaginowanego instrumentu z worka oraz zaprezentowanie
sposobu gry na nim za pomocg ruchéw i gestéw.

2.,Preludium deszczowe” — stuchanie muzyki klasycznej F. Chopina. Ptyta CD utwér 15.
Dzieci stuchajg utworu F. Chopina ,Preludium deszczowe”, dzielg sie swoimi wrazeniami
i spostrzezeniami.
Nauczyciel wyjasnia, ze instrumentem, ktéry stychac¢ na nagraniu, jest fortepian.

3.,Deszcz, kropi, pada i leje” — w przysiadzie podpartym dzieci odtwarzajg deszcz (drobny
kapusniaczek, duzy deszcz i ulewe), uderzajac palcami o podtoge.

4., Ksylofon wodny” — granie na nietypowym instrumencie.
Nauczyciel ustawia w szeregu osiem butelek, wlewa do nich wode tak, aby w kazdej nastepnej
byto wiecej ptynu niz w poprzedniej. Do kazdej butelki dodaje pedzelkiem farbke akwarelowa.
Dzieci kolejno podchodza i grajg swoje ,preludium deszczowe”, uzywajagc pateczki.

5.,Fryderyk Chopin” — pokaz tablicy demonstracyjnej nr 8.
Informacje do przekazania dzieciom:
Fryderyk Chopin byt wielkim polskim kompozytorem, ktory zyskat stawe na catym sSwiecie.

Zaczat gra¢ na fortepianie, kiedy miat zaledwie pie¢ lat. Pierwszg nauczycielkg byta jego mat-
ka. Chtopiec w wieku 7 lat napisat swojg pierwszg kompozycje. Niedtugo potem zaczat tez
wystepowac, a jako nastolatek grat juz koncerty na catym swiecie.

Jego tworczos¢ obejmuje przede wszystkim utwory fortepianowe, w tym wiele preludiow,
etiud, mazurkow i ballad.
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6.,Preludium deszczowe” — improwizacja ruchowa z chusteczkami.
Dzieci ilustrujg ruchem muzyke, trzymajgc w reku chusteczke.

7., Wiatraczki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci z roztozonymi rekami obracajg sie wokoét siebie, nasladujgc wiatraczki (przy
akompaniamencie tamburyna). Na przerwe w graniu opuszczajg rece wzdtuz tutowia.

Zabawy na powietrzu - przechodzenie przez line.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2.

.Borowik” — rysowany wierszyk.

,Kota potowa to gtowa.

Dtuga ndzka w mchu mocno stoi,

borowik niczego sie nie boi."

Dziecirysuja kilkakrotnie borowika, recytujgc jednoczesnie wierszyk. Nauczyciel pyta dzieci, czy
wiedzg, dlaczego borowik z wiersza niczego sie nie boi? (jest krolem grzybdéw)

.Grzybek” — zabawa z elementem rownowagi.
Dzieci stojq jak grzybki na jednej nodze przez 10 sekund.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Przygotowania do zimy” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wypowiada zdania prawdziwe albo fatszywe; dzieci po kazdym zdaniu stosujg okre-
slenia: prawda — nieprawda.

— Tylko ludzie przygotowuja sie do zmian zachodzacych w réznych porach roku.

— Ludzie zasypiajg na catg zime.

— Wiewiorka, mysz, chomik tak jak cztowiek robi zapasy na zime.

— Rosliny i zwierzeta tak jak cztowiek zmieniajg ubrania w zaleznosci od pory roku.

- Ludzie przygotowujg sie do nadejscia zimy, przygotowujgc: przetwory, sktadujgc owoce i wa-
rzywa w spizarni.

— Kompot robi sie z warzyw.

— Ogorki i kapuste mozna kisi¢ w beczkach.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

7. DBAM O SWOJE
BEZPIECZENSTWO

Dzien 1
Temat dnia: Bezpieczna droga do przedszkola.

DZIECKO:

— podejmie préby uktadania zagadek ruchowych,

— wykaze szybka reakcje na sygnat stowny,

— wystucha opowiadania ,Przyszta zebra do ,zebry”.

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— utrwali zasady przechodzenia przez jezdnie w praktyce,
— narysuje swojg droge do przedszkola,

— dokona syntezy sylabowe] wyrazow.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, Ill.1, IV.1, l1l.3, 1.5

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. [1.6, I11.1]

Cel: szanowanie potrzeb innych.

,Ide do przedszkola i widze .. — zagadki ruchowe. [IV.1]

Cel: trening mowy ciata.

,Dziura w ptocie” — zabawa zrecznosciowa.

Cel: rozwijanie szybkiej reakcji ruchowej na sygnat stowny. [I11.3]
Cwiczenia poranne zestaw nr 7.

Cel: wzmacnianie miesni i ogolnej sprawnosci. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 111.8, 1.5, 1.8, 1.4, 111.7

,Przyszta zebra do ,zebry” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek. [IV.2,
V.5, 111.8]

Cel: zwrdcenie uwagi na istnienie homonimow — wyrazéw o identycznym brzmieniu, ale roz-
nym znaczeniu.
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Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4. [1.5, 1.8]

Cel: szybka zmiana miejsc i ustawien.

Spacer do najblizszego przejscia dla pieszych. [1.4, 11.7]
Cel: utrwalanie zasad przechodzenia przez jezdnie.

11l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, V.8, lIl.5, 1.5, IV.2, 1.6, 11l.9

,Ksigzka w odcinkach” — stuchanie fragmentu dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]
Cel: wydtuzanie koncentracji uwagi.

,Droga do przedszkola” - praca plastyczna w grupach. [IV.8, I11.5]

Cel: umiejetnosc wspotpracy i dzielenia przestrzeni.

,Spacer z pieskiem” - zabawa z elementem czworakowania. [|.5]

W drodze do przedszkola” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne. [IV.2]

Cel: rozwijanie percepcji stuchowe;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.9]

Cel: nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji
- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

Jlde do przedszkola i widze..” — zabawa dramowa.

Chetne dziecko staje przed grupe i mowi: ,Ide do przedszkola i widze..", po czym za pomoca
mowy ciata demonstruje dowolny obiekt (pojazd, zwierze, drzewo, staruszke, dom). Dla utatwie-
nia dzieci moga wydawac odgtosy.

»Dziura w ptocie” — zabawa integracyjna.

Dziecko stojgce w srodku kota obserwuje grupe. Nauczyciel wymienia dwa imiona jego kolegéw
lub kolezanek, ktorzy musza szybko zamieni¢ sie miejscami. Dziecko z kota stara sie uprzedzic¢
kogos z tej dwojki i wypetni¢ ,dziure w ptocie’, pozbawiajgc kogos miejsca.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7.

»Ruchliwa ulica” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel unosi zielony krazek, dzieci poruszaja sie po sali w dowolny sposob (sg kierowcami
aut lub rowerzystami). Gdy w gérze pojawi sie krazek czerwony — zatrzymuja sie i stojg bez ruchu.
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Warsztat samochodowy” — éwiczenie duzych grup migesniowych.

— odkrecamy srubki: rece przed siebie, ruchy skretne od srodka na zewnatrz,

— sprawdzamy podwozie: lezenie tytem, rece i nogi do géry, chwytamy dtorimi za stopy,
— pompujemy kota: rytmiczne przysiady,

— zakrecamy srubki: rece do przodu, ruchy skretne do srodka.

.Znaki drogowe” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg brzegiem dywanu (droga) w rytm bebenka. Na hasto ,znak drogowy”, stajg na
jednej nodze, unoszac rece w bok dla utrzymania réwnowagi. Przy powtdrzeniu stajg na drugiej

nodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| .Przyszta zebra do ,zebry” — opowiadanie nauczyciela na podstawie
utworu M. Jelonek.

CELE:

— utrwalenie zasad przechodzenia przez jezdnie,
— uswiadomienie roli sygnalizacji $wietlnej,

— zachowywanie ostroznosci w poblizu ulicy.

Pomoce dydaktyczne: mate obrecze/kotka: czerwone, z0Otte, zielone, karty pracy ,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1, str. 36.

PRZEBIEG:

1.Uktadanie na podtodze rytmu z biatych i czarnych paskow.
Pytanie do dzieci: Co przypomina wam ten wzor? (przejscie dla pieszych).
Jak inaczej nazywamy przejscie dla pieszych? (zebra)

2.,Przyszta zebra do ,zebry” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek.

Zebra Klara mieszkata w Afryce i na co dzien byta z tego bardzo zadowolona. Kochata swoich
przyjaciot, lubita rozlegte tereny, gorgcy klimat. Nie przeszkadzata jej pora sucha, gdy z nieba
nie skapneta ani jedna kropelka deszczu, jak i deszczowa, kiedy ulewy wydawaty sie nieskon-
czone. Za to najbardziej, najbardziej na Swiecie przeszkadzato jej to, ze widoki na sawannie
byty takie... nudne — wszedzie tylko piasek i trawa, nic wysokiego, moze poza kilkoma baoba-
bami, no i zyrafami o dtugich szyjach.

Pewnego dnia Klara podstuchata rozmowe podroznikow, ktorzy zwiedzali jej teren. Mowili
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bardzo cicho, by nie sptoszy¢ zwierzat, ale temat byt tak ciekawy, ze zebra zblizyta sie do
nich najbardziej, jak to mozliwe, by postuchac o tym, jak wyglagda prawdziwe, wielkie miasto:
z budynkami siegajgcymi az do chmur, z mnostwem kolorowych swiatet i kolorowych ludzi.
Postanowita wiec wzig¢ sprawy w swoje rece i spetni¢ marzenie o zwiedzeniu miasta, gdzie
Zycie toczy sie inaczej niz na afrykanskiej sawannie.

Zebra Klara wyruszyta wiec na dtugg, naprawde dtugg wedrowke, i po kilkunastu dniach i no-
cach dotarta do miasta. Pomimo zmeczenia byta szczesliwa oraz dumna z siebie, ze zrobita
tak wiele, by zobaczy¢ te ogromne budynki, zjes¢ troche trawy, napi¢ sie wody z fontanny
w parku, przedziera¢ sie przez ttumy ludzi i postucha¢ muzykéw grajgcych na ulicy.

Ponadto okazato sie tez, ze Klara w miescie byta bardzo stawng postacia. Zupetnie nie
spodziewata sieg, ze ciggle ktos bedzie jg wotat. Za kazdym razem, gdy prébowata przejs¢
na drugg strone ulicy, ktos wotat ,To wtasnie Zebra!”. Na poczagtku nie wiedziata, o co
chodzi, wiec z najszerszym usmiechem odpowiadata ,Tak, to ja!”, az do czasu, gdy pod-
stuchata, jak dorosty obok ttumaczyt dziecku, ze pasy namalowane na jezdni to ,zebra”
— i przejscie dla pieszych nazywamy tak dlatego, ze wygladajg wtasnie tak jak ona. Wtedy
usmiechata sie juz mniej.

Po kilku dniach Klara byta juz zmeczona tg stawg i czuta, ze w tym miescie jest zdecydowanie
za duzo zebr, by mogta czu¢ sie naprawde wyjgtkowo. Przeszta wiec wolno przez miasto, by
nacieszy¢ sie widokiem po raz ostatni i wtasnie wtedy poczuta, ze wszystko, co tak wielkie,
bogate i huczne, troche jg przeraza i zdecydowanie lepiej zyje jej sie na sawannie — w domu.
Tesknota byta tak wielka, ze powroét do Afryki zajat jej o kilka dni i nocy mniej. Moze dlatego, ze
po drodze nie byto juz zadnych innych zebr, przy ktérych trzeba sie zatrzymywac i uwazaé na
samochody — doktadnie tak jak w miescie.

3.Krotka rozmowa na temat opowiadania:
— Dlaczego zebra Klara postanowita wybrac sie do miasta?
— Co jg zdziwito podczas zwiedzania miasta?
— Czy Klara postanowita zosta¢ w miescie? Dlaczego?

4. ,Prawda — fatsz” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wypowiada stwierdzenia zwigzane z trescig opowiadania oraz ogolnie z ruchem
drogowym, dzieci oceniajg zdania jako prawdziwe lub fatszywe.
— Klara byta Iwica.
— W miescie jest duzo ,zebr” na przejsciach dla pieszych.
— Przed ,zebrg" trzema sie zatrzymac i uwazac¢ na samochody.
— Zebry — zwierzeta czujg sie najlepiej w Afryce.
— Samochodem mozna podrézowaé po morzu.
— Statek ptywa po wodzie.
— Samochdd ciezarowy przewozi takze ludzi.
— Samolot zatrzymuje sie na skrzyzowaniu.
— t6dka ptynie w chmurach.
— Duzy rower ma 6 kot.
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— Helikopter ma $migto.
— Hulajnoga ma jedno koto.

4.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,M". Karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 36.

Dzieci stuchajg rymowanki, wysnuwajg przypuszczenia, dokad jedzie Magda, kolorujg swiatta

sygnalizatora.

Dzieci stuchajg rymowanki, wysnuwajg przypuszczenia, dokad jedzie Magda, ozdabiajg litere
,M" zgodnie z podanym rytmem.

5.,St¢j — idz!" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci dobierajg sie parami, trzymajac sie za rece, maszerujg wzdtuz sali w obydwu kie-
runkach. Gdy nauczyciel ma podniesiong tarcze zielong, przechodzg przez jezdnie, zazna-
czong na dywanie tasmg malarskg. Gdy podniesiona jest tarcza czerwona — zatrzymujg
sie przed linig, stojg przy ,krawedzi jezdni” i ruszajg z chwilg, gdy zmieni sie kolor tarczy
na zielony.

Zajecie 2 — Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4.

CELE:

— rozwijanie celnosci rzutow,

— szybka zmiana miejsc i ustawien,

— postugiwanie sie woreczkiem zgodnie z jej przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: woreczki.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna.

1.,Bieg przerywany” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Dzieci otrzymujg po jednym woreczku. Na sygnat przechodza do swobodnego biegu z wo-
reczkiem w dtoni. Na hasto: Stop! zatrzymuija sie, ktadg woreczek na gtowie, wykonujg ostroz-
nie siad skrzyzny, tak, by woreczek nie spadt na podtoge, wolno wstajg, tapig woreczek i na
sygnat powtarzajg bieg.
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2.,Cwiczenia z woreczkiem'”. Przekfadanie woreczka z reki do reki dookota tutowia, przektadanie
woreczka pod uniesionym kolanem prawej i lewej nogi, podnoszenie woreczka w gore za
gtowe, opuszczanie z tytu na podtoge, wykonanie przysiadu i podnoszenie go.

Czes¢ gtowna:

1.,Dzien dobry, do widzenia". Dzieci siadajg w siadzie klecznym, kolana ztgczone, posladki na
pietach, woreczek na gtowie. Na hasto: Dzien dobry — wykonujg skton gtowy w przadd tak, aby
woreczek spadt z gtowy. Na hasto: Do widzenia — wykonujg skton gtowy w tyt.

2.,Dotknij woreczka”. Dzieci uktadajg woreczki przed sobg na podfodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku; wykonujg skton w przod, starajgc sie dotkngc rekami woreczka;
nastepnie prostuja sie i klaszcza dwa razy nad gtowa.

3.,Stan na kamieniu”. Na polecenie nauczyciela dzieci wstajg i idg w kole, omijajgc lezgce na
podtodze woreczki. Na hasto: Stan na kamieniu! — zatrzymujg sie i stajg na najblizszym
woreczku, starajgc sie catkowicie zakry¢ go stopami.

4.,Celuj w okienko’. Dzieci dobierajg sie parami, siadajg naprzeciwko siebie na odlegtos¢
wyciagnietych ramion. Jedno dziecko ktadzie swoj woreczek na gtowie, drugie tworzy z rak
koto — okienko. Na sygnat nauczyciela dziecko z woreczkiem wykonuje skton tutowia w przod,
probujgc weelowac woreczkiem do ,okienka”. Potem zmiana.

5.,Rzuty”. Dzieci dobierajg sie w druzyny wg kolorow woreczkéw. Grupy siadajg w kotach.
W srodku két nauczyciel ktadzie duze obrecze. Dzieci odliczajg do 5. Na sygnat nauczyciela
wstajg ,jedynki” i rzucajg woreczkami do obreczy, starajgc sie trafi¢ do srodka. Potem kolej na
Ldwojki”, trojki”. ,czworki”, ,pigtki”.

6.,Skoki do pachotka”. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy ustawiajg sie w dwdéch
rzedach. Naprzeciwko rzedow stojg pachotki. Pierwsze osoby z rzedow skaczg obundz do
pachofka, zostawiajg tam woreczek i wracajg skokami na koniec swojego rzedu. Cwiczenie
wykonuja kolejne osoby.

Czes¢ koncowa:
1.Lezenie przodem (na plecach), woreczek ma brzuchu. Dzieci wykonujg wdechy i wydechy,
obserwujgc unoszacy sie i opadajgcy woreczek.

Spacer do najblizszego przejscia dla pieszych.
Pokaz prawidtowego przechodzenia przez jezdnie.
1. Zatrzymuje sie.

2. Patrze w lewo.

3. Patrze w prawo

4. Patrze w lewo
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5. Droga wolna — ide.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksiazka w odcinkach” — stuchanie fragmentu dowolnie wybranej ksiazki.

.Droga do przedszkola” — praca w grupach.

Dzieci siedzac przy stolikach otrzymujg dtuga kartke (3 sklejone kartki A4), z narysowang na
srodku jezdnig (dwie linie). Zadaniem dzieci jest narysowanie pojazdéw po obu stronach jezdni
oraz mijanych obiektéw.

~Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pieskiem — chodzi na czworakach, drugie panem. Pan
zaktada pieskowi smycz — czyli szarfe w pasie i idzie z nim na spacer. Zmiana rol.
Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

W drodze do przedszkola” — éwiczenia stuchu fonematycznego.

Nauczyciel podaje sylabami nazwe czegos, co mozna zobaczy¢ w drodze do przedszkola. Dzie-
ci scalajg sylaby w wyrazy.

Dzieci 5-letnie uktadajg zdanie z wykorzystaniem tych wyrazéw.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2

Temat dnia: Ruch drogowy.

DZIECKO:

— zapamieta krotkg rymowanke ,Jedzie rowerek..”,

— utrwali symbolike kolorow w sygnalizatorach swietlnych,
— powtdrzy dzwieki wydawane przez pojazdy,

- wykona samochdd z papierowego talerza,

— zaznaczy trase na planszy do kodowania,

- zbuduje z klockow ulice.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1111, 111.5, IV.9, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 11.1]

Cel: dokonywanie wyborow, realizowanie pomystow.

,Jedzie rowerek” — zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: czerpanie radosci ze wspolnej zabawy.

,Gramy w zielone, zétte, czerwone” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: utrwalenie znajomosci symboliki koloréw w sygnalizatorach swietlnych.
Cwiczenia poranne zestaw nr 7. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, IV.5, 1.5, IV.8, 1.7, 1.4, 1.5

,Pojazdy jadg” — zabawa ortofoniczna. [IV.1, IV.2, IV.5]

Cel: wzbogacenie stownictwa (nazwy pojazdow).

,Wycieraczki samochodowe” — zabawa ruchowo-nasladowcza.[l.5]

,Samochod” — praca z papierowego talerza. [IV.8, 1.7]

Cel: rozwijanie zamitowania do precyzyjnego wykonania szczegotow.

Spacer po okolicy — obserwacja i rozroznianie pojazdéw kotowych. [1.4, 111.5]

Cel: utrwalenie nazw pojazdéw poruszajgcych sie po naszych drogach dostepnych w bezpo-
Sredniej obserwacji.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, V.8, IV.9, .5, IV.11, 1.6, 111.9

,Ksigzka w odcinkach” - stuchanie kolejnego fragmentu utworu literackiego. [IV.3]

Cel: rozwijanie wyobrazni.

,Dokad jedzie pan Marek?’~ karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 38. [IV.8, IV.9]
Cel: rozwijanie umiejetnosci dekodowania informacji.
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,Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania. [|.5]
LUlice i uliczki” — zabawy konstrukeyjne. [IV.11]

Cel: umiejetnosc¢ planowania kolejnych etapow pracy.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

Cel: szukanie kompromiséw w sytuacjach konfliktowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

sJedzie rowerek” — zabawa integracyjna.

Wybrane dziecko otrzymuje dzwoneczek, biegnie dookota, dzwonigc i mowigc: ,Jedzie rowerek
raz, dwa, trzy, teraz rowerkiem pojedziesz ty!". Wrecza koledze dzwoneczek, a samo siada na
jego miejscu.

»,Gramy w zielone, zétte, czerwone” - zabawa dydaktyczna.

Dzieci szukajg u siebie na ubraniach lub w sali zaje¢, przedmiotéw w kolorze, w jakim pali sie
Swiatto sygnalizatora drogowego ($wiatto zielone, czerwone, zétte). Nauczyciel ustala kolejnosc
wskazywania kolorow.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7.

»Ruchliwa ulica” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel unosi zielony krazek, dzieci poruszajg sie po sali w dowolny sposéb (s3 kierowcami
aut lub rowerzystami). Gdy w goérze pojawi sie krazek czerwony — zatrzymuijg sie i stojg bez
ruchu.

~Warsztat samochodowy” — éwiczenie duzych grup miesniowych.

— odkrecamy srubki: rece przed siebie, ruchy skretne od srodka na zewnatrz,

— sprawdzamy podwozie: lezenie tytem, rece i nogi do goéry, chwytamy dtorimi za stopy,
— pompujemy kofa: rytmiczne przysiady,

— zakrecamy srubki: rece do przodu, ruchy skretne do srodka.
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»Znaki drogowe” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszeruja brzegiem dywanu (droga) w rytm bebenka. Na hasto ,znak drogowy”, staja na jed-
nej nodze, unoszac rece w bok dla utrzymania rownowagi. Przy powtdrzeniu stajg na drugiej nodze.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|_._!| »Pojazdy jadg” — zabawa ortofoniczna.

CELE:

- wzbogacenie stownictwa (nazwy pojazddw),

— utrwalenie znajomosci zasad przechodzenia przez jezdnie,

— uswiadomienie koniecznosci dbania o bezpieczenstwo.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 9, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1,
str. 37.

PRZEBIEG:

1.,Pojazdy” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy edukacyjnej nr 9.
Nauczyciel opisuje wybrany pojazd (kolor, przeznaczenie itp.), zadaniem dzieci jest wskazad,
o ktérym pojezdzie mowa. Nastepnie cata grupa dzieli nazwe pojazdu na sylaby.

2.,Pojazdy jadg” — zabawa ortofoniczna.
Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy: rowery, pociggi, samoloty, samochody.
Grupy stajg w 4 katach sali. Wywotane pojazdy wydajg odgtosy i poruszajg sie po catej sali.
Rowery wydajg dZwieki: dzyn, dzyn, pociagi — puf, puf, samoloty — 2777, samochody - titiiit.
Zmiany grup zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

3.,Pojazdy uprzywilejowane” — rozwigzywanie zagadek o pojazdach uprzywilejowanych.
Jaki to samochad, duzy i czerwony, w ogromnag drabine jest wyposazony?
(straz pozarna)
Nasladowanie odgtosu pojazdu strazy pozarnej: i—u, i—u,...
Kto tak predko, na sygnale do chorego jedzie Jesli trzeba do szpitala predko go zawiezie
(karetka pogotowania)
Nasladowanie odgtosu karetki pogotowia: e—0, e-0,..
Pedzi na sygnale, miga Swiatetkami,
dzielnych policjantéw wiezie na wezwanie. (radiowdz policyjny)
Nasladowanie odgtosu radiowozu policyjnego: i—o, i-0,...
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4.Pojazdy wodne, powietrzne i lgdowe — zabawa stowna.
Nauczyciel pyta dzieci o to, w jaki sposob dotarty do przedszkola. Nastepnie prosi o to, by
dzieci wymienity, jakie znaja pojazdy wodne, powietrzne i lgdowe. Dzieci porownujg szybkosc
pojazdow (co jest szybsze: tddka czy motoréwka? samochdd czy pocigg? helikopter czy sa-
molot? Itd.).

5.,Wycieraczki samochodowe” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci lezac na dywanie z uniesionymi, ztgczonymi, wyprostowanymi nogami wykonujg prze-
noszenie ndg w lewo i w prawo.

6. ,Ruch drogowy — kto postepuje wtasciwie?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1,
str. 37.

Dzieci analizujg tres$¢ obrazka i zaznaczajg wiasciwe zachowania, kolorujgc odpowiednig
Emotke.

Zajecie 2 - Plastyka

»Samochod” - praca z papierowego talerza.

CELE:

— odkrywanie skutecznosci ruchu palcow i dfoni,

— rozwijanie zamitowania do precyzyjnego wykonania szczegotow,
- odczuwanie satysfakcji z wykonanego zadania.

Pomoce dydaktyczne: samochody — zabawki, papierowe talerze, nozyczki, kolorowy papier, klej,
mazaki, tarcza zielona i czerwona.

PRZEBIEG:

1.,Jaki pojazd zniknat?" — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel ustawia w szeregu kilka samochoddw. Dzieci zapamietujg uktad pojazddéw, po
czym odwracajg sie tytem, a nauczyciel chowa jedno z aut. Przedszkolaki odgaduja, ktore
Z nich znikneto.

2.,Samochod” — praca z papierowego talerza.
Nauczyciel rozdaje dzieciom potdwki papierowych talerzy.
Dzieci ktadg przed sobg potowki talerzy strong zaokraglong do gory, odcinajg od gory, pod
kagtem prostym, maty fragment z jednej albo drugiej strony. W ten sposéb uzyskujg ksztatt

- 203 -



7.DBAM O SWOJE BEZPIECZENSTWO Przewodnik metodyczny

samochodu pick-up (ze skrzynig tadunkowa znajdujaca sie zaraz za kabing pasazerska).
Wycinajg dwa kotfa z czarnego papieru, okno, Swiatto, przyklejajg je w odpowiednich miej-
scach. Moga tez dorysowac linie drzwi, zderzak...

3.Umieszczenie prac na tablicy — w ten sposob powstang karawany jadacych pojazdow.

4.,Stoj — idZ2" — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci dobierajg sie parami, trzymajac sie za rece, maszerujg wzdfuz sali w obydwu kierun-
kach. Gdy nauczyciel ma podniesiong tarcze zielong, przechodzg przez jezdnie, zaznaczong
na dywanie tasma malarska. Gdy podniesiona jest tarcza czerwona — zatrzymujg sie przed
linig, stoja przy ,krawedzi jezdni” i ruszajg z chwilg, gdy zmieni sie kolor tarczy na zielony.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksigzka w odcinkach” - stuchanie kolejnego fragmentu utworu literackiego.

.Dokad jedzie pan Marek?” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 38.

Dzieci ustalajg, ktorg z drég ma pojechac pan Marek, by dotrze¢ do domu, zaznaczaja linig
witasciwag trase.

Dzieci rysujg wg kodu trase podrozy pana Marka i ustalajg, dokad dojechat.

~Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pieskiem — chodzi na czworakach, drugie panem. Pan
zaktada pieskowi smycz — czyli szarfe w pasie i idzie z nim na spacer. Zmiana rol.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

sUlice i uliczki” — zabawy konstrukcyjne.
Dzieci tworzg budowle z roznych klockow, tacza je, tworzac mniejsze i wieksze ulice.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: Bezpieczni w podrozy.

DZIECKO:

— pozna rymowanke na temat bezpieczenstwa w podrézy,

- wymysli tematy rozmow podrézujgeych dzieci przedstawionych na obrazku,
— utrwali znajomosc figury geometrycznej — kota,

— wezmie udziat w ¢wiczeniach inhibicyjno-incytacyjnych,

— dokona wyboru przedmiotéw umilajgcych czas w podrézy,

— dostosuje swoje ruchy do tresci piosenki.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.6, IV.5, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.1]

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

,Bezpieczni w podrdzy” — nauka rymowanki. [IV.6]

Cel: utrwalenie podstawowych zasad bezpieczenstwa w podrozy.

,O czym rozmawiajg dzieci w podrdzy?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 39. [I\V.5]
Cel: rozwijanie twoérczej aktywnosci werbalnej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.9, III.5, 1.5, IV.7,IV.1, 1.4, IV.18
LAuto ma 4 kota” — zabawy z kotami. [IV.12, IV.9, I11.5]

Cel: zwrdcenie uwagi na szczegolne znaczenie kota w konstrukcji pojazdow.

,By¢ kierowcg” — zabawa z elementem biegu. [1.5]

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne. [IV.7, IV.1]

Cel: swiadome pobudzanie reakc;ji i jej Swiadome hamowanie.

Zabawy na powietrzu — tworzenie kopcéw z lisci. [1.4, IV.18]
Cel: poznawanie wiasciwosci lisci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.5, 1.5, IV.7, 117, 1.6,

,Ksigzka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu utworu literackiego. [IV.3]
Cel: wyrabianie umiejetnosci tagczenia faktéw znanych z nowymi.

,Aby podréz byta mita” — zabawa stowna. [IV.5]

Cel: proba uzasadniania wtasnych wyborow.

,Spacer z pieskiem” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. [I.5]
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,Stop!” = zabawa muzyczno-ruchowa. [IV.7]

Cel: podporzadkowanie sie regutom zabawy.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [ll1.7, 1.6]
Cel: umiejetnosc organizowania wtasnej przestrzeni.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Bezpieczni w podrézy” — nauka rymowanki.

Podrézowac¢ mam bezpiecznie, wiec fotelik chce koniecznie,

pasy zawsze w nim zapinam; mamie, tacie przypominam,

bo tak maty, jak i duzy, chce bezpieczny by¢ w podrézy!

»,0 czym rozmawiaja dzieci w podrézy?” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 39.

Dzieci wymyslajg tematy rozmow podrozujgcych osob przedstawionych na obrazku, rysujg po

Sladzie ksztatty samochodow, kolorujg pierwszy z nich.

Dzieci wymyslajg tematy rozmow podrézujgcych osob przedstawionych na obrazku, rysujg po
Sladzie ksztatty samochodow elektrycznych.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7.
»Ruchliwa ulica” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel unosi zielony krazek, dzieci poruszajg sie po sali w dowolny sposéb (sg kierowcami

aut lub rowerzystami). Gdy w goérze pojawi sie krazek czerwony — zatrzymujg sie i stojg bez
ruchu.
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Warsztat samochodowy” — éwiczenie duzych grup migesniowych.

— odkrecamy srubki: rece przed siebie, ruchy skretne od srodka na zewnatrz,

— sprawdzamy podwozie: lezenie tytem, rece i nogi do géry, chwytamy dtorimi za stopy,
— pompujemy kota: rytmiczne przysiady,

— zakrecamy srubki: rece do przodu, ruchy skretne do srodka.

.Znaki drogowe” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg brzegiem dywanu (droga) w rytm bebenka. Na hasto ,znak drogowy” stajg na
jednej nodze, unoszac rece w bok dla utrzymania réwnowagi. Przy powtdrzeniu stajg na drugiej

nodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »Auto ma 4 kota” - zabawy z kotami.

CELE:

— utrwalenie figury geometrycznej — kota,

— zwrdcenie uwagi na szczegolne znaczenie wykorzystania kota do poruszania pojazdow,
— rozwijanie krytycznego myslenia.

Pomoce dydaktyczne: kartki z kodami, klocki, koperty, pojazdy — zabawki, kota hula-hop, obre-
cze, tamburyn, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 40.

PRZEBIEG:

1.,Zakodowane klocki” — zabawa w dekodowanie informacji.
Nauczyciel pokazuje kartke z 1 kropka, narysowanym kotem i plamag zottego koloru. Pyta
dzieci, czy domyslaja sie, ile i jakich klockéw nalezy wyjac¢ z pudetka (jeden, okragty, zotty).
Nauczyciel pokazuje kartke z 4 kropkami, narysowanym kwadratem i plama zielonego koloru.
Pyta dzieci, czy domyslaja sie, ile i jakich klockdw nalezy wyjac z pudetka (cztery, kwadratowe,
zielone).

2.,Sklep z figurami” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem kodéw.
Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy, ktére siadajg w 4 kotach, na srodku kazdego kota stawia
pudetko z klockami i koperte. W kopercie znajdujg sie zakodowane wiadomosci. Dzieci de-
kodujg wiadomosci i wykonujg zadanie: kropki oznaczajg liczbe figur, natomiast narysowany
ksztatt oraz plama koloru oznacza, jakg figure nalezy kupi¢ w sklepie; dzieci kupujg figury,
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wybierajac je z pudetka, uktadajg z nich dowolny wzdr.

Przyktad: W kopercie znajduje sie kartka z 3 kropkami, narysowanym kotem, plamg czerwo-
nego koloru. Oznacza to, ze kazde dziecko z tej grupy wybiera po 3 okragte, czerwone klocki.
Na kolejnej kartce sg 2 kropki, narysowany kwadrat, plama niebieskiego koloru. Oznacza to,
ze dzieci z tej grupy wybierajg po 2 niebieskie, kwadratowe klocki. Ze wszystkich 5 klockow
uktadajg dowolny wzor.

3.,Kofa i kotka” — zabawa ruchowo-matematyczna.
Dzieci rysujg kofo w powietrzu lewg i prawg rekg oraz oburgcz. Wybrane dzieci kolejno prze-
chodzg po okregu.
Nauczyciel podkresla, ze kota wykorzystywane sg do poruszania sie pojazdow. Ciezko bytoby
stworzy¢ samochody, gdyby nie wymyslono kot.

4. ,Pojazdy” — klasyfikowanie pojazddéw wedtug jednej okreslonej cechy.
Nauczyciel ktadzie na dywanie dwa kota hula-hop.
Dzieci uktadajg pojazdy-zabawki wedtug jednej cechy:
duze — mate,
osobowe — ciezarowe,
poruszajace sie po drogach — po torach itp.

5.,Gdzie zaparkowat kierowca?" — zabawa matematyczna.
Nauczyciel umieszcza samochdd osobowy w réznych miejscach sali, dzieci okreslajg te miej-
sca, uzywajac pojec: nad, pod, za, miedzy, na.

6.,By¢ kierowcg” — zabawa z elementami biegu.
Przy akompaniamencie tamburyna dzieci nasladujg samochody i ,jezdzg" po catej sali, uwa-
zajac, by nikogo nie potracic. Kiedy milknie muzyka, dzieci zatrzymuja sie i nasladujg warkot
pojazdow. Zabawe mozna powtorzy¢ z krgzkami — kierownicami.

7.,Dorysuj kota” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 40.

Dzieci rysuja po sladzie kota w pojazdach, moga je pokolorowac.
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Zajecie 2 — Muzyka

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

CELE:

— Swiadome pobudzanie reakcji i jej Swiadome hamowanie,
— rozwijanie stuchu muzycznego,

— doktadne wykonywanie polecen nauczyciela.

Pomoce dydaktyczne: klawesy, bebenek, tamburyn, ptyta CD utwor 3.

PRZEBIEG:

1.,Marsz” — ¢wiczenie rytmiczne.
Nauczyciel gra na klawesach, dzieci maszerujg w roznych kierunkach, na sygnat maszeruja
w miejscu, z rownoczesnym klaskaniem w dfonie.

2.Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne:

A) ,Ustysz bebenek”. Dzieci poruszajg sie po obwodzie kota. Gdy ustyszg bebenek, zatrzymuja
sie i podskakuja tyle razy, ile uderzen ustyszaty.

B) ,Nakrecane zabawki". Dzieci poruszajg sie zgodnie z akompaniamentem, nasladujac wy-
brane zabawki. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie w bezruchu.

C) ,Kto zapamieta?”. Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel podaje sposoby reakcji na kolej-
no pojawiajgce sie przerwy w muzyce. Zadaniem dzieci jest zapamietac kolejnos¢ polecen
i wykonac je (np. na pierwsza pauze dzieci taczg sie w pary stajac do siebie plecami, na
druga robig dwuosobowe koto, na trzecig robig ,mostek” — zaktadajg sobie wzajemnie rece
na ramiona).

D) ,Roboty”. Przy akompaniamencie tamburyna dzieci poruszaja sie jak roboty — majg mocno
napiete miesnie, ruchy krotkie, ,sztywne”. Na okreslony sygnat rozluzniajg sie w sktonie
w przéd — rece i gtowa swobodnie i luzno opuszczone — ,roboty sg zepsute”.

E) ,Tancz i czekaj". Dzieci taricza, gdy gra muzyka. W momencie, gdy nastanie cisza, kazdy
uczestnik musi stang¢ w bezruchu w srodku matej obreczy. Ptyta CD utwor 3.

3. ,Telefon rytmiczny” — zabawa stuchowo-rytmiczna.
Nauczyciel méwi najblizej siedzgcemu dziecku na ucho sylabami rytm (np. titi ta titi ta), ono
przekazuje ten rytm kolejnemu, ostatnie powtarza gtosno. Nauczyciel sprawdza, czy rytm nie
zostat zmieniony.

4. ,Nakrecanie bgczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w prawo.
Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewg, a potem w prawg strone.
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Zabawy na powietrzu - tworzenie kopcéw z lisci.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksiazka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu.

»Aby podréz byta mita” — zabawa stowna.
Dzieci wybierajg sposréd zgromadzonych przedmiotéw te, ktére mozna zabra¢ w podroz, aby
mijata przyjemnie. Uzasadniajg swoj wybor.

+Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pieskiem — chodzi na czworakach, drugie panem. Pan
zaktada pieskowi smycz — czyli szarfe w pasie i idzie z nim na spacer. Zmiana rol.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Stop!” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Dzieci idg po obwodzie kofa, ilustrujgc stowa piosenki na melodie ,Panie Janie”. Na stowo: Stop!
- zatrzymujg sie i pozostajg w ciszy i bezruchu, dopoki nauczyciel nie zaintonuje kolejnej zwrotki.

Jade, jade, jade, jade (dzieci idg ,trzymajgc kierownice”)

Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakujg w miejscu),

Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegna),

Teraz stop!, teraz stop! (zatrzymuja sie bez ruchu).

Ptywam, ptywam, ptywam, ptywam (ida, wykonujac rekami ruch, jakby ptywaty zabka),
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakujg w miejscu),

Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegna),

Teraz stop!, teraz stop! (zatrzymuja sie bez ruchu).

Latam, latam, latam, latam (ida, nasladujgc rekami ruch skrzydet),
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakujg w miejscu),

Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegna),

Teraz stop, teraz stop (zatrzymuja sie bez ruchu).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia: Znaki drogowe.

DZIECKO:

— pozna znaczenie kilku znakéw drogowych,

— zwrdéci uwage na rozne ksztatty znakéw drogowych,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— wykona prace plastyczng ,Znak drogowy”,

— wykona minisygnalizator,

— utrwali rymowanke ,Bezpieczni w podrézy”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.5, IV.9, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.1]

Cel: rozwijanie swoich zainteresowan.

,Znaki drogowe” — wspolne ogladanie tablicy graficznej nr 10. [IV.5]

Cel: rozumienie zawartych informacji w postaci symbolu.

,Znaki drogowe” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 41. [IV.9]
Cel: uswiadomienie znaczenia znakéw drogowych.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, 111.5, IV.8, 1.7, 1.4, 1.2

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4. [1.8, 1.5, 111.5]

Cel: rozwijanie celnosci rzutow.

,Znak drogowy” — technika tgczona (rysowanie, wyklejanie). [IV.8, 1.7]
Cel: wzmacnianie miesni dfoni i sprawnosci manualnej.

Spacer - ogladanie mijanych pojazdéw. (1.4, 1.2]

Cel: rozwijanie ciekawosci poznawczej.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.8, 1.5, 1V.6, 1.6, IlI.1

,Ksigzka w odcinkach” — stuchanie zakoriczenia utworu literackiego. [IV.3]
Cel: rozbudzanie ciekawosci poznawcze;.

,Minisygnalizator” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Cel: utrwalenie symboliki koloréw $wiatet sygnalizatora.

,Wycieraczki samochodowe” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

- 211 -



7.DBAM O SWOJE BEZPIECZENSTWO Przewodnik metodyczny

,Bezpieczni w podrozy” — utrwalenie rymowanki. [IV.6]
Cel: utrwalanie zasad bezpieczenstwa w podrozy.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
»Znaki drogowe” — wspélne ogladanie tablicy demonstracyjnej nr 10.
Analiza wygladu znakow nakazu, zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania: Jakie figury geometryczne przypominajg nam te znaki dro-

gowe? Komu stuzg te znaki? (podrdzujgcym, kierowcom, pieszym)

.Znaki drogowe” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 41.

Dzieci podajg znaczenie przedstawionych znakéw drogowych, taczg liniami potowki puzzli
przedstawiajgcych znaki drogowe.

Dzieci podajg znaczenie przedstawionych znakéw drogowych, tgczg linig pasujgce do siebie

elementy, odszukujg w ramce znak drogowy, ktérego nie ma wsréd puzzli, otaczajg go petla.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7.

»Ruchliwa ulica” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel unosi zielony krazek, dzieci poruszajg sie po sali w dowolny sposdb (sg kierowcami
aut lub rowerzystami). Gdy w gérze pojawi sie krazek czerwony — zatrzymuja sie i stojg bez ruchu.

Warsztat samochodowy” — éwiczenie duzych grup migsniowych.
— odkrecamy srubki: rece przed siebie, ruchy skretne od srodka na zewnatrz,
- sprawdzamy podwozie: lezenie tytem, rece i nogi do goéry, chwytamy dtonmi za stopy,
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— pompujemy kota: rytmiczne przysiady,
— zakrecamy srubki: rece do przodu, ruchy skretne do srodka.

.Znaki drogowe” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg brzegiem dywanu (droga) w rytm bebenka. Na hasto ,znak drogowy” stajg na
jednej nodze, unoszac rece w bok dla utrzymania réwnowagi. Przy powtorzeniu stajg na drugiej

nodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4.

CELE:

— rozwijanie celnosci rzutow,

— szybka zmiana miejsc i ustawien,

— postugiwanie sie woreczkiem zgodnie z jej przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: woreczki.

PRZEBIEG:

Czesé wstepna:

1.,Bieg przerywany” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci otrzymujg po jednym woreczku. Na sygnat przechodzg do swobodnego biegu z wo-
reczkiem w dtoni. Na hasto: Stop! zatrzymujg sie, ktadg woreczek na gtowie, wykonujg ostroz-
nie siad skrzyzny, tak, by woreczek nie spadt na podtoge, wolno wstajg, tapig woreczek i na
sygnat powtarzaja bieg.

2.,Cwiczenia z woreczkiem”. Przektadanie woreczka z reki do reki dookota tutowia, przektadanie
woreczka pod uniesionym kolanem prawej i lewej nogi, podnoszenie woreczka w gore za
gtowe, opuszczanie z tytu na podtoge, wykonanie przysiadu i podnoszenie go.

Czesé gtowna:

1.,Dzien dobry, do widzenia”. Dzieci siadajg w siadzie klecznym, kolana ztgczone, posladki na
pietach, woreczek na gtowie. Na hasto: Dzier dobry — wykonuja skfon gtowy w przdd tak, aby
woreczek spadt z glowy. Na hasto: Do widzenia — wykonujg skion gtowy w tyt.
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2.,Dotknij woreczka”. Dzieci uktadajg woreczki przed sobg na podfodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku; wykonujg skton w przod, starajgc sie dotkngc rekami woreczka;
nastepnie prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

3.,Stan na kamieniu”. Na polecenie nauczyciela dzieci wstajg i idg w kole, omijajgc lezgce na
podtodze woreczki. Na hasto: Stan na kamieniu! — zatrzymujg sie i stajg na najblizszym
woreczku, starajgc sie catkowicie zakry¢ go stopami.

4.,Celuj w okienko’. Dzieci dobierajg sie parami, siadajg naprzeciwko siebie na odlegtosc
wyciggnietych ramion. Jedno dziecko ktadzie swoj woreczek na gtowie, drugie tworzy z rgk
koto — okienko. Na sygnat nauczyciela dziecko z woreczkiem wykonuje skton tutowia w przod,
probujgc weelowac woreczkiem do ,okienka”. Potem zmiana.

5.,Rzuty”. Dzieci dobierajg sie w druzyny wg kolorow woreczkéw. Grupy siadajg w kotach.
W srodku kot nauczyciel ktadzie duze obrecze. Dzieci odliczajg do 5. Na sygnat nauczyciela
wstajg ,jedynki” i rzucajg woreczkami do obreczy, starajac sie trafi¢ do srodka. Potem kolej na
LAwojki”, trojki”. ,czworki”, pigtki”.

6.,Skoki do pachotka”. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy ustawiajg sie w dwoch
rzedach. Naprzeciwko rzedow stojg pachotki. Pierwsze osoby z rzedow skaczg obundz do
pachofka, zostawiajg tam woreczek i wracajg skokami na koniec swojego rzedu. Cwiczenie
wykonujg kolejne osoby.

Czesé koncowa:
1.Lezenie przodem (na plecach), woreczek ma brzuchu. Dzieci wykonujg wdechy i wydechy,

obserwujgc unoszacy sie i opadajgcy woreczek.

Zajecie 2 - Plastyka

»Znak drogowy” — wyklejanka.

CELE:

— wzbogacenie wiadomosci na temat znakow drogowych,
— wzmacnianie miesni dtoni i sprawnosci manualne;j,

— rozwijanie zainteresowan technicznych.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka str. 6, czerwony papier, klej.
PRZEBIEG:

1.,Chodnik stuzy do chodzenia, jezdnia stuzy do jezdzenia” — ¢wiczenia dykcyjne.
Dzieci powtarzajg ww. zdanie gtosno, cicho, szybko, wolno, sylabami.
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2.,Znak drogowy” — wyklejanka. Wyprawka str. 6.
Dzieci wycinajg z wyprawki znak drogowy ,Uwaga, pocigg!”, wyklejajg czerwonymi kawatkami
papieru krawedzie trojkata, tworzgcego znak ostrzegawczy, kolorujg na czarno ksztatt loko-
motywy.

3.Wspdlne ogladanie prac. Zwrdcenie uwagi na precyzje i doktadnos¢ ich wykonania.

4.,Pocigg i tunel” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierwszej grupy ustawiajg sie w rzedzie i trzy-
majg sie za ramiona — tworzg pocigg. Druga grupa ustawia sie w pary jedna za drugg, podajg
sobie rece i podnosza je do gory — tworzg tunel. Na sygnat gwizdka (sygnat daje nauczyciel) —
pociag rusza po sali i przejezdza kilka razy przez tunel. W powtorce zabawy dzieci zamieniaja
sie rolami.

Spacer - ogladanie mijanych pojazdoéw.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

.Ksiazka w odcinkach” - stuchanie zakonczenia utworu literackiego.

»Minisygnalizator” — zabawa plastyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom papier kolorowy (czerwony, zielony, niebieski) oraz kubeczki. Kaz-
de dziecko przy pomocy kubeczka odrysowuje szablon kota w trzech kolorach, wycina kotka,
a nastepnie wkleja je we wtasciwej kolejnosci na talerzyk papierowy, aby utworzy¢ swoj wtasny
mini sygnalizator.

Wycieraczki samochodowe” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci lezac na dywanie z uniesionymi, ztgczonymi, wyprostowanymi nogami wykonujg przeno-
szenie nog w lewo i w prawo.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Bezpieczni w podrézy” — utrwalenie rymowanki.

Dzieci recytujg rymowanke sylabami (jak ,roboty”):
Podrézowac¢ mam bezpiecznie, wiec fotelik chce koniecznie,
pasy zawsze w nim zapinam; mamie, tacie przypominam,
bo tak maty, jak i duzy, chce bezpieczny by¢ w podrozy!

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: ,Zeby kézka nie skakata..”

DZIECKO:

— zilustruje ruchem opowies¢ nauczyciela,

— wykona zjezdzalnie dla misia,

- wezmie udziat w tworzeniu makiety ,Plac zabaw”,

— zagra na instrumentach perkusyjnych do piosenki ,To jesieni znak”,
— pozna rymowanke ,Skacz jak lubisz..”,

- utrwali zasady bezpiecznej zabawy.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.1, IV.11, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7]
Cel: poszanowanie zabawek i przedmiotow w sali.

Tor wyscigowy” — opowies¢ ruchowa. [IV.1]

Cel: rozwijanie ekspresji ruchowej i werbalnej.

,Zjezdzalnia dla misia” — zabawa konstrukcyjna. [IV.11]

Cel: rozwijanie pomystowosci podczas wykorzystania przedmiotéw w nietypowy sposob.
Cwiczenia poranne zestaw nr 7. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.11, IV.14, IV.9, lIl.8, .5, IV.7, 1.4
,Plac zabaw” — tworzenie makiety. [IV.11, IV.14, IV.9, I11.8]
Cel: aktywizowanie myslenia kombinatorycznego.

,Z kota do kota"— zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]
,To jesieni znak” — instrumentacja do piosenki. [IV.7]
Cel: rozumienie pojec: zwrotka, refren.

Zabawy na powietrzu — zabawa w ,chowanego’. [1.4]
Cel: rozwijanie orientacji w terenie.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.5, 1.8, IV.2, 1.6, 11l.4
,Listek” — zabawa relaksacyjna. [IV.1]

Cel: redukowanie napiecia psychoruchowego.
,Skacz, jak lubisz” — zabawa integracyjna o charakterze ruchowym. [1.5]
Cel: rozwijanie skocznosci.
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,Ruchomy most” — zabawa z elementem réwnowagi. [I.8]

,Jestem bezpieczny” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych dos$wiadczen i obserwacgiji. [IV.2]
Cel: przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, I11.4]

Cel: uzywanie form grzecznosciowych podczas zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Tor wyscigowy” — opowiesé ruchowa.

Dzieci w siadzie klecznym, wykonujg sugerowane ruchy i dzwieki:

— przekrecamy kluczyk: jedna reka przed siebie, obrotowy ruch dtoni,
— wigczamy Swiatta: druga reka, ruch jw.

— ruszamy: pochylenie do przodu, dzwiek: brrr,

— ostry zakret w lewo: przechylenie tutowia, dZzwiek: yyy,

— ostry zakret w prawo: przechylenie tutowia, dzwiek: yyy,

— dziury w asfalcie: unoszenie i opadanie bioder, dzwiek: tup, tup, tup,
— ostre hamowanie: spiecie ciata, dzwiek: iii,

— cofanie: odchylenie tutowia do tytu, dZwiek: pip, pip, pip,

— wylgczamy $wiatfa i silnik: gesty jak na poczatku.

»Zjezdzalnia dla misia” — zabawa konstrukcyjna.

Kazdy dwuosobowy zespot otrzymuje matg maskotke misia i z dowolnie wybranych elementow
dostepnych w sali ustawia mu zjezdzalnie. Zespoty prezentujg swoje konstrukcje, demonstruja,
jak mis zjezdza ze zjezdzalni.

Cwiczenia poranne zestaw nr 7.

»Ruchliwa ulica” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel unosi zielony krazek, dzieci poruszajg sie po sali w dowolny sposéb (sg kierowcami
aut lub rowerzystami). Gdy w goérze pojawi sie krazek czerwony — zatrzymujg sie i stojg bez
ruchu.
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Warsztat samochodowy” — éwiczenie duzych grup migsniowych.

— odkrecamy srubki: rece przed siebie, ruchy skretne od srodka na zewnatrz,

- sprawdzamy podwozie: lezenie tytem, rece i nogi do goéry, chwytamy dtonmi za stopy,
— pompujemy kofa: rytmiczne przysiady,

— zakrecamy srubki: rece do przodu, ruchy skretne do srodka.

.Znaki drogowe” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszeruja brzegiem dywanu (droga) w rytm bebenka. Na hasto ,znak drogowy”, stajg na
jednej nodze, unoszac rece w bok dla utrzymania réwnowagi. Przy powtérzeniu stajg na drugiej

nodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ ,Plac zabaw” —tworzenie makiety.

CELE:

— aktywizowanie myslenia kombinatorycznego,
— rozumienie poje¢: obok, miedzy, na srodku,

— rozumienie pojecia symbolu.

Pomoce dydaktyczne: kanwa do makiety, patyczki drewniane, wykataczki, plastelina, patyki do
szasztykéw, sznureczki, kartoniki, nakretki, tektura falista, obrecze.

PRZEBIEG:

1.,Miejsca bezpiecznych zabaw” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych doswiadczen.
Nauczyciel nadmienia, iz najbezpieczniejszymi miejscami zabaw sg specjalnie wydzielone do
tego place. Przy wejsciu na plac zabaw znajdujg sie stupki, uniemozliwiajgce wjazd samochodem.
Dzieci wymieniajg, co sie znajduje na przedszkolnym placu zabaw, w co sie mozna na nim
bawic. Dzielg sie swoimi pomystami na temat uatrakcyjnienia miejsca podworkowych zabaw.

2.,Plac zabaw" — tworzenie makiety.
Nauczyciel przygotowuje mate/dywanik/tekture — kanwe do makiety. Dzieci kolejno zapetnia-
ja ja urzadzeniami terenowymi wg instrukcji nauczyciela — ,Na srodku ustawmy 3 hustawki,
w czterech rogach umies¢my piaskownice. Miedzy hustawkami a piaskownicg zrébmy Sciez-
ke zdrowia — utézmy 5 kot, przeplotnie, znowu 5 két. Po drugiej stronie miedzy hustawkami
a piaskownicg umies¢my karuzele”.
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Zaznaczanie w sposéb umowny urzadzen znajdujgcych sie na podwdrku: piaskownica: 4
patyczki drewniane utozone w ksztatcie kwadratu, karuzela: do podtoza przyklejamy kulke
z plasteliny, wktadamy do niej 4 wykataczki, zakoriczone plastikowymi nakretkami przymo-
cowanymi rowniez za pomocag plasteliny, hustawka (przygotowana przez nauczyciela wcze-
$niej): tgczenie za pomoca kulek z plasteliny 3 patykéw od szasztykow, zawieszenie na gornej
krawedzi sznureczkow, ktére w dolnej czesci sg przywigzane do prostokgtnego kartonika —
siedziska hustawki, Sciezka zdrowia: utozone w rzedzie nakretki oraz tektura falista ztozona
w harmonijke.

Umieszczenie dzieci bawigcych sie na placu zabaw (gotowe ludziki/ symboliczne klocki) wg
instrukcji nauczyciela: w pierwszej piaskownicy 1 dziecko, w drugiej — 2 dzieci, w trzeciej — 3
dzieci, w czwartej — 4 dzieci. Chetne dziecko moze policzy¢, ile dzieci razem bawi sie w pia-
skownicy.

Obok hustawki stoi 2 dzieci, Sciezke zdrowia przekracza 4 dzieci.

3.Planowanie znakow dotyczacych przestrzegania zasad na placu zabaw.
Dzieci wymyslajg znaki mowigce o tym, co mozna robic¢, a czego nie mozna na placu zabaw.
Np. przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy psow na plac, przekreslona ztamana ga-
tazka — nie niszczymy roslin, dwoje dzieci usmiechnigtych — mtodsze i starsze — bawimy sie
wspolnie z mtodszymi dzie¢mi.

4., 7 kota do kota” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze. Kazde dziecko szuka sobie swojego kotka. Na sy-

gnat bebenka dzieci przechodzg z kota do kota.

Zajecie 2 — Muzyka

»T0 jesieni znak” — instrumentacja do piosenki.

CELE:

— utrwalenie tekstu i melodii piosenki,

— rozumienie poje¢: zwrotka, refren,

— wzbogacanie przezy¢ i wyobrazni muzyczne;j.

Pomoce dydaktyczne: liScie (papierowe lub naturalne), ptyta CD utwor 13, 14, instrumenty per-
kusyjne, kartki papieru, parasole.

PRZEBIEG:

1.,Zawody z lis¢mi” — zabawa ze wspotzawodnictwem indywidualnym.
Wybrana grupa dzieci otrzymuije jesienne liscie (okazy naturalne lub papierowe). Uczestnicy
przyklekajg przy jednym koncu sali, ktadg liscie przed sobg na podtodze. Na sygnat nauczycie-
la dmuchaniem posuwajg swoje liscie przez catg sale. Zmiany dzieci.
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2.,To jesieni znak” — $piewanie zbiorowe piosenki. Ptyta CD utwér 13.
,To jesieni znak” st. J. Zarniewska
Kiedy juz babie lato

wietrzyk goni nad rzeka

Kiedy czas ruszy¢ ptakom

W swojg podroz dalekg

To jesieni jest znak

0O tak!

Kiedy plucha na dworze

moczy trawy i drzewa

Kiedy lis siedzi w norze,
niedzwiedz w gawrze swej ziewa
To jesieni jest znak

O tak!

Kiedy mgta swiat otula

i kolory gdzies gubi

Kiedy chmura brzydula

Swa szaroscig sie chlubi

To jesieni jest znak

O tak!

3.,To jesieni znak” — instrumentacja do piosenki.

Dzieci ustawione w kole trzymajg w reku instrumenty perkusyjne. W srodku stoi wybrane
dziecko z pateczkg w reku. Podczas zwrotek dziecko znajdujgce sie wewnatrz kota chodzi
i uderza rytmicznie w rozne instrumenty trzymane przez kolegéw. Podczas refrenu wszystkie
dzieci grajg na swoich instrumentach, w tym momencie dziecko z pateczka nie gra, czeka, az
koledzy skonczg. Powtodrka zabawy, zmiana dziecka w srodku.

4.7Zabawa z kartkami papieru.

Dzieci otrzymujag kartki papieru i starajg sie wydoby¢ z nich rézne odgtosy: odgtos deszczu
(stukanie palcami jednej reki w kartke trzymang w powietrzu za pomoca drugiej reki), odgtos
wiatru (dmuchanie na kartki trzymane w powietrzu oburagcz), odgtos suchych lisci (gniece-
nie kartek), odgtos chodzenia po suchych lisciach (pocieranie zgniecionymi papierami jeden
o drugi we wspotpracy z kolegg obok).

5.Zabawa z parasolami. Ptyta CD utwoér 14.

Podczas melodii zwrotki kilkoro dzieci z parasolami stoi w réznych miejscach sali. Pozostate
dzieci poruszajg sie pomiedzy nimi w dowolny sposéb. Podczas melodii refrenu dzieci usta-
wiajg sie rzedem za wybranym przez siebie dzieckiem z parasolem i kotyszg sie w rytmie
piosenki.
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6.,Dzieci i liscie” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Nauczyciel ustala, ze w zabawie dziewczynki bedg dzie¢mi, a chtopcy — lis¢mi. Przy akom-
paniamencie kotatki dziewczynki spacerujg po sali, chtopcy kucajg w réznych miejscach sali.
Przy akompaniamencie tamburyna dziewczynki kucaja, a chtopcy — liscie biegajg miedzy
nimi. Przy akompaniamencie marakasow chtopcy kucajg, a dziewczynki ,zbieraja liscie” doty-
kiem. ,Liscie” idg za osobg, ktora je ,zebrata".

7.,Wiatraczki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci z roztozonymi rekami obracajg sie wokét siebie, nasladujgc wiatraczki (przy akompa-
niamencie tamburyna). Na przerwe w graniu opuszczajg rece wzdtuz tutowia.

Zabawy na powietrzu — zabawa w ,chowanego”.

Jedna osoba (lub grupa osoéb) zastania oczy i odlicza, w tym czasie reszta uczestnikow za-
bawy ma za zadanie schowac sie przed szukajgcym. Kiedy osoba juz policzyta, méwi gtosno
hasto Szukam! Wygrywa ta osoba, ktdra zostata znaleziona najpdzniej. Osoba znaleziona jako
pierwsza — staje sie szukajgcym w nastepnej rundzie.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU

JListek” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci lezg na poduszeczkach i wyobrazajg sobie sytuacje:

,W wielkim lesie na grubej gatezi olbrzymiego debu kotysat sie tagodnie malutki listek. Listek byt
caty zielony i tak skrzyt sie w storicu, ze podziwiaty go wszystkie lesne ptaki i zwierzeta. Podnosi-
ty ku niemu wzrok wiewiorki zbierajgce opadte na ziemie zotedzie, nawet sam lis zwrdcit uwage
na ten najpiekniejszy w catej puszczy listek.

Ale mineta wiosna, mineto lato i nadeszta jesien. Powoli kolor listka zmieniat sie. Jednak choc¢
miejsce pieknej zieleni zajeta z01¢, a pdzniej braz, to nadal wszyscy podziwiali oswietlony ston-
cem listek. Niestety! Pewnego dnia powiat wiatr tak mocny, ze zerwat listek z drzewa. Ten
zas uniost sie ponad sosny, brzozy i deby. Z poczatku bardzo sie bat, lecz wiatr wiat coraz
stabiej i stabiej, az posadzit go na mieciutkim mchu, w najbezpieczniejszym miejscu w catym
lesie. A jak bardzo to miegjsce jest bezpieczne, przekonacie sie sami, gdy podczas spaceru po
wielkim lesie ujrzycie wciagz piekny, btyszczacy w stoncu brgzowy listek, ktory czeka teraz na
spotkanie z wami”.

.Skacz, jak lubisz” — zabawa integracyjna o charakterze ruchowym.
,Tak jak lubisz sobie skacz

i przed siebie zawsze patrz,

to jest temat naszej gry:

teraz skakac bedziesz ty!"
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Jedno z dzieci w dowolny sposob skacze w kole, grupa recytuje tekst. Ostatni wers méwi ska-
czacy, zatrzymujac sie i wskazujgc nastepce.

»+Ruchomy most” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci chodzg po wyznaczonej linii, stawiajgc stope przed stopa.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

~Jestem bezpieczny” — wypowiedzi dzieci na podstawie witasnych doswiadczen i obserwacji.
Dzieci wymieniajg przyktady obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa, nauczyciel uzupetnia wy-
powiedzi dzieci.

JAZDA NA ROWERZE:
nie wolno jezdzi¢ dzieciom po ulicach i po chodnikach, tylko na specjalnych placach lub $ciez-
kach rowerowych.

NA ZJEZDZALNI nalezy:
— wspinac sie po jednym stopnidu;
— przy zjezdzaniu i wchodzeniu zachowywac bezpieczny odstep miedzy sobg;
— zjezdzac tylko wowczas, gdy na dole nikogo juz nie ma;
— po zjechaniu na dot szybko odejsc.
Nie wolno:
— wspinac sie po powierzchni do zjezdzania ani wbiegac na nig;
— zjezdza¢, gdy powierzchnia zjezdzalni jest uszkodzona.

NA HUSTAWCE nalezy:
— trzymac sie poreczy lub siedzenia obiema rekami;
— hustac sie tylko w pozycji siedzgcej;
— hustac sie pojedynczo.
Nie wolno:
— zeskakiwac z hustawki bedgcej w ruchu;
— przechodzi¢ zbyt blisko hustawki, na ktorej bawi sie inne dziecko.

NA KARUZELLI:
nie wolno:
— wychylac sie;
— wstawac, opuszczac¢ miejsca w czasie ruchu karuzeli.

ZABAWA W PIASKOWNICY:
nie nalezy:
- rzucacé piaskiem (piasek tatwo moze wpasé do oka bawigcemu sie obok dziecku i sprawié¢
mu bol);
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— wynosi¢ piasek poza obszar piaskownicy.

GRA W PItKE:

— powinna sie odbywac na specjalnym placu, z dala od okien budynkéw mieszkalnych.
Nie wolno grac¢ w pitke:

- na ulicy

- na chodniku.

ZABAWY W WODZIE zawsze wymagaja bliskiej obecnosci osob dorostych.
Nikomu, a szczegdlnie dzieciom nie wolno:

— kagpac sie w czasie burzy;

— kapac sie w nieznanym zbiorniku wodnym;

— wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie kapiel jest zabroniona.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

8. WAZNE WYNALAZKI

Dzien 1
Temat dnia: Wynalazki znakomicie utatwiajg
nasze zycie.

DZIECKO:

- przekaze szeptem wiadomosé,

— przejdzie po sznurku bosymi stopami,

— nazwie popularne wynalazki,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— powtdrzy zgtoski w roznym tempie,

- rozplgcze poplatane kabelki i nawinie je na rolke.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, 1.8, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7]

Cel: poszanowanie zabawek.

,Zanie$ wiadomo$¢” — zabawa stuchowa. [IV.2]
Cel: poprawa percepcji stuchowe;.

,Linia telefoniczna” — zabawa sensoryczna. [1.8]
Cel: doskonalenie zmystu rownowagi.
Cwiczenia poranne zestaw nr 8. [1.5]

Cel: doskonalenie doktadnosci i precyzji ruchow.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1118, 1.8, 1.5, 1.4, IV.9

Wynalazki” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej
nr11.[IV.2, IV.5, 111.8]

Cel: zwrdcenie uwagi na znaczenie postepu technicznego.

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4 ze zmianami. [1.8, 1.5]

Cel: postugiwanie sie woreczkiem zgodnie z jego przeznaczeniem.
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Spacer — obserwacja urzadzen technicznych na zewnatrz budynku — hydrant, sprzet rekre-
acyjny — sitownia na powietrzu, stupy elektryczne. [1.4, IV.9]
Cel: rozwijanie zainteresowan technicznych.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,1V.2, 1.5,1.7, 1.6, 1.4

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2. [IV.1]
Cel: obnizenie napiecia psychoruchowego.

,Zegary” — ¢wiczenia ortofoniczne. [IV.2]

Cel: usprawnianie migsni narzgdéw mowy.

,0dkurzacz” — zabawa z elementem czworakowania. [|.5]
,Poplatane kabelki” = zabawa manipulacyjna. [I.7]

Cel: rozwijanie matej motoryki.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 11.4]
Cel: czerpanie radosci ze wspolnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Zanies wiadomos$é” — zabawa stuchowa.

Zabawe rozpoczyna prowadzacy, ktory mowi gtosno, dla kogo przekaze wiadomos¢, a nastep-
nie wypowiada szeptem do osoby siedzgcej obok tres¢ wiadomosci, np. Masz tadng fryzure
albo Lubie je$¢ pomarancze. Dzieci powtarzajg w kregu wiadomos¢ dotad, az trafi ona do oso-
by, wymienionej jako adresat. Dziecko, ktéremu zostata przekazana wiadomos¢, powtarza ja
gtosno.

Dzieci 5-letnie moga rowniez samodzielnie wymyslac tres¢ wiadomosci i okresla¢ adresata.

sLinia telefoniczna” — zabawa sensoryczna.

Nauczyciel uktada na catej dtugosci dywanu plgtaninke z 2 lub 3 sznurkéw. Na koncu wskazane-
go sznurka staje wybrane dziecko. Ochotnik sprawdzi, idgc po dowolnym sznurku, czy dojdzie
do swego kolegi, czy nie (czy potaczenie telefoniczne zostanie odebrane, czy nie). Na sygnat
START! ochotnik boso idzie po swojej linii. Jesli okaze sie, ze droga zakonczyta sie niepomysinie,
wybiera inny sznurek.
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Cwiczenia poranne zestaw nr 8.

JLinia telefoniczna” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm bebenka, na hasto ,Linia telefoniczna” chwytaja sie za rece,
tworzac linie lub kilka linii.

+Rytmiczny SMS” — zabawa rytmiczna.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wystukuje palcem drugiemu na plecach numer alar-
mowy: 112, czyli* * ** potem nastepuje zamiana rol.

.Zréb, to co ja” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
— zréb 3 przysiady,

— zrob 3 wyskoki w gore,

- obejrzyj sie do tyty,

- dotknij rekg stopy,

- spojrz na sufit,

— rozejrzyj sie, poruszajgc wytacznie gtowa.

Jldziemy i Spiewamy” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole spiewajgc znang piosenke.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Wynalazki”- éwiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy
demonstracyjnej nr 11.

CELE:

— wzbogacenie stonika czynnego i biernego,

- zwrdcenie uwagi na znaczenie postepu technicznego,
- rozwijanie stuchu fonematycznego.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 11, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz. 1 str. 42.

PRZEBIEG:

1.,Czynnosci” — zagadki ruchowe.
Nauczyciel nasladuje wykonywanie czynnosci z wykorzystaniem réznych urzgdzen, np. rozmo-
wa telefoniczna, sprzgtanie za pomocg odkurzacza, kierowanie pojazdem, robienie zdjec itd.
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2.,Wynalazki” — ¢wiczenia stownikowe na podstawie tablicy demonstracyjnej nr 11.
Dzieci analizujg tres¢ tablicy przedstawiajgcej wynalazki, ktore zmienity Swiat. Wymieniajg
nazwy wynalazkow, mowig, ile sylab styszg w wyrazach: kotfo, pismo, pienigdze, zegar, sa-
mochdd, telefon, zaréwka, laptop; wymieniajg pierwszg i ostatnig gtoske w tych wyrazach
(5-latki); dzielg sie opinig, ktory z tych wynalazkéw ich zdaniem jest najwazniejszy.
Nauczyciel wyjasnia, ze wynalazkiem jest cos, co zostato wymyslone i skonstruowane w ja-
kims celu. Wynalazek jest przeciwienstwem odkrycia, gdyz odkrycie to cos, co juz istniato, lecz
byto dotad nieznane.

3.,Jak byto wczesniej?” — wypowiedzi dzieci na podstawie zgromadzonej wczesniej wiedzy.
Nauczyciel prosi dzieci, by zastawity sie nad tym, jak ludzie zyli i radzili sobie wczesniej, zanim
wynaleziono urzadzenia techniczne.

4.,Na tropie wynalazkow” — wyszukiwanie w otoczeniu réznych wynalazkow.
Dzieci odnajdujg w sali np. sprzet CD, zegar, telefon komorkowy nauczyciela, latarke, lupe,
tablice interaktywna, laptop...

5.,Dokoncz zadanie” — zabawa stowna.
Moja siostra lubi ogladac...
Gdy wychodzisz z domu, wytacz...
Gdy zelazko sie nagrzato, bedzie pieknie...
Wode nalewam i w czajniku ja...
Sokowiréwka robi...
Zakupione lody nalezy przechowywac w...

Nauczyciel przypomina, ze ze sprzetu gospodarstwa domowego dzieci moga korzystac tylko
pod nadzorem osoby dorostej!

5.,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Prosimy dzieci o ustawienie w kole. Nauczyciel wywotuje dwoje dzieci, ktére majag sie zamie-
ni¢ miejscami w okreslony sposob, np. skaczac na jednej nodze. Po dwdch minutach zabawy
dzieci zgtaszajg same kolejny pomyst — w jaki sposéb bedg zmienia¢ miejsca, np. na czwora-
kach, nasladujac auto, klaszczac i maszerujgc jednoczesnie.
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6.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,T". Karta pracy str. 42.

Dzieci zastanawiajg sie, do czego moze stuzy¢ wynalazek Tomka, kolorujg srube, ktérg chto-
piec wykorzysta w swojej maszynie.

Dzieci zastanawiaja sig, do czego moze stuzy¢ wynalazek Tomka, kolorujg Tomka oraz przed-
mioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoska ,t".

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4 ze zmianami.

CELE:

— rozwijanie celnosci rzutow,

— szybka zmiana miejsc i ustawien,

— postugiwanie sie woreczkiem zgodnie z jego przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: woreczki.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna.

1.,Slalom” — zabawa z elementem biegu.
Nauczyciel uktada trase z woreczkdw, ktérg ma pokonac kazde dziecko.
Dzieci biegna jedno za drugim — za pierwszym razem z woreczkiem w dtoni, za drugim razem
— z woreczkiem pod pacha.

2.,Cwiczenia z woreczkiem”. Przekiadanie woreczka z reki do reki dookota tutowia, przektadanie
woreczka pod uniesionym kolanem prawej i lewej nogi, podnoszenie woreczka w goére za
gtowe, opuszczanie z tytu na podtoge, wykonanie przysiadu i podnoszenie go.

Czes¢ gtowna:

1.,Dzien dobry, do widzenia”. Dzieci siadajg w siadzie klecznym, kolana ztgczone, posladki na
pietach, woreczek na gtowie. Na hasto: Dzien dobry — wykonuja skton gtowy w przod tak, aby
woreczek spadt z glowy. Na hasto: Do widzenia — wykonujg skton gtowy w tyt.
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2. ,Dotknij woreczka”. Dzieci uktadajg woreczki przed sobg na podtodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku; wykonujg skton w przéd, starajgc sie dotkngc¢ rekami woreczka;
nastepnie prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

3.,Stan na kamieniu”. Na polecenie nauczyciela dzieci wstajg i idg w kole, omijajgc lezgce na
podtodze woreczki. Na hasto: Stan na kamieniu! — zatrzymujg sie i stajg na najblizszym
woreczku, starajac sie catkowicie zakry¢ go stopami.

4.,Celuj w okienko’. Dzieci dobierajg sie parami, siadajg naprzeciwko siebie na odlegtos¢
wyciggnietych ramion. Jedno dziecko kfadzie swoéj woreczek na gtowie, drugie tworzy z rgk
koto — okienko. Na sygnat nauczyciela dziecko z woreczkiem wykonuje skton tutowia w przod,
probujgc weelowac woreczkiem do ,okienka”. Potem zmiana.

5.,Rzuty”. Dzieci dobierajg sie w druzyny wg kolorow woreczkéw. Grupy siadajg w kotach.
W srodku kot nauczyciel ktadzie duze obrecze. Dzieci odliczajg do 5. Na sygnat nauczyciela
wstajg ,jedynki” i rzucajg woreczkami do obreczy, starajac sie trafi¢ do srodka. Potem kolej na
LAwojki”, trojki”. ,czworki”, ,pigtki”.

6.,Skoki do pachotka”. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy ustawiaja sie w dwoch
rzedach. Naprzeciwko rzedow stojg pachotki. Pierwsze osoby z rzedow skaczg obunéz do
pachotka, zostawiajg tam woreczek i wracajg skokami na koniec swojego rzedu. Cwiczenie
wykonujg kolejne osoby.

Czesé koncowa:

1.Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach. Stopy stojg na podtodze, woreczek lezy przy stopach.
Dzieci chwytajg woreczek palcami lewej stopy, podnoszg w gore, zaktadajg noge na noge
(lewa na prawa) i puszczajg woreczek. Nastepnie prawa stopa chwyta woreczek i przektada
przez lewe kolano.

Spacer - obserwacja urzadzen technicznych na zewnatrz budynku — hydrant, sprzet rekre-
acyjny - sitownia na powietrzu, stupy elektryczne.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 2.
»Zegary” — éwiczenia ortofoniczne.

Przedszkolaki méwig tekst rymowanki:

,Czas odmierzat zegar stary, dzieci za nim powtarzaty”.
Nauczyciel podaje zgtoski do powtérzenia w réznym tempie:
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- cyk, cyk,
- tik, tak,
- bim, bam.

,0dkurzacz” - zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci przechodzg na czworaka z jednej strony dywanu na drugg w rytm tamburyna. nauczyciel
zmienia w trakcie rytm (zwalnia, przyspiesza, robi przerwy).

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Poplatane kabelki” — zabawa manipulacyjna.

Dzieci otrzymuja splatane kawatki sznurka (sznurowadto lub tasiemka). Zadaniem dzieci jest

rozplatanie i nawiniecie sznurka na rolke po reczniku papierowym.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

- 230 -



Miedzy nami EMG), TKAMI 8. WAZNE WYNALAZKI

S
Dzien 2

Temat dnia: Gdybym byt naukowcem...

DZIECKO:

— wymysli skojarzenia do wylosowanych przedmiotow,

— wprowadzi w ruch wacik za pomocg oddechu,

— oceni prawdziwos¢ zdan,

— wykona prace plastyczng ,Wiatraczek”,

— rozpozna ksztatty przedmiotéw bez kontroli wzrokuy,

— przeniesie dzwoneczek z punktu A do punktu B tak, by nie wydat dzwieku.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.6, IV.2, I.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7]

Cel: odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce.
,Skojarzenia” — zabawa stowna. [IV.6]

Cel: rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.
,Wentylator” — ¢wiczenia oddechowe. [IV.2]

Cel: wydtuzanie fazy wydechowe;.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, 1Il.1, 1.5, IV.8, .7, 1.4, 1.5
,Prawda — fatsz” — zabawa dydaktyczna. [I\V.5, IV.2, I11.1]

Cel: rozwijanie krytycznego myslenia.

,Puszczamy latawce” — zabawa biezna. [I.5]

,Wiatraczek” — technika tgczona (sktadanie i naklejanie gotowych elementéw, rysowanie).
[V, 1.7]

Cel: dbatosc¢ o precyzyjne wykonanie szczegotow w rysunku.

Zabawy na powietrzu — wyskoki dosiezne. [1.4, 111.5]

Cel: poprawa skocznosci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.1, 1.5, IV.8, 1.6, lIl.5
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki. [IV.3]

Cel: rozwijanie empatii.

,Worek skarbow” — zabawa sensoryczna. [IV.1]

Cel: rozwijanie zmystu dotyku.
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,0dkurzacz” — zabawa z elementem czworakowania. [I.5]
JKotka i sprezynki” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Cel: rozwijanie pomystowosci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.5]

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

- kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

+Skojarzenia” — zabawa stowna.

Dzieci losuja z pudetka przedmiot i okreslajg, z jakim urzadzeniem technicznym mozna go sko-
jarzy¢ (np. plastikowy chlebek — opiekacz, krajalnica, toster; chusteczka - pralka, zelazko; papie-
rek — odkurzacz, niszczarka; ziemniak — frytkownica, piekarnik; kartka — drukarka, kserokopiar-
ka, komputer itp.)

~Wentylator” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci w parach otrzymujg okragty wacik na nitce. Jedno trzyma wacik, drugie dmucha, aby

wacik jak najdtuzej byt w odchyleniu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8.

sLinia telefoniczna” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm bebenka, na hasto ,Linia telefoniczna” chwytaja sie za rece,
tworzac linie lub kilka linii.

»Rytmiczny SMS” — zabawa rytmiczna.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wystukuje palcem drugiemu na plecach numer alar-
mowy: 112, czyli * * ** potem nastepuje zamiana rol.

.Zroéb, to co ja” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
— zréb 3 przysiady,

— zrob 3 wyskoki w gore,

— obejrzyj sie do tyty,

— dotknij rekg stopy,
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— spdjrz na sufit,
— rozejrzyj sie, poruszajgc wytgcznie gtowa.

Jldziemy i Spiewamy” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole $piewajgc znang piosenke.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| .Prawda - falsz” - zabawa dydaktyczna.

CELE:

— utrwalenie nazw urzgdzen elektrycznych,
— rozwijanie krytycznego myslenia,

— rozwijanie zainteresowan technicznych.

Pomoce dydaktyczne: kartki ze zdaniami, kubki, woda, barwniki spozywcze, oliwka dla dzieci,
salaterka, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 43.

PRZEBIEG:

1.Powitanie.
Nauczyciel wita dzieci, wypowiadajgc okreslone zdania:
— witam wszystkich, ktorzy ogladali wczoraj telewizje,
— witam wszystkich, ktérzy lubig pozowac do zdjec,
— witam wszystkich, ktorzy rozmawiali ostatnio przez telefon,
— witam wszystkich, ktorzy ostatnio korzystali z komputera,
— witam wszystkich, ktorzy gdy chorujg zazywaja lekarstwa,
— witam wszystkich, ktorzy lecieli samolotem.

2.,Toster, mikser, samolot” — zabawa integracyjna.
Dzieci stojg w kole, w trzyosobowych zespotach. Nauczyciel nieoczekiwanie wskazuje kogos
stojgcego w srodku trojki, wywotujge przy tym jeden z wynalazkow: toster, mikser lub samolot.
Osoba w srodku wykonuje czynnosci:
Toster — wybrana osoba jest grzanka w tosterze. Radosnie podskakuje, zas$ koledzy po bo-
kach chwytajg sie za rece, imitujac toster, tak, by grzanka byta w jego srodku.
Mikser — wskazana osoba podnosi obie rece do goéry, uczestnicy z prawej i lewej strony za-
mieniajg sie w fopatki miksera, krecagc sie dookota wtasnej osi pod rekami wybranej osoby.
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Samolot — wybrana osoba skfada wyprostowane rece nad gtowa i pochyla sie do przodu.
Uczestnicy z obu stron takze sie pochylajg i rozktadajg odpowiednio prawg i lewg reke w bok,
imitujgc skrzydta samolotu. Cata tréjka buja sie wspolnie raz w jedng, raz w druga strone.
Zmiany osob w srodku.

3.,Prawda — fatsz” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel odczytuje wylosowang przez dziecko kartke ze zdaniem, dziecko okresla, czy dane
zdanie jest prawda, czy fatszem. Dziecko 5-letnie ustala, jaki wyraz nalezy zmienic¢ w fatszy-
wym zdaniu.
Przyktady zdan:
— Ala wysuszy wtosy suszarka.
— Tomek wigczy zamrazarke, zeby obejrzec film.
— Kacper chce zaprosi¢ babcie na swoje urodziny, wiec uzyje telefonu.
— Ula powinna wyprac¢ bluzke w pralce.
— Amelia ma ochote na deser z bitej Smietany, wiec uzyje miksera.
— Natalka sprzatnie zasmiecony dywan odkurzaczem.
— Bartek ma wymietg koszule, wiec uzyje lampki.
— W kuchence mikrofalowej Jurek ugotuje jajka.
— Na biurku Tomka jest nowa lodowka.

4., Zasady obchodzenia sie z pradem” — przekazanie informacji.
— urzadzenia elektryczne mozna dotykac tylko suchymi rekami,
— wtyczke z gniazda wycigga dorosty,
— nie wylewamy wody na urzadzenia elektryczne,
— od zerwanych przewodow elektrycznych trzymamy sie z daleka,
- nie uzywamy urzadzen elektrycznych podczas kapieli.

5.,Puszczamy latawce” — zabawa biezna.
Dzieci biegajg po sali ze wstgzkg w dtoni, dostosowujgc tempo biegania do akompaniamentu
nauczyciela.

6.,Co do czego pasuje?” — karta pracy ,Migdzy nami Emotkami” cz. 1, str. 43.

Dziecitgczg urzadzenie elektryczne z przedmiotem pasujgcym do niego, np. pralka — ubrania...
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Zajecie 2 - Plastyka

»Wiatraczek” - technika taczona (sktadanie i naklejanie gotowych
elementdw, rysowanie)

CELE:

— poznanie dziatania i sposobéw wykorzystania kilku urzgdzen technicznych w gospodarstwie
domowym,

— dbatos¢ o precyzyjne sktadanie papieru,

— zachowanie porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce dydaktyczne: kota origami, papierowe prostokaty, klej, mazaki.

PRZEBIEG:
1.Klasyfikowanie urzadzen technicznych.
Nauczyciel proponuje grupowanie urzadzen technicznych, w tym elektrycznych wedtug ka-
tegorii:
a) utrzymuja porzadek i czystos¢ (np. zelazko, odkurzacz, mop, pralka)
b) stuza do rozrywki i zabawy (komputer, telefon, sprzet CD, hulajnoga)
) przechowujg i pomagaja przyrzadzac¢ zywnosé (np. lodéwka, mikser, sokowirdwka, krajal-
nica, toster, opiekacz)
d) pomagaja chroni¢ zdrowie, narzady zmystow (np. wiatraczek, lampka, termometr, inha-
lator)

2.,Wiatraczek” — technika tgczona (sktadanie i naklejanie gotowych elementéw, rysowanie).

Etapy wykonania pracy:

a) naklejenie prostokata(ok. 5 cm x 10 cm) w uktadzie pionowym na kartke, w jej dolnej czesci,

b) naklejenie duzego kota na kartke, w jej gornej czesci (tak, by zastonito gorny fragment pro-
stokata)

c) ztozenie na potowe czterech kot sredniej wielkosci, naklejenie ich w duzym kole tak, by
tworzyty Smigta wiatraka,

d) naklejenie matego kéteczka posrodku duzego kota tak, by ukryto potaczenie $migiet,

e) naklejenie prostokata (ok. 6 cm x 12 cm) w ukfadzie poziomym w dolnej czesci (tak, aby
zastonit dolny fragment poprzedniego prostokata),

f) dorysowanie guzikéw — przyciskéw oraz kabla.

3.Prezentacja wiatraczkow przez autorow prac.
4. ,Ptynie prad — awaria” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci zmieniajg sie w dowolne urzgdzenia i poruszajg sie po dywanie w dowolny sposéb, bo
ptynie w nich prad. Na hasto ,Awaria!” — stojg w bezruchu, bo nie ma pradu.
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Zabawy na powietrzu - wyskoki dosiezne.
Dzieci prébujg z rozbiegu dosiegnac¢ do grzechotki uwigzanej za pomocga sznurka na gatezi drze-
wa.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki.

+Worek skarbéw” — zabawa sensoryczna.

Nauczyciel przygotowuje dwa zestawy klockdéw geometrycznych (drewnianych lub plastiko-
wych), jeden umieszcza w woreczku, drugi — w pojemniku. Wybrane dziecko wybiera klocek
z pojemnika i wskazuje kolege, ktory postara sie wyjgc¢ z woreczka ten sam ksztatt klocka. Jesli
nauczyciel dysponuje duzg liczbg klockow, dzieci 5-letnie moga wykonywac zadania w parach
lub w matych grupkach. Po wyjeciu wszystkich klockéw dzieci wspdlnie uktadajg wymyslony
pojazd.

»0dkurzacz” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci przechodzg na czworaka z jednej strony dywanu na drugg w rytm tamburyna. Nauczyciel
zmienia w trakcie rytm (zwalnia, przyspiesza, robi przerwy).

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

.Kotka i sprezynki” — zabawa plastyczna.

Dzieci projektujg maszyny i urzadzenia, wykorzystujac tylko dwa elementy: kotka i sprezynki

w dowolnej ilosci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: Swiat robotow.

DZIECKO:

— pozna kilka réznych sposobdéw powitania,

— obrysuje klocki na kartce,

- stworzy ,geometryczne cudaki’,

— zareaguje na muzyczne zmiany tempa i dynamiki,
— wskaze kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek,

— rozwinie umiejetnos¢ mowienia sylabami.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1111, 111.5, IV.8, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.1]

Cel: wykorzystanie dostepnych zabawek.

,Z0twik, beczka i pigteczka’ — zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: wspottworzenie mitej, zyczliwej atmosfery.

,Kwadraty” — obrysowywanie kwadratowych klockdw na kartkach. [IV.8]
Cel: przygotowanie pomocy do zajec.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.11, 1.5, IV.7, IV.1, 1.4, ll.5

,Geometryczne cudaki” - zabawy z figurami geometrycznymi. [IV.12, IV.11]
Cel: utrwalanie podstawowych cech jakosciowych figur geometrycznych.
,Zaprogramowane roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]

,Stuchaj i chodz” — zabawa muzyczno-ruchowa. [IV.7, IV.1]

Cel: integrowanie ruchu z muzyka (koordynacja stuchowo-ruchowa).
Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego. [1.4, 111.5]

Cel: przestrzeganie regut bezpieczenstwa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, 1.5, V.2, 1.6, IlI.1

,Dbam o swego robota” — masazyk relaksacyjny. [IV.1]
Cel: zredukowanie napiecia miesniowego.

,Czyj telefon dzwoni?” — zabawa stuchowa. [IV.2]

Cel: koncentrowanie uwagi na zrédle dZzwieku.
,0dkurzacz” — zabawa z elementem czworakowania. [I.5]
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,Jestem robotem” — zabawa artykulacyjna. [IV.2]

Cel: rozwijanie umiejetnosci mowienia sylabami.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Cel: realizowanie wtasnych potrzeb zwigzanych ze sposobem spedzania wolnego czasu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

,Z6twik, beczka i pigteczka” — zabawa integracyjna.
Wszystkie dzieci kolejno sie witajg, wykonujgc okreslone gesty powitalne.

.Kwadraty” — obrysowywanie na kartkach.
Dzieci otrzymujag kartke i duzy kwadrat z mozaiki geometrycznej oraz otéwek. Obrysowujg kwa-

drat, uktadajac go na srodku kartki.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8.

sLinia telefoniczna” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm bebenka, na hasto ,Linia telefoniczna” chwytaja sie za rece,
tworzac linie lub kilka linii.

»Rytmiczny SMS” — zabawa rytmiczna.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko wystukuje palcem drugiemu na plecach numer alar-
mowy: 112, czyli* * ** potem nastepuje zamiana rol.

#Zrob, to co ja" — éwiczenie duzych grup migesniowych.
— zrob 3 przysiady,

— zrob 3 wyskoki w gore,

— obejrzyj sie do tyty,

— dotknij reka stopy,

- spojrz na sufit,

— rozejrzyj sie, poruszajgc wytacznie gtowa.
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Jldziemy i piewamy” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole spiewajgc znang piosenke.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »,Geometryczne cudaki” — zabawy z figurami geometrycznymi.

CELE:

— utrwalanie podstawowych cech jakosciowych figur geometrycznych,
— rozwijanie umiejetnosci budowania wiasnych strategii,

— rozwijanie inwencji tworczej.

Pomoce dydaktyczne: 4 figury geometryczne duzych rozmiaréw, kartki z narysowanymi
kwadratami, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 44, wyprawka str. 7.

PRZEBIEG:

1.,Zakodowane figury” — zabawa z elementem kodowania.
Nauczyciel pokazuje szablon figury, a dzieci wykonujg polecenie:
Kwadrat — tupnij noga.
Koto — podskocz 2 razy.
Prostokat — klasnij raz.
Trojkat — zrob skton.

2.Zabawne figurzaki” — tworcze przeksztatcanie.
Kazde dziecko otrzymuje swojg kartke przygotowang rano z narysowanym na srodku kwadra-
tem oraz kredki. Zadaniem dzieci jest przeksztatcenie figury wedtug wtasnego pomystu. Na
koniec dzieci prezentuja ,figurzaki”. Chetne przedszkolaki mogag nadawac im imiona.

3.,Domki figur"= zabawa muzyczno-ruchowa.
Nauczyciel w roznych miejscach sali rozktada 4 kocyki lub 4 kota hula-hop. Kazdy kocyk/
hula-hop oznaczony jest inng figurg. Prowadzgcy umawia sie z dzie¢mi, ze sg to domki figur.
Dzieci otrzymujg po 1 figurze i sprawdzaja, gdzie sg ich domki. Gdy muzyka gra, dzieci — figu-
ry bawig sie (biegaja po sali, podskakujg), natomiast gdy prowadzacy podnosi do goéry jedna
z figur — dzieci siadajg w wyznaczonych domkach; gdy nauczyciel opuszcza figure w dot —
wracajg do zabawy.
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4.,Geometryczne cudaki” — uktadanie z figur geometrycznych. Wyprawka str. 7.
Dzieci uktadajaca dywanikach indywidualnych ,geometryczne cudaki” — stworki ztozone wy-
tgcznie z figur geometrycznych.
Po wykonaniu zadania dzieci przechadzajg sie miedzy dywanikami i podziwiajg prace kole-
gow.

5., Telefon dotykowy” — zabawa relaksacyjna.
Dzieci podzielone na cztery grupy wedtug figur geometrycznych siadajg jedno za drugim.
Ostatniemu w rzedzie dziecku nauczyciel pokazuje ksztatt figury, ktérg ma narysowac na
plecach kolegi siedzgcego przed nim. Przedszkolaki kolejno rysujg ksztatty figur na plecach
w swoich rzedach, pierwsze dziecko gtosno nazywa figure.

6.,Zaprogramowane roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci wykonujg polecanie wydawane przez nauczyciela lub jedno z dzieci, np. ,robot skacze”,
,robot robi przysiady”, ,robot przynosi przedmiot w kolorze czerwonym’, ,robot Spiewa” itp.

7.,Z ilu figur geometrycznych sktada sie ten robot?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.
1, str. 44.

Dzieci kolorujg odpowiednig liczbe okienek pod figurami, z ktérych sktada sie robot.

Zajecie 1 — Muzyka

»Stuchaj i chodz”- zabawa muzyczno-ruchowa.

CELE:

— rozwijanie wrazliwosci na zmiany tempa,

- integrowanie ruchu z muzyka ( koordynacja stuchowo-ruchowa),
- rozwijanie samodzielnosci i konsekwencji w dziataniu.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 9, 14, 16.

PRZEBIEG:

1.,Chodzenie w tempie” — zabawa matematyczno-ruchowa.
Dzieci stojg w rozsypce. Prowadzacy zaprasza je do zabawy w chodzenie w tempie, ktére dyk-
tuja liczby — im wieksza liczbe méwi nauczyciel, tym szybsze tempo chodzenia. 1 — to tempo
najwolniejsze, 2 — odrobine szybsze, 3 — jeszcze szybsze od 2 itd.
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2.,Rytmiczne chodzenie w przestrzeni” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Cata grupa wspdlnie z nauczycielem chodzi w jednakowym tempie i rytmie. Kiedy prowadza-
cy zatrzymuje sie — wszyscy sie zatrzymujag, gdy nauczyciel rusza — wszyscy ruszajg.

3.,Na przekor” — zadanie ruchowe.
Reguta zabawy jest dziatanie zawsze odwrotne do polecen prowadzgcego. Jesli nauczyciel
mowi: idziemy do przodu”, oznacza to, ze wszyscy poruszajg sie do tytu. A gdy pada komenda
,idziemy do tytu” — wszyscy idg do przodu.

4.,Pachnie las” — ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne. Plyta CD utwér 14.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm piosenki ,To jesieni znak” i nasladujg zbieranie do kosza
darow jesieni: kolorowych lisci, zotedzi, grzybdw, jarzebiny. Podczas przerwy w muzyce dzieci
zatrzymuja sie, robig gteboki wdech i mowig z wydechem ,pachnie las”.

5.,Marsz"- tworzenie akompaniamentu do muzyki marszowej. Ptyta CD utwor 16.
Dzieci maszerujg po okregu, grajgc na instrumentach perkusyjnych.

6.,Kolce jeza" — zabawa rysunkowa inspirowana Metodg Edukacji Przez Ruch. Ptyta CD
utwor 16.
Rytmiczne kreslenie linii w marszowym rytmie.

7.,Maszyna" — zabawa uwzgledniajgca zmiany tempa. Ptyta CD utwér 9.
,1a maszyna, ta maszyna
SWOjg prace juz zaczyna”.

Dzieci siadajg parami naprzeciwko siebie, wypowiadajg rymowanke, po czym stykajac sie
otwartymi dfonmi nasladujg dziatanie ttokow w maszynie, w zaleznosci od tempa muzyki.
Przy muzyce do biegu przesuwajg ztgczone dtonie do przodu i do tytu, przy muzyce do marszu
klaszczg w dfonie partnerow, przy muzyce do podskokow uderzajg rytmicznie w swoje kolana.

7.,Korale Pani Jarzebiny” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel przyjmuje role pani Jesieni. Dzieci przykucajg w odstepach. Osoba dotknieta
apaszka (wiatr) dotgcza do Pani Jesieni i tak zostajg nawleczone wszystkie korale. Zabawa
konczy sie, gdy wszystkie dzieci utworzg korale jarzebiny.

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

.Dbam o swego robota” — masazyk relaksacyjny.
Dzieci w parach otrzymujg piteczki sensoryczne. Jedno ktadzie sie na dywanie, a drugie wykonu-
je polecenia nauczyciela, ,polerujac” czesci robota (ramiona, plecy, nogi, stopy itp.).

.Czyj telefon dzwoni?” — zagadki stuchowe.

Jedno z dzieci otrzymuje pozytywke (lub inny przedmiot wydajacy dZzwiek), drugie siada w kole.
Pierwsza osoba uruchamia pozytywke po pytaniu nauczyciela ,Czyj telefon dzwoni?”. Dziecko
w kole bez kontroli wzroku ma wskaza¢, z ktérej strony dochodzi dzwiek.

»0dkurzacz” - zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci przechodzg na czworaka z jednej strony dywanu na drugg w rytm tamburyna. Nauczyciel
zmienia w trakcie rytm (zwalnia, przyspiesza, robi przerwy).

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

~Jestem robotem” — zabawa artykulacyjna.

Dzieci powtarzajg sylabami zdania wypowiadane przez nauczyciela, probujgc brzmiec jak robo-

ty (przesadne ruchy warg i zuchwy).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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S
Dzien 4

Temat dnia: Eksperymenty i doswiadczenia.

DZIECKO:

— pokoloruje bezprzewodowe myszki do komputera,

— skoncentruje uwage na obserwacji doswiadczenia pt. ,\Wedrujgce babelki”,
— wykona szereg zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— wykona slim — mase plastyczng i pozna jej wtasciwosci,

— pozna wiasciwosci magnesu,

— uswiadomi sobie role urzadzen technicznych w zyciu cztowieka.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.4, IV.9, IV.13, 1.5
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami. [|.6, I1.4]

Cel: czerpanie radosci ze swobodnej zabawy.

,Pokoloruj bezprzewodowe myszki do komputera” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.
1, str. 45. [IV.9]

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowe;.

,Wedrujgce babelki” — obserwacja doswiadczenia. [IV.13]

Cel: rozbudzanie ciekawosci poznawcze;j.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, 111.5, IV.8, 1.7, 1.4, 11.11
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4 ze zmianami. [1.8, 1.5, 111.5]

Cel: aktywny udziat w zabawach i ¢wiczeniach.

,Slimy, inaczej — gluty” — eksperymenty plastyczne. [IV.8, 1.7]
Cel: rozwijanie matej motoryki.

Spacer — obserwacja krajobrazu. [1.4, 11.11]

Cel: odkrywanie przyjemnosci ze wspolnej przechadzki.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.13, 1.5, IV.5, 1.6, .7
,Mycie auta” — masazyk relaksacyjny. [IV.1]

Cel: rozwijanie wrazliwosci czuciowe;.
,Tanczace pinezki” — zabawa z magnesem. [IV.13]
Cel: poznawanie wiasciwosci sity magnetyczne;j.

- 243 -



8. WAZNE WYNALAZKI Przewodnik metodyczny

,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

,Pomocnicy” — zabawa stowna. [IV.5]

Cel: uswiadomienie sobie, w jaki sposob urzadzenia techniczne utatwiajg ludziom zycie.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: odktadanie zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami.

JPokoloruj bezprzewodowe myszki do komputera” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz. 1, str. 45.

Dzieci kolorujg wyfacznie bezprzewodowe myszki od komputera.

+Wedrujace babelki” — obserwacja do$wiadczenia.

Dzieci obserwujg doswiadczenie, w ktorym nauczyciel wykorzystuje % stoiczka oliwy, % stoiczka
wody, barwnik spozywczy, tabletke musujgca. Wlewa ptyny, wrzuca tabletke, zakreca stoik; dzie-
ci obserwujg wedrujgce babelki.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8.

sLinia telefoniczna” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm bebenka, na hasto ,Linia telefoniczna” chwytaja sie za rece,
tworzac linie lub kilka linii.

»Rytmiczny SMS” — zabawa rytmiczna.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wystukuje palcem drugiemu na plecach numer alar-
mowy: 112, czyli * * ** potem nastepuje zamiana rol.

»Zrob, to co ja" — éwiczenie duzych grup miesniowych.
— zréb 3 przysiady,
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— zrob 3 wyskoki w gore,

— obejrzyj sie do tyty,

— dotknij reka stopy,

— spojrz na sufit,

— rozejrzyj sie, poruszajgc wytacznie gtowa.

Jldziemy i Spiewamy” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole Spiewajgc znang piosenke.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 4 ze zmianami.

CELE:
— rozwijanie celnosci rzutow,
— aktywny udziat w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach,

— postugiwanie sie woreczkiem zgodnie z jego przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne/przybory: woreczki.

PRZEBIEG:
Czes¢ wstepna.
1.,Slalom” — zabawa z elementem biegu.

Nauczyciel uktada trase z woreczkow, ktérg ma pokonac kazde dziecko.

Dzieci biegna jedno za drugim — za pierwszym razem z woreczkiem w dtoni, za drugim razem

— z woreczkiem pod pacha.

2.,Cwiczenia z woreczkiem”. Przektadanie woreczka z reki do reki dookota tutowia, przektadanie

woreczka pod uniesionym kolanem prawej i lewej nogi, podnoszenie woreczka w gore za

gtowe, opuszczanie z tytu na podtoge, wykonanie przysiadu i podnoszenie go.

Czesé gtowna:

1.,Dzien dobry, do widzenia”. Dzieci siadajg w siadzie klecznym, kolana ztgczone, posladki na

pietach, woreczek na gtowie. Na hasto: Dzier dobry — wykonuja skion gtowy w przdd tak, aby

woreczek spadt z glowy. Na hasto: Do widzenia — wykonujg skion gtowy w tyt.
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2.,Dotknij woreczka”. Dzieci uktadajg woreczki przed sobg na podfodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku; wykonujg skton w przod, starajgc sie dotkngc rekami woreczka;
nastepnie prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

3.,Stan na kamieniu”. Na polecenie nauczyciela dzieci wstajg i idg w kole, omijajgc lezgce na
podtodze woreczki. Na hasto: Stan na kamieniu! — zatrzymujg sie i stajg na najblizszym
woreczku, starajgc sie catkowicie zakry¢ go stopami.

4.,Celuj w okienko’. Dzieci dobierajg sie parami, siadajg naprzeciwko siebie na odlegtosc
wyciggnietych ramion. Jedno dziecko ktadzie swoj woreczek na gtowie, drugie tworzy z rgk
koto — okienko. Na sygnat nauczyciela dziecko z woreczkiem wykonuje skton tutowia w przod,
probujgc weelowac woreczkiem do ,okienka”. Potem zmiana.

5.,Rzuty”. Dzieci dobierajg sie w druzyny wg kolorow woreczkéw. Grupy siadajg w kotach.
W srodku kot nauczyciel ktadzie duze obrecze. Dzieci odliczajg do 5. Na sygnat nauczyciela
wstajg ,jedynki” i rzucajg woreczkami do obreczy, starajac sie trafi¢ do srodka. Potem kolej na
LAwojki”, trojki”. ,czworki”, pigtki”.

6.,Skoki do pachotka”. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy ustawiajg sie w dwoch
rzedach. Naprzeciwko rzedow stojg pachotki. Pierwsze osoby z rzedow skaczg obundz do
pachofka, zostawiajg tam woreczek i wracajg skokami na koniec swojego rzedu. Cwiczenie
wykonujg kolejne osoby.

Czesé koncowa:

1.Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach. Stopy stojg na podtodze, woreczek lezy przy stopach.
Dzieci chwytajg woreczek palcami lewej stopy, podnoszg w gore, zaktadajg noge na noge
(lewa na prawa) i puszczajg woreczek. Nastepnie prawa stopa chwyta woreczek i przektada
przez lewe kolano.

Zajecie 2 - Plastyka

»Slimy , inaczej — gluty” — eksperymenty plastyczne.

CELE:

— rozwijanie percepcji zmystowe},

- koncentracja na wykonywanym zadaniu,
- rozwijanie matej motoryki.

Pomoce dydaktyczne: stoiki, farby, woda, pedzel, sktadniki do przygotowania slimow.

- 246 -



Migdzy nami EMLE

A

L TKAMI 8. WAZNE WYNALAZKI

(]

PRZEBIEG:

1

.,Kim sg naukowcy?” — wyjasnienie dzieciom pojecia.

Na przestrzeni wiekow ludzie ciggle eksperymentujac i wymyslajgc coraz to nowe wynalazki
przyczynili sie do rozwoju cywilizacji. Naukowcow cechuje dociekliwos¢ i chec¢ poznania tego,
co do tej pory nieznane. W trudach i z duzym poswieceniem spedzajg oni wiele godzin, dni i lat
w laboratoriach, przyczyniajac sie do tego, zeby ludziom zyto sie lepiej.

2.,Przyjazn kolorow” — obserwacja doswiadczenia.

Naukowcy wykonujg wiele doswiadczen i eksperymentow. Nauczyciel proponuje sprawdze-
nie, ktore kolory sie ,przyjaznig”.

Prowadzacy barwi za pomocg farbki wode w stoikach na czerwono, niebiesko i zielono. Do-
daje kolejno:

— czerwony + zotty = pomaranczowy

— niebieski + zotty = zielony

— czerwony + niebieski = fioletowy

Whniosek: W wyniku zmieszania roznych koloréw powstaje trzeci — inny.

,Slimy , inaczej — gluty” — eksperymenty plastyczne.

Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie slimow.

Sposab I:

Do wykonania masy plastycznej potrzebne bedg w rownych proporcjach: maka ziemniaczana,
ptyn do mycia naczyn oraz przezroczysty klej szkolny. Substancje doktadnie ze sobg miesza-
my i ugniatamy. Aby glutek byt bardziej kolorowy i atrakcyjny, do masy mozna dodac¢ barwniki
czy ozdobniki, np. brokat.

Sposab Il

Przygotowujemy szklanke maki pszennej, szklanke maki ziemniaczanej, 3/4 szklanki oleju,
1/2 szklanki wody, barwnik spozywczy (opcjonalnie), brokat (opcjonalnie). Wszystkie sktadniki
przektadamy do miski i mieszamy. Powstatg mase wyrabiamy rekami do uzyskania pozgda-
nej konsystencji. Jesli slime jest zbyt twardy, mozna dodac¢ do niego kilka tyzeczek oleju. Jesli
zbyt miekki — kilka tyzek maki ziemniaczanej. Naturalny slime rézni sie od glutkow z kleju
i nieco przypomina ciastoline.

3.,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary staje za drugim. Ta druga jest cieniem, ktory
nasladuje ruchy i gesty pierwszej. Po chwili dzieci zamieniajg sie miejscami.

Spacer — obserwacja krajobrazu.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

»Mycie auta” — masazyk relaksacyjny.
Dzieci w parach nasladujgc czynnosci mycia auta, masujg nawzajem swoje plecki.

»Tanczace pinezki” — zabawa z magnesem.

Nauczyciel wycina w pudetku kartonowym okienka w przeciwlegtych sciankach. Dwoje dzieci
siada po obu stronach pudetka, wktada reke z magnesem do srodka i przecigga magnesami
po Sciance wieczka od wewnatrz. Na wieczku lezg 2 metalowe pinezki. Przedmioty ,tanczg’,
zblizajac sie i oddalajac od siebie. Nauczyciel wyjasnia, ze tak dziata sita magnesu. Magnes
przycigga metale.

»,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Prosimy dzieci o ustawienie w kole. Nauczyciel wywotuje dwoje dzieci, ktore majg sie zamienic¢
miejscami w okreslony sposob, np. skaczac na jednej nodze. Po dwdch minutach zabawy dzieci
zgtaszajg same kolejny pomyst — w jaki sposob bedg zmienia¢ miejsca, np. na czworakach,
nasladujgc auto, klaszczac i maszerujac jednoczesnie...

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»+Pomocnicy” — zabawa stowna.

Nauczyciel opowiada o Misiu i jego ,Pomocnikach’, dzieci w trakcie opowiadania wymieniajg
nazwy sprzetow.

,Mi$ obudzit sie z rana i poszedt do tazienki umy¢ zgbki, ,Pomocniku!” — zawotat i pojawita sie...
/szczoteczka elektryczna/. Nastepnie Mis wziat szybki prysznic, wytart sie recznikiem, ale wiosy
byty mokre. ,Pomocniku!” — zawotat i pojawita sie.../suszarka/. Ubrat sie, a mokry recznik i brud-
ng pizamke postanowit wrzuci¢ do prania. Zawotat wiec ,Pomocniku” i pojawita sie.../pralka/.
Mis poszedt do kuchni, aby zjes¢ tost i napi¢ sie herbatki. Jacy ,Pomocnicy” do tego mu sie
przydali? /toster, czajnik/. Potem jeszcze posprzatat pokdj, a pomogt mu w tym.../odkurzacz/.
Wieczorem przed spaniem chciat poczytac bajeczke, ale byto juz ciemno, wiec zawotat ,Pomoc-
niku!” i zjawita sie.../lampka nocna/.Teraz Mi$ juz moze spac:

— Dobranoc Misiu! = Dobranoc ,Pomocnicy”.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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o
Dzien 5

Temat dnia: Popularne urzadzenia techniczne
i elektryczne.

DZIECKO:

— rozwigze zagadki stowne,

— utozy rozne ksztatty ze wstagzki,

— poréwna liczebnos¢ zbiorow,

— podejmie proby rytmizowania przystow,

— utrwali pojecia: czyste — brudne,

— wysnuje hipotezy w zdaniach typu: Co byto, gdyby...?

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, Ill.1, IV.5, IV.2, .5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. (1.6, I11.1]

Cel: nawigzywanie przyjaznych relacji z innymi dzie¢mi.
,Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stownych. [IV.5]
Cel: przygotowanie do definiowania.

,Moja wstgzeczka jest..” — zabawa manipulacyjna. [IV.2]
Cel: poznawanie wiasciwosci przedmiotéw.

Cwiczenia poranne zestaw nr 8. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, 111.8, 1.5, IV.7, 11.4, 1.4, V.14

JAuta i kierowey” — poréwnywanie liczebnogci zbiordw. [IV.15, 111.8]
Cel: rozumienie pojecia liczby naturalnej w roznych aspektach.
,Skaczgce pitki” — zabawa skoczna. [I.5]

,Dylu dylu na badylu” - rytmizacja przystow. [IV.7, 11.4]

Cel: rozwijanie wrazliwosci na pauzy w muzyce,

Zabawy na powietrzu — chod tytem, bokiem, slalomem. [1.4, IV.14]
Cel: rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.5, 1.5, IV.2, 1.6, 11l.2
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.1]

Cel: wyciszenie sie i odpoczynek.
,Pralka” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 47. [IV.5]
Cel: rozwijanie logicznego myslenia.
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,Skaczace pitki” — zabawa skoczna. [I.5]

,Co by byto, gdyby..?" — twdrcza zabawa stowna. [IV.2]
Cel: rozwijanie wyobrazni tworcze;j.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.2]
Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami.
.Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek.
Gdy swe wiosy chcesz wysuszyc,

mozesz Smiato jej tu uzy¢. /suszarka/

Gdy ubranka brudne sa,
to uruchom .../pralke/ swa.

Jajka z maka wymiksuije,
potem omlet nam smakuje. /mikser/

Warczy, bo sie o porzadek troszczy,
wiec z podtogi zje paproszki. /odkurzacz/

Cwiczenia poranne zestaw nr 8.

sLinia telefoniczna” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm bebenka, na hasto ,Linia telefoniczna” chwytaja sie za rece,
tworzac linie lub kilka linii.

»Rytmiczny SMS” — zabawa rytmiczna.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wystukuje palcem drugiemu na plecach numer alar-
mowy: 112, czyli * * ** potem nastepuje zamiana rol.

»Zrob to, co ja” — éwiczenie duzych grup migesniowych.
— zréb 3 przysiady,
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— zrob 3 wyskoki w gore,

— obejrzyj sie do tyty,

— dotknij reka stopy,

— spojrz na sufit,

— rozejrzyj sie, poruszajgc wytacznie gtowa.

Jldziemy i Spiewamy” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w kole Spiewajgc znang piosenke.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 - Matematyka

&@ JAuta i kierowcy” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci konstruowania zbiorow o takiej samej liczbie obiektow,
— rozumienie pojecia liczby naturalnej w réznych aspektach,

— rozwijanie samodzielnosci myslenia.

Pomoce dydaktyczne: klocki, zabawki, przedmioty codziennego uzytku, pudetka, karty pracy
,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 46.

PRZEBIEG:

1.,Duze i mate kroki’— zabawa matematyczno-ruchowa.
Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy polegajgcej na liczeniu wiasnych krokéw. Uczestnicy usta-
wiajg sie w szeregu po jednej stronie sali, bedg sie przemieszcza¢ w kierunku drugiej strony sali.
Kiedy nauczyciel podrzuci wysoko pitke — dzieci stawiajg duze kroki.
Kiedy nauczyciel podrzuci nisko pitke — dzieci stawiajg mate kroki.
W zaleznosci, ile bedzie podrzutéw, dzieci robig tyle krokdw, a nastepnie starajg sie porownag,
ktorych krokow zrobili mniej, wiecej lub tyle samo: duzych czy matych.

2.,Auta i kierowcy” — dziatania na zbiorach.
Nauczyciel prosi wybrane dziecko o przyniesienie 4-6 aut. Kazde auto musi mie¢ swego kie-
rowce. Wybrane dziecko obok kazdego auta stawia ludzika z klockéw. Aut i kierowcow jest
tyle samo.
Kierowcy majg przerwe w pracy. Nauczyciel prosi wybrane dziecko o ustawienie ludzikéw
z klockow w jednej gromadce. Czy kierowcow jest tyle samo? A moze jest ich mniej lub wie-

- 251 -



8. WAZNE WYNALAZKI Przewodnik metodyczny

cej? Po skonczonej pracy kazdy kierowca wraca do swojego domu. Wybrane dziecko przenosi
figurki ludzikow na potki. llu kierowcow jest w domu? Czy wiemy to bez liczenia, czy musimy
policzy¢?

3.,Kredki” — dziatania na zbiorach.
Nauczyciel wyjmuje garsc kredek. Dzieci liczg je gtosno. Wybrane dziecko wktada wszystkie
kredki do pustego pudetka. lle kredek jest w pudetku? Musimy liczy¢, czy wiemy to bez licze-
nia? Nastepnie wybrane dziecko uktada kredki na stole, jedng obok drugie;. lle jest kredek? Czy
wiemy to bez liczenia?

4. ,Pieski i miski” — dziatania na zbiorach.
Wybrane dziecko ustawia pieski — maskotki i miseczki plastikowe. Kazdy piesek musi mie¢
swojg miseczke. Pieskow i miseczek jest po tyle samo. Nastepnie wybrane dziecko zbiera mi-
seczki i uktada je jedng na druga. Czy teraz pieskow i miseczek jest po tyle samo? Czy wiemy
to bez liczenia, czy musimy policzy¢?

5.,Stan po wiasciwej stronie” — zabawa ruchowo-matematyczna.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci:
Po jednej stronie ustawiajg sie sami chtopcy, po drugiej same dziewczynki,
po jednej stronie ustawiajg sie dzieci, ktére majg rodzenstwo, po drugiej te, ktére nie majg,
po jednej stronie ustawiaja sie dzieci, ktore lubig jabtka, po drugiej te ktore, nie lubig itd.
Po kazdym poleceniu nastepuje poréwnanie, ktoérych dzieci jest mniej, wiecej lub tyle samo.

6.,Skaczgce pitki" — zabawa skoczna.
Dzieci wykonuja podskoki obunéz z obrotami wokét siebie.

7.,Selfie” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 46.

Dzieci poréwnujg liczbe 0sob na zdjeciach i tgcza w pary fotografie, na ktérych jest jednakowa
liczba oséb.

Dzieci poréwnujg liczbe 0séb na zdjeciach i tgczg w pary fotografie, na ktérych jest jednako-

wa liczba osob. Z uwagi na to, ze jedno zdjecie pozostato bez pary, rysujg na pustym ekranie
odpowiednig liczbe osob.
Nauczyciel robi selfie z dzie¢mi.
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Zajecie 1 — Muzyka

,Dylu dylu na badylu” - rytmizacja przystéw.

CELE:

— rozwijanie poczucia rytmu,

— rozwijanie wrazliwosci na pauzy w muzyce,

— wieksza che¢ samodzielnego wykonywania zadan i odczuwanie zadowolenia.

Pomoce dydaktyczne: papierowe talerze, pomponiki, ptyta CD utwor 6.

PRZEBIEG:

1.,Pompony i talerze” — zabawa rytmiczna.
Nauczyciel uktada w szeregu papierowe talerze, na jednym z nich ktadzie maty pomponik.
Demonstruje, w jaki sposdb zrealizowac¢ rytm — widzac pusty talerz rozktadamy rece (cisza),
widzac pomponik — robimy 1 klasniecie.
Przyktad: nauczyciel uktada szereg ztozony z czterech talerzy, na trzecim ktadzie pomponik.
Wybrane dziecko realizuje rytm: cisza — cisza — klasniecie — cisza.
Nastepnie prowadzgcy doktada pomponik na pierwszy talerz. Wybrane dziecko realizuje rytm:
klasniecie — cisza — klasniecie — cisza.
Prowadzacy moze dowolnie przektada¢ pomponiki i zwiekszac ich liczbe.

2.,Dylu dylu na badylu” — rytmizacja powiedzenia zwigzanego z muzyka.
Dzieci wypowiadajg zdanie w rytmie ¢wierénut: dy — Iu, dy— lu na ba — dy —lu.
Nastepnie dzieci wypowiadajg zdanie w innym rytmie podanym przez nauczyciela:
dy —lu, dylu na ba-dylu.
X X XX X X XX

3.,Co dwie gtowy, to nie jedna” — rytmizacja przystowia.
Wyjasnienie dzieciom znaczenia przystowia: Dwie osoby sg wstanie zdziata¢ wiecej niz jed-
na. Kiedy napotykamy trudnosci, warto aby na nasz problem spojrzat ktos ,Swiezym okiem”.
Moze sie okazac, ze rozwigzanie byto tatwiejsze, niz nam sie wydawato.
Nauczyciel najpierw powtarza, a potem rytmizuje ww. przystowie, dzielgc je na sylaby. Na-
stepnie prosi dzieci, by powtdrzyty tak samo — raz recytujac, raz wyklaskujgc.
Przyktad:
Co dwie gto — wy, / to nie — jed — na.
XXX X /XXX X

4.,Cicha woda brzegi rwie” — rytmizacja przystowia.
Wyjasnienie dzieciom znaczenia przystowia: Ktos skromny i spokojny potrafi wykazac sie nie-
oczekiwanymi cechami, zaskakujgca energia.
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Nauczyciel najpierw powtarza, a potem rytmizuje ww. przystowie, dzielgc je na sylaby. Nastep-
nie prosi dzieci, by powtérzyty tak samo — raz recytujac, raz wyklaskujac.

Przykfad:

Ci — cha wo - da / brze - girwie

XXXX / X X X

5.,Stary niedZzwiedz” — plas ze Spiewem. Plyta CD utwor 6.
Stary niedZzwiedZ mocno $pi, stary niedzwiedZ mocno $pi,
my sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.
Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,
druga godzina niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina niedzwiedz tapie!

6.,Dzien dobry, sgsiedzie” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w kole, trzymajac sie za rece. Poza kotem stoi wybrane przez nauczyciela dziecko.
Wybrana osoba, biegnac za plecami innych, dotyka ramienia jednego z kolegdw. Dotkniete
dziecko rozpoczyna bieg w kierunku przeciwnym do kolegi. Gdy sie spotkajg, zatrzymuja sie,
podajag sobie rece. Pierwsza osoba mowi: ,Dzien dobry sasiedzie, jak ci sie wiedzie?". Druga
osoba odpowiada: ,Dziekuje sasiedzie, dobrze mi sie wiedzie".

Zabawy na powietrzu - chéd tytem, bokiem, slalomem.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

JPralka” - karta pracy ,miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 47.

Dzieci doprowadzajg linig do pralki ubrania wymagajgce prania.

Dzieci sprawdzajg, ktory kod ,doprowadzi” skarpety do pralki.
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»Co by bylo, gdyby...?” — twércza zabawa stowna.

Nauczyciel zadaje pytania, na ktére dzieci prébujg odpowiedziec:

Co by byto, gdyby swiat byt w kolorach zieleni?

Co by byto, gdyby fruwaty ryby?

Co by byto, gdyby z nieba padat kolorowy deszcz?

Co by byto, gdyby zamiast drzew rosty gigantyczne lizaki?
Co by byto, gdyby ludzie wygladali tak samo?

Co by byto, gdyby swiat byt czarno-biaty?

Co by byto, gdyby pod wodg mieszkaty ptaki?

.Skaczace pitki” — zabawa skoczna.
Dzieci wykonujg podskoki obunéz z obrotami wokét siebie.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»,Moja wstazeczka jest...” — zabawa manipulacyjna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wstazki (np. z krepiny). Dzieci siedzac w kole, stuchajg wypowiada-
nej przez nauczyciela rymowanki, zwracajgc szczegélng uwage na jej zakonczenie: ,\Wstgzecz-

ko, wstgzeczko, zamien sie w.." /koteczko, jajeczko, czapeczke, ogonek kotka/. Uktadajg podany

ksztatt z wstagzki.

Nastepnie dzieci uktadajg ksztatt wg wtasnego pomystu i prezentujg go, mowiac: ,Moja wsta-

zeczka jest..".

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

9. SPOSOBY NA JESIENNA SZARUGE

Dzien 1
Temat dnia: Gdy stota za oknem...

DZIECKO:

— zwerbalizuje wtasne powody do radosci,

— zilustruje ruchem opowies¢ nauczyciela,

— dowie sie, co zbierajg ludzie,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
- wykona automasazyk ,Pada deszczyk’,

— odkryje zaskakujace efekty naktadania sie barw,

— odgadnie, kto jest ukryty pod chusta.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.5, 1.9, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: uprzejme zwracanie sie do siebie nawzajem. [1.6, I11.1]

,Wiele powoddéw do szczescia” - zabawa integracyjna. [IV.5]

Cel: uswiadomienie sobie, ze szczescie moze sie sktadac z drobnych przyjemnosci.
,Nasz parasol kolorowy do zabawy jest gotowy” — zabawy zrecznosciowe. [I.9]

Cel: rozwijanie celowosci ruchu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 9. [1.5]

Cel: wzmacnianie napiecia miesniowego.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.5, 111.8, 1.8, 1Il.5, 1.4, IV.18
,Zabawy Agatki” — opowie$¢ ruchowa. [IV.1, 1.5, 111.8]

Cel: nabywanie umiejetnosci wyrazania swojej ekspresji poprzez ruch.
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5. [1.8, 111.5]
Cel: odrdznianie i zapamietywanie polecen, sygnatow umownych, gestow.

- 256 -



Migdzy MMLEN&%\,‘ TKAMI 9. SPOSOBY NA JESIENNA SZARUGE

=

Spacer — obserwacja spadajgcych lisci z drzew. [1.4, IV.18]
Cel: zwrdcenie uwagi na zmiany w przyrodzie przed nadejsciem zimy.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.8, 1.5, IV.9, .6, .7
,Pada deszczyk” — automasazyk. [IV.1]

Cel: dostarczanie i odbieranie bodzcow dotykowych.

,Swiat w deszczu” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Cel: odkrywanie roznych kombinacji barwnych plam.

,Zbieramy krople deszczu” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [I.5]
,Kogo ukryta jesienna mgta? — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Cel: rozwijanie pamieci wzrokowe;j.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: utrwalanie nawyku pozostawiania porzadku po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

RANEK

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami

.Wiele powodéw do szczescia” — zabawa integracyjna.

Nauczyciel staje posrodku kota. Rzuca do wybranego dziecka pitke, a ono po jej ztapaniu musi
podac¢ wybrany przez siebie powdd do szczescia i zamienic sie z nauczycielem miejscami. Na-
stepnie osoba w srodku rzuca pitke innemu uczestnikowi. Zabawa konczy sie w momencie, gdy
WSZzyscy przynajmniej raz znajdg sie w srodku kotfa. Na koniec prowadzacy pyta: Czy wasze
powody do szczescia byty takie same?

.Nasz parasol kolorowy do zabawy jest gotowy” — zabawy zrecznosciowe.

a) nasladowanie parasola:
nauczyciel kotysze zamknietym parasolem na boki — dzieci kotyszg sie na boki, nauczyciel obraca
ztozonym parasolem dookota — dzieci obracajg sie wokot wiasnej osi, nauczyciel podrzuca para-
sol rytmicznie w gore — dzieci podskakujg, nauczyciel otwiera parasol — dzieci rozktadajg rece na
boki, nauczyciel zamyka parasol i stawia na podtodze — dziecko opuszcza rece wzdtuz ciatfa.

b) chetne dziecko ,zagarnia” otwartym parasolem jak najwiece] piteczek i przesuwa je w wyzna-
czone miejsce,
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¢) chetne dziecko powtarza rytm zagrany pateczkami przez nauczyciela: dwa uderzenia w roz-
tozony parasol, dwa uderzenia pateczkami o siebie, dwa uderzenia w roztozony parasol, dwa
uderzenia pateczkami o siebie.

Cwiczenia poranne zestaw nr 9.

JPrzed i po deszczu” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto: Przed deszczem! — dzieci krgzkiem nasladujg Swiecace stonice,
Na hasto: Deszcz! — dzieci trzymaja krazki nad gtowa,

Na hasto: Po deszczu! - dzieci przeskakujg przez krazki (katuze).

Siegajac chmur — éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z siadu kucznego powoli podnoszg sig, wstajg, prostujg do pozycji stojacej, wspinajg sie
na palce, wyciggajg do gory rece, tak jakby chciaty siegnac¢ nieba, chmur. Na klasniecie nauczy-
ciela przysiadaja, powracajac do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

»~Rymowanka o chmurce” - ilustrowanie ruchem.

Pewna chmurka catkiem mata (dzieci pokazujg potaczonymi palcami wskazujgcym i kciukiem
maty, ,tycig” chmurke) sprytnie innych udawata

Raz zmienita sie w stokrotke i zmyslata, ze jest kotkiem

Udawata grzybka w lesie, owce, ktorg baca niesie.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Zabawy Agatki” — opowies¢ ruchowa.

CELE:

— skupienie na stuchanej historii,

- wzbogacenie wiedzy na temat tego, co zbierajg ludzie, czym sie interesujg,
— nabywanie umiejetnosci wyrazania swojej ekspresji poprzez ruch.

Pomoce dydaktyczne: przedmioty zwigzane z hobby, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz. 1, str. 48.

PRZEBIEG:
1.,Co lubisz robi¢? — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych przezyc¢ i doswiadczen.
Dzieci nazywajg swoje ulubione zajecia, hobby.
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2.,Zabawy Agatki” — opowies¢ ruchowa.

Dzieci nasladujg czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.

,Pewnego jesiennego dnia Agatka obudzita sie bardzo wczesnie (dzieci przecierajg oczy).
Przeciggneta sie (przeciggaja sie) i zaczeta ziewac (ziewaja: aaaaaa). W domu panowata ci-
sza, tylko z pokoju rodzicéw dochodzito chrapanie taty (nasladujg chrapanie). Dziewczynka
cichutko, aby nikogo nie obudzi¢, postanowita pobawi¢ sie zabawkami. Najpierw pooglgdata
zbior swoich ksigzeczek o kotach, potem zdecydowata, ze pobawi sie ulubionym pajacykiem,
ktéry zazwyczaj — nawet lekko dotkniety — zaczynat skakac (wykonujg skoki pajacyka). Jed-
nak tego dnia pajacyk byt smutny (opuszczaja kaciki ust, robigc smutng mine). Okazato sie, ze
miat uszkodzong jedng noge. Mimo to skakat na drugiej (dzieci robi smutng mine i skaczg na
jednej nodze), bo skakanie bardzo lubit. Agatka postanowita poprosi¢ mame o pomoc w na-
prawie zabawki, a tymczasem delikatnie posadzita pajacyka, opierajac go plecami o Sciane
(dzieci siadajg przy Scianie, opierajac sie plecami). Zaczeta bawi¢ sie laleczka, ktéra Smiesz-
nie chodzita na sztywnych nogach (dzieci chodza, nie zginajac nég w kolanach), az w koricu
piteczka, ktora réwniutko podskakiwata po podtodze (skaczg obundz). W kacie pokoju stat
rowerek. Agatka wskoczyta na niego i pojechata do sypialni rodzicéw (ktadg sie na plecach,
nasladuja jazde na rowerze). Bata sie, ze jest juz pdzno i nie zdazy do przedszkola. Mama na
,dzien dobry” utulita ja w swoich ramionach ( kotyszg sie na boki w siadzie skrzyznym), a tatus
kilka razy gtosno jg pocatowat (nasladujg catowanie). ,Tak mito rozpoczety dzien bedzie na
pewno wspaniaty” — pomyslata Agatka i wszyscy razem, catg trojka najpierw zrobili krotkg
gimnastyke poranng (wymachy ramion, sktony, przysiady), a potem pomaszerowali do kuchni
na sniadanie”.

3.,Co zbierajg ludzie?" — zabawa stowna.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: Co zbierata Agatka? (ksigzki o kotach). Prowadzacy pro-
si, by dzieci wymienity, jakie kolekcje posiadajg w swoich domach. Wspomina tez o wtasnych
kolekcjach z dziecinstwa. Nadmienia, ze ludzie dorosli réwniez zbierajg rézne przedmioty, np.
stare monety, znaczki pocztowe, kamienie, muszle, bilety z roznych miejsc, w ktorych byli,
fotografie, mapy.

4.,Jakie to hobby?” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci losujg przedmiot, nazywajg go i méwig, z jakim hobby im sie kojarzy (gumowa rybka
— wedkowanie, gitara — muzykowanie, garnuszek — gotowanie, ciezarek — sport, szydetko —
dzierganie, koraliki — tworzenie bizuterii).

5.,Ptywanie” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci lezg na dywanie i wykonuja ruchy jak przy ptywaniu. Mogag ,ptyngc¢” na plecach lub lezac
na brzuchu.
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6.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,I’. Karta pracy ,Miedzy nami Emotkami: cz. 1, str. 48.

Dzieci stuchajg rymowanki, zastanawiajg sie, czy mate dzieci moga uzywac igty lub maszyny
do szycia, ozdabiajg serwetke wg wzoru, tgczac przerywane linie.

Dzieci stuchajg rymowanki, zastanawiaja sie, czy mate dzieci mogg uzywac igty lub maszyny
do szycia, ozdabiajg litere ,I” wedtug wzoru po sladzie lub tgczgc przerywane linie.

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5.

CELE:

— odréznianie i zapamietywanie polecen, sygnatéw umownych, gestow,
- rozw¢j koordynacji ruchowej,

— wyrabianie estetyki ruchow.

Pomoce dydaktyczne/przybory: chustki, ptyta CD utwor 12.

PRZEBIEG:

Czes¢é wstepna:

1.,Marsz z chustkami”. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, nauczyciel rozdaje chustki —
machanie z przodu, z tytu, nad gtowa, nisko, wysoko, zataczanie kot.

2.,Ukryte dzieci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg po sali z chustkami w dfoni. Na mocne uderzenie w tamburyn zatrzymujg sie,
nakrywajg chustka, dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do ponownego ruchu.

Czesé gtowna:

»Chusteczko - éwicz z nami":

1.,Lusterko” — umieszczenie chustki na wysokosci twarzy, naprezenie tkaniny, poruszanie
gtowa w réznych kierunkach (géra — dot, lewo — prawo).

2.,Chusteczka na wietrze” — poruszanie chusta na goérze, na dole.
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3.,Dotknij chustki” — dzieci uktadajg chustki przed sobg na podtodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku. Wykonujg skton w przdd, starajgc sie dotkngé rekami chusty, nastepnie
prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

4., Wiatraczki” — dzieci podnosza rece w bok, w jednej dtoni trzymajg chuste, kreca sie wokot
wtasnej osi (prawo/lewo).

5.,Dotknij stopy” — dzieci stojg w niewielkim rozkroku. Ich zadaniem jest dotkniecie chustg
palcow u stop — prawa reka z chustg dotyka palcow lewej stopy / lewa reka z chustg dotyka
palcow prawej stopy.

6.,Pod kolanko” — dzieci stajg na jednej nodze i przektadajg pod uniesiong noga chuste z reki
prawej do lewej / lewej do prawe;j.

7.,Przesuwamy chuste” — dzieci siedzg w siadzie klecznym, chustke majg Sciggnietg za
rogi potozong tuz przy kolanach. Odsuwajg chustke obiema rekami jak najdalej w przod
z jednoczesnym sktonem tutowia; nastepnie ponownie przysuwajg ja do kolan.

8.,Sprytna stopa” — dzieci siedzg i podpierajg sie rekami z tytu. Ich zadaniem jest chwytanie
palcami u stép chusty i unoszenie jej zgodnie z poleceniem. (prawg / lewa noga).

9.,Unies chuste” — dzieci umieszczajg chuste miedzy stopami i ktadg sie na plecach. Na sygnat
nauczycielki unoszg jednoczesnie obie nogi wyprostowane do gory i trzymajg kilka sekund.
Nastepnie powoli opuszczajg nogi.

10.,Kolorowy taniec chust” — improwizacje ruchowe do muzyki. Ptyta CD utwér 12.
Dzieci ustawiajg sie w dowolnie wybranym miejscu sali. Gdy zabrzmi muzyka, delikatnie po-
ruszajg sie w rytm styszanego utworu, wymachujgc chustka. Podczas pauzy nieruchomieja.

Czes¢ koncowa:

1.,Falujgca chustka” — ¢wiczenia oddechowe.
Dzieci trzymaja roztozong chustke w rekach, dmuchajg na nig delikatnie lub mocno, obser-
wujac, w jaki sposob sie porusza. Nauczyciel zwraca uwage na nabieranie powietrza nosem,
a wydychanie ustami.

Spacer — obserwacja spadajacych z lisci drzew.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

.Pada deszczyk” — automasazyk.
Dzieci ktadg sie lub siadajg w wygodnej pozycji, opukujg palcami ciato, nasladujac krople desz-
czu i przesuwajg palce po ciele, nasladujgc sptywanie kropel deszczu.

~Swiat w deszczu” - zabawa plastyczna.
Dzieci uktadaja bibutkowe Scinki na kartce, moczg je, spryskujac wodg z rozpylacza, po chwili
zdejmuja bibute.

.Zbieramy krople deszczu” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel jest chmurka, ktora zbiera swoje kropelki deszczu: biegnac po sali, dotyka kazde-
go dziecka, ktére mija. Dotkniete osoby podajg sobie rece i tworzg zamkniety krgg w ksztatcie
chmurki, ktora lekko sie kotysze.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

Kogo ukryta jesienna mgta? — zabawa dydaktyczna.

Dzieci poruszajg sie po sali przy akompaniamencie tamburyna, na przerwe przykucaja, zamyka-
jg oczy. W tym czasie nauczyciel przykrywa jedno z dzieci tiulowg chustg. Pozostate przedszko-

laki odgaduja, kogo ukryta ,jesienna mgta”.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2

Temat dnia: tamigtowki Séwki Madrej Gtéwki.

DZIECKO:

— odwzoruje kompozycje narysowang przez nauczyciela,
— sprobuje domysli¢ sie znaczenia podanych stow,

- pozna wiersz ,Stota” J. Zarniewskig],

— przeksztatci krople wody w dowolna rzecz lub postac,
— zilustruje ruchem rymowanke ,Sowka”.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.5, IV.9, IV.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. (1.6, I11.5]
Cel: realizowanie wiasnych pomystéw.

,Patyczkowy $wiat” — odwzorowywanie kompozycji. [IV.9]
Cel: usprawnianie percepcji wzrokowe;j.

,Stownikowy blef” — zabawa dydaktyczna. [IV.5]

Cel: rozwijanie krytycznego myslenia.

Cwiczenia poranne zestaw nr 9. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, 1.5, IV.8, 1.7, 1.2, .4

,Stota” — wprowadzenie do nauki wiersza J.Zarniewskiej. [I\V.5, IV.2]

Cel: rozwdj pamieci dowolnej.

LLidcie na wietrze” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,Kropla wody” — przeksztatcanie kropli w dowolng rzecz lub postaé. Wyprawka str. 8. [IV.8, |.7]
Cel: poznanie nowej techniki plastyczne;j.

Zabawy na powietrzu — rzuty kotkiem ringo do celu. [1.2, 1.4]

Cel: rozwijanie celnosci rzutow.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.6, 1.5, IV.5, 1.6, 11l.4

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
Cel: rozumienie potrzeby regeneracji i odpoczynku.
,Sowka” — rymowanka ilustrowana ruchem. [IV.6]
Cel: trening pamieci i wyobrazni.

,Skaczgce pitki” — zabawa skoczna. [I.5]
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,Stota” — utrwalenie wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]

Cel: poznawanie rymow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.4]

Cel: stosowanie form grzecznosciowych podczas zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

JPatyczkowy swiat” — odwzorowywanie kompozycji.

Dzieci otrzymuja kolorowe patyczki lub stomki. Nauczyciel flamastrami na tablicy (lub na kar-
tonie) rysuje wzér, dzieci go odwzorowuja, uktadajac z patyczkéw (choinka, drabina, plotek,
domek itp.).

~Stownikowy blef” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wybiera stowo ze stownika, a nastepnie przedstawia jego dwie definicje. Dzieci pro-
buja stwierdzi¢, ktora definicja jest prawdziwa.

Przykfady:

Czy aster to kwiat jesienny, czy specjalny plaster?

Czy botwinka to zupa, czy wktadka do botkéw?

Czy dtuto to narzedzie stolarskie, czy narzedzie pisarskie?
Czy foksterier to rasa psa, czy nazwa ryby?

Czy gaweda to rodzaj tkaniny, czy opowiesc¢?

Czy kajuta to imie, czy pomieszczenie na statku?

Czy prowiant to zapas jedzenia, czy maszyna?

Cwiczenia poranne zestaw nr 9.

.Przed i po deszczu”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto: Przed deszczem! — dzieci krgzkiem nasladuje swiecace stonce,
Na hasto: Deszcz! — dzieci trzymaja krazki nad gtowa,

Na hasto: Po deszczu! - dzieci przeskakujg przez krazki (katuze).
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Siegajac chmur — éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z siadu kucznego powoli podnoszg sie, wstajg, prostujg do pozycji stojgcej, wspinajg sie
na palce, wyciggaja do gory rece, tak jakby chciaty siegnac nieba, chmur. Na klasniecie nauczy-
ciela przysiadaja, powracajac do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

»~Rymowanka o chmurce” - ilustrowanie ruchem:

Pewna chmurka catkiem mata (dzieci pokazujg potagczonymi palcami wskazujacym i kciukiem
mata, ,tycig” chmurke) sprytnie innych udawata

Raz zmienita sie w stokrotke i zmyslata, ze jest kotkiem

Udawata grzybka w lesie, owce, ktorg baca niesie.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| ,Stota” — wprowadzenie do nauki wiersza J. Zarniewskiej.

CELE:

— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,

— rozwijanie pamieci dowolnej,

— usprawnianie narzadow artykulacyjnych.

Pomoce dydaktyczne: chusta animacyjna, torebki foliowe, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami”
cz.1, str. 49.

PRZEBIEG:

1.,Stota” — zabawa integracyjna z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.
Nauczyciel przydziela dzieciom role chmurek, deszczu i wiatru. Dzieci trzymajg chuste za
uchwyty. Na hasto nauczyciela: Chmurki! — wyznaczone dzieci chowajg sie pod chuste. Po-
lecenie: Do gory! oznacza, ze dzieci trzymajgce chuste unoszg jg wysoko, a dzieci znajdujgce
sie pod chustg, wracajg na swoje miegjsca.
Na hasto: Wiatr! — kolejne dzieci chowajg sie pod chuste, na hasto: Deszcz! — ostatnia grupa
chowa sie pod chuste. Nauczyciel wypowiada hasta tak, by dzieci nie zorientowaty sie, ktora
grupa bedzie wywotana, np. Chmurki! Chmurkil Deszcz! Wiatr! Deszcz! Chmurki! Wiatr! Itd.
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2.,Stota” — stuchanie wiersza J. Zarniewskiej.
,Stota”J. Zarniewska
Idzie chmura, bedzie deszcz,
pod parasol spiesz sie, spiesz!
Juz wichura chtodem dmucha,
wita nas jesienna plucha.
Po katuzach jesien cztapie
btotem pryska, deszczem kapie.
Z drzew ostatni listek spadt
listopadem pachnie Swiat.

Krdtka rozmowa na temat wiersza:

— Czy wiecie, jakg pogode oznacza stowo ,plucha”?
— Co robi jesien w wierszu?

— Czym sie rézni wiatr od wichury?

3.Powtérne wystuchanie wiersza — szukanie odpowiedzi na pytanie: Czym pachnie $wiat?

4.Recytacja pierwszych dwoch wersow wiersza.

5. ,Jak pada deszcz, a jak wieje wiatr?” — éwiczenia ortofoniczne.
Nasladowanie przez dzieci deszczu — uderzanie palcami o podtoge, z jednoczesnym wypo-
wiadaniem stéw: kap, kap, kap. Nasladowanie wiejacego wiatru — szeleszczenie foliowymi
torebkami z jednoczesnym wymawianiem gtoski ,sz".

6.,Liscie na wietrze” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel gra na tamburynie szybko, srednio szybko, wolno; dzieci dostosujg swoje ruchy do
dynamiki muzyki — wirujg jak liscie na wietrze.

7.,Stota” — préby recytacji wiersza wspdlnie z nauczycielem.

8.,Parasol” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.1, str. 49.

Dzieci analizujg wyglad jesiennego parasola i kolorujg drugi, w paski, wykorzystujac identycz-

ne barwy.
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Zajecie 2 - Plastyka

»Kropla deszczu” - przeksztatcanie kropli w dowolng rzecz lub postac¢.
Wyprawka str. 8.

CELE:
— poznanie nowej techniki plastycznej,
— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,
— rozwijanie intuicji malarskiej.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka str. 8, mazaki, kredki, elementy z folii samoprzylepne;.

PRZEBIEG:

1.,Deszczowy masaz” — zabawa w parach.
Dzieci dobierajg sie parami, bedg wzajemnie masowac swoje plecy. Nauczyciel prosi, aby in-
tensywnos¢ i formy nacisku byty inspirowane rodzajem deszczu, ktéry wymieni (mzawka,
kapusniaczek, deszcz, ulewa, oberwanie chmury). Prowadzacy przypomina, aby niezaleznie
od mocy nacisku, dba¢ o komfort masowanej osoby.

2.,Jak powstaje deszcz?" — objasnienia nauczyciela.
Informacje do przekazania dzieciom: Woda paruje. Para unosi sie do goéry i widzimy jg w po-
staci chmury. W gorze jest znacznie zimniej niz na powierzchni Ziemi. Pod wptywem zimna
para wodna skrapla sie, powstajg malerkie krople wody, ktére tgczg sie w duze i ciezkie, aby
w postaci deszczu spasc¢ na ziemie.

3.,Kropla deszczu” — przeksztatcanie kropli w dowolng rzecz lub postac¢. Wyprawka str. 8.
Dzieci majg do dyspozycji mazaki, kredki, elementy z folii samoprzylepnej.

4.Wspodlne ogladanie prac. Nadawanie tytutdow pracom przez autorow.

5.,Zbieramy krople deszczu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel jest chmurka, ktéra zbiera swoje kropelki deszczu: biegnac po sali, dotyka kazdego
dziecka, ktére mija. Dotkniete osoby podajg sobie rece i tworzg zamkniete kregi w ksztatcie
chmurek, ktora lekko sie kotysza.

Zabawy na powietrzu - rzuty kétkiem ringo do celu.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

~Sowka” - rymowanka ilustrowana ruchem.

Duze oczy, Swiecg w nocy — rece przed siebie, ruch kolisty na zewnatrz,
Dziobek maty, zaostrzony — pocieranie dtonig o dtor na wysokosci nosa,
Pidrka miekkie z kazdej strony — lekkie pocieranie po przedramionach,

A do tego madra gtéwka — dfonie na skroniach, skrety szyi,

Kto to taki? — uniesienie ramion w gore,

To jest sowka! — wyrzut rgk w gore.

.Skaczace pitki” — zabawa skoczna.
Dzieci wykonujg podskoki obunéz z obrotami wokét siebie.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

,Stota” — utrwalenie wiersza J. Zarniewskiej.

Nauczyciel rozpoczyna wers, dzieci dopowiadajg dalszy ciag.
Idzie chmura, bedzie deszcz,

pod parasol spiesz sie, spiesz!

Juz wichura chtodem dmucha,

wita nas jesienna plucha.

Po katuzach jesien cztapie

btotem pryska, deszczem kapie.

Z drzew ostatni listek spadt

listopadem pachnie swiat.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: Codzienne przedmioty
— niecodzienne zabawy.

DZIECKO:

— narysuje dowolne ksztatty na tacy z maka,

— wymysli nowe zastosowania przedmiotow,

— wyrdzni podzbiory w zbiorze przedmiotow,

— wymysli tekst i melodie do tresci obrazka,

— odnajdzie w sali przedmioty o okreslonych przez nauczyciela cechach,
— przedstawi ruchem dowolne czynnosci.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.2, IV.8, IV.6, .5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. (1.6, I11.2]

Cel: samodzielny wybor towarzystwa do zabawy.

,Palcem rysowane” — zabawy grafomotoryczne. [IV.8]

Cel: rozwijanie motoryki matej.

,Nowe zastosowania przedmiotéw” — zabawa kreatywna. [IV.6]
Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Cwiczenia poranne zestaw nr 9. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, V.9, 111.8, 1.5, IV.7, 11.4, 1.4

,Kolekcje” — wyrdznianie podzbioréw w zbiorze. [IV.12, IV.9, 111.8]

Cel: rozwijanie umiejetnosci porzgdkowania zbiorow.

,Nakrecanie bgczka” — zabawa z elementem biegu. [I.5]

,Pada deszcz, pada deszcz, a ja sobie $piewam” — improwizacje wokalne. [IV.7]
Cel: wyrabianie Smiatosci podczas prezentacji na forum grupy.

Zabawy na powietrzu — ,Ciuciubabka”. [I1.4, 1.4]

Cel: rozwijanie orientacji w przestrzeni bez kontroli wzroku.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, 111.9, .5, IV.2, IV.5, 1.6
Stuchanie ksigzki wybranej przez dzieci z kacika ksigzek. [IV.3]

Cel: rozwijanie zamitowan czytelniczych.
,Wielkie poszukiwania” — zabawa dydaktyczna. [I11.9]
Cel: rozwijanie samodzielnosci i zaradnosci.
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,Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania. [|.5]
LW co sie bawi¢, kiedy pada deszcz?” — zagadki ruchowe. [IV.2, IV.5]
Cel: trening mowy ciata.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6]

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami.

.Palcem rysowane” — zabawa grafomotoryczna.

Dzieci tworzg palcem wzory na tackach oproszonych maka.

.Nowe zastosowania przedmiotéw” — zabawa kreatywna.

Nauczyciel przygotowuje w worku rozne przedmioty, np. klamerke do bielizny, tyzke do butow,
gabke do zmywania. Wybrane dziecko losuje z worka dowolny przedmiot. Stara sie okresli¢ na
podstawie dotyku jego ksztatt, wielkos¢, fakture itp. Nastepnie wyjmuje przedmiot, nazywa go
i opisuje jego przeznaczenie. Pozostate dzieci prébujg okresli¢ wartos¢ przedmiotu z punktu wi-
dzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie),
estetycznych (np. tadne lub brzydkie). Szukajg sposobu na jeszcze inne wykorzystanie przedmiotu
(np. klamerka moze zastgpi¢ spinke do wtoséw, zaktadke do ksigzki, przyrzad do chwytania waci-
kéw i opatrywania skaleczen, tyzka do butéw moze zastgpic¢ wiosto, mieszadto do farb, ggbka do
zmywania moze zastgpi¢ dach w budowli z klockéw, t6zeczko dla Calineczki itp.).

Cwiczenia poranne zestaw nr 9.

JPrzed i po deszczu” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto: Przed deszczem! — dzieci krgzkiem nasladujg Swiecace storice,
Na hasto: Deszcz! — dzieci trzymajg krazki nad gtowa,

Na hasto: Po deszczu! - dzieci przeskakujg przez krazki (katuze).

Siegajac chmur — éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z siadu kucznego powoli podnoszg sie, wstajg, prostujg do pozycji stojgcej, wspinajg sie
na palce, wyciggajg do gory rece, tak jakby chciaty siegnac nieba, chmur. Na klasniecie nauczy-
ciela przysiadaja, powracajac do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.
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»~Rymowanka o chmurce” - ilustrowanie ruchem:

Pewna chmurka catkiem mata (dzieci pokazujg potaczonymi palcami wskazujacym i kciukiem
maty, ,tycig” chmurke) sprytnie innych udawata

Raz zmienita sie w stokrotke i zmyslata, ze jest kotkiem

Udawata grzybka w lesie, owce, ktorg baca niesie.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ .Kolekcje” — wyréznianie podzbioréw w zbiorze.

CELE:

— rozwijanie umiejetnosci porzgdkowania zbiordw,
— rozumienie pojec: pasuje — nie pasuje,

— rozwijanie samodzielnosci myslenia.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 2, papierowe talerze, nakretki, makarony, ubra-
nia, produkty spozywcze, przedmioty zwigzane z higiena.

PRZEBIEG:
1.,Co kolekcjonujg moi rodzice lub dziadkowie?" — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych
doswiadczen.

2.,Kolekcje" — wyrdznianie podzbiorow w zbiorze. Tablica demonstracyjna nr 2.
Dzieci wybierajg i umieszczajg na tablicy obrazki, na ktorych widnieja:
zabawki, ktére sg substytutami istot zyjacych (konik, dinozaur),
zabawki, ktorymi bawimy sie na podworku (do piasku, pitka nozna),
zabawki, ktére sg pojazdami (helikopter, rakieta, samochdd),
zabawki, na ktérych mozna dostrzec kota (pitka, rakieta, helikopter, konik, bebenek, samochdd,
robot, dinozaur).

3.,Pojazdy” — wyrdznianie podzbiorow w zbiorze.
Dzieci umieszczajg w oddzielnych obreczach pojazdy osobowe i ciezarowe.

4. ,Lalki" — wyrdznianie podzbiorow w zbiorze.
Dzieci umieszczajg w oddzielnych obreczach lalki z jasnymi wiosami i laki z ciemnymi wiosa-
mi oraz lalki bez wtoséw (bobasy).
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5.,Szukanie btedow” — zabawa z pitkami.
Nauczyciel prezentuje dzieciom zbidr pitek matych i zbidér piteczek matych. Przedszkolaki
sprawdzajg, czy faktycznie wszystkie elementy zbioru sg roztozone wtasciwie.

6.,Nasza grupa” — zabawa klasyfikacyjna.
Nauczyciel zaprasza dzieci, ktore majg niebieskie oczy, ktorych imie zaczyna sie na ,B”, kto-
rych nazwisko sktada sie z 3 sylab.

7.Nazywanie obiektow i podawanie ich przeznaczenia.
Dzieci majg rozne przedmioty. Nazywajg je i opisujg, gdzie dany przedmiot mozna znalez¢, do
czego stuzy, czyj on jest itp. Wymieniajg cechy, ktorych nie widac.
Przyktad 1. Sposrdéd wszystkich przedmiotow dzieci wybieraja te, ktore stuzg do ubrania.
Przyktad 2. Sposrod wszystkich przedmiotow dzieci wybierajg te, ktore stuzg do jedzenia.
Przyktad 3. Sposrod wszystkich przedmiotow dzieci wybierajg te, ktérych miegjsce jest w ta-
zience.

8.,Nakrecanie baczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w pra-

wo. Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewa, a potem w prawa strone.

Zajecie 2 — Muzyka

.Pada deszcz, pada deszcz, a ja sobie $piewam” — improwizacje wokalne.

CELE:

- rozwijanie inwencji tworczej,

— wyrabianie smiatosci podczas prezentacji na forum grupy,
- rozwijanie wrazliwosci muzycznej.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwdr 12, 16, celofan, miski i butelki z woda, instrumenty,
tyzeczki, tablica demonstracyjna nr 12, parasolki.

PRZEBIEG:

1.,Powitanie z kolegami”. Ptyta CD utwoér 16.
Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki; na przerwe w muzyce (wyciszenie) witajg sie z kolegami
(witaja sie dtonie, kolana, nosy itp.).

2.,Pada deszcz, pada deszcz, a ja sobie Spiewam” — improwizacje melodyczne.
Dzieci uktadajg samodzielnie melodie do ww. zdania.
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3.,Pada deszcz, pada deszcz, a ja sobie Spiewam” — improwizacje wokalne.
Dzieci wymyslajg tekst i melodie kojarzace sie z jesienia.

4.,Deszczowa pogoda” — improwizacje wokalne na podstawie tablicy demonstracyjnej nr 12.
Dzieci wymyslajg tekst i melodie dopasowang do tresci tablicy demonstracyjne;.

5.,Jakie odgtosy wydaje padajacy deszcz?" — granie na nietypowych instrumentach.
Odkrywanie w sali réznych przedmiotow i materiatéw, za pomoca ktérych mozna wywotac
odgtos padajgcego deszczu — prezentacja przed kolegami (wykorzystanie celofanu, misek
i butelek z woda, instrumentow, tyzeczek itp.). Wspdlny koncert — nauczyciel dyryguje (reka
opuszczona — drobny, cichy deszczyk, ktéry stopniowo przechodzi w ulewe — reka uniesiona
w gore).

6.,Taniec w deszczu” — improwizacje taneczne. Ptyta CD utwor 12.
Dzieci tanczg w sposob dowolny przy muzyce, dwoje z nich trzyma roztozong parasolke. Gdy
nauczyciel $ciszy muzyke, dzieci przekazujg parasolki kolejnym osobom.

7.,Dzieci i drzewa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci taczg sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie biega; na hasto
,ukryj sie”— kuca przy swoim drzewem; potem zmiana.

Zabawy na powietrzu - ,Ciuciubabka”.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie ksiazki wybranej przez dzieci z kacika ksiazek.

.Wielkie poszukiwania” — zabawa dydaktyczna.
Zadaniem dzieci jest odszukanie przedmiotow w sali na podstawie wymienionych przez nauczy-
ciela okreslen.

Nalezy odszukac:

- cos twardego,

— cos pieknego,

- cos, czym chetnie bawig sie chtopcy,

- cos$ wydajgcego odgtosy,

— COoS$ zwigzanego z przyroda,

— cos$ metalowego i chtodnego,

— miejsce gdzie mozna sie schroni¢.
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~Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pieskiem — chodzi na czworakach, drugie panem. Pan
zakfada pieskowi smycz — czyli szarfe w pasie i idzie z nim na spacer. Zmiana rol.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

W co sie bawié¢, kiedy pada deszcz?” - zagadki ruchowe.

Dziecko wchodzi do kota, grupa zadaje pytanie: ,W co sie bawi¢, w co sie bawi¢, kiedy pada
deszcz?".

Dziecko odpowiada: ,Baw sie ze mng, baw sie ze mng, jesli tylko chcesz!” i ruchem przedstawia
dowolng aktywnos¢. Grupa odgaduje rodzaj zabawy lub czynnosci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia: Gimnastyka wyobrazni.

DZIECKO:

— rozpozna stany emocjonalne przedstawione na obrazkuy,

— wzbogaci stownictwo przy wyliczaniu przedmiotéw,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— pozna nowa technike plastyczng — rysowanie zmoczong kredg na papierze,
— narysuje po sladzie ksztatt chmury i opadow deszczu,

— powtdrzy ruchy i gesty ustalone przez kolege/kolezanke.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1.1, IV.9, IV.2, I.5
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 1.7, 11.1]

Cel: dbanie o zabawki, jako wspdling wtasnose.

,Dorysuj” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 50. [IV.9]
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej.

,Co jest w $rodku...?” — stowna zabawa tworcza. [IV.2]

Cel: rozwijanie stownictwa.

Cwiczenia poranne zestaw nr 9. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.9, 1.8, 111.5, IV.8, 1.7, 1.4, IV.18
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5. [1.9, 1.8, 111.5]

Cel: rozwijanie koordynacji ruchowe;.

Rysowanie zmoczong kredg na papierze na dowolny temat. [IV.8, 1.7]
Cel: zapoznanie z nowa technikg plastyczna.

Spacer — obserwacja zmian krajobrazu. [1.4, IV.18]

Cel: zwrdcenie uwagi na zmiany w przyrodzie.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, V.8, 1.5, lII.5, 1.6, 111.2
Stuchanie dowolnej wybranej ksigzki. [IV.3]

Cel: wzbogacanie stownika biernego i czynnego.

,Chmura deszczowa” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 51. [IV.8]
Cel: rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j.

,Ptywanie” — zabawa ruchowa nasladowcza. [I.5]
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,Chochlik” — zabawa dydaktyczna. [I11.5]

Cel: przestrzeganie ustalonych regut zabawy.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, I11.2]
Cel: dzielenie przestrzeni z innymi uczestnikami zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
JDorysuj” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 50.

Dzieci dorysowujg do kazdego z czterech potkoli elementy wg wzoru przedstawionego obok.

Dzieci dorysowujg do kazdego z czterech potkoli dowolne elementy tak, by powstaty cztery
odrebne rysunki.

»Co jest w srodku...?” — stowna zabawa twércza.

Dzieci wymieniajg, co moze by¢ w srodku: koperty, pudetka, portmonetki, skrzynki, walizki, to-
rebki, sejfu, kieszeni, teczki, piornika, lodowki, telewizora, studni, worka, namiotu cyrkowego,
mydelniczki, kabiny prysznicowej, szafki kuchennej, apteczki, auta, wiaderka, butelki, dzbanka...

Cwiczenia poranne zestaw nr 9.

+Przed i po deszczu”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto: Przed deszczem! — dzieci krgzkiem nasladujg swiecace stonce,
Na hasto: Deszcz! — dzieci trzymaja krazki nad gtowsa,

Na hasto: Po deszczu!- dzieci przeskakuja przez krazki (katuze).
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Siegajac chmur — éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z siadu kucznego powoli podnoszg sie, wstajg, prostujg do pozycji stojgcej, wspinajg sie
na palce, wyciggaja do gory rece, tak jakby chciaty siegnac nieba, chmur. Na klasniecie nauczy-
ciela przysiadaja, powracajac do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

»~Rymowanka o chmurce” - ilustrowanie ruchem:

Pewna chmurka catkiem mata (dzieci pokazujg potagczonymi palcami wskazujacym i kciukiem
mata, ,tycig” chmurke) sprytnie innych udawata

Raz zmienita sie w stokrotke i zmyslata, ze jest kotkiem

Udawata grzybka w lesie, owce, ktorg baca niesie.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5.

CELE:

— odrdznianie i zapamietywanie polecen, sygnatéw umownych, gestow,
— rozwoj koordynacji ruchowej,

— wyrabianie estetyki ruchow.

Pomoce dydaktyczne/przybory: chustki, ptyta CD utwor 12.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna:

1.,Marsz z chustkami’. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, nauczyciel rozdaje chustki —
machanie z przodu, z tytu, nad gtowa, nisko, wysoko, zataczanie kot.

2.,Ukryte dzieci”— zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg po sali z chustkami w dfoni. Na mocne uderzenie w tamburyn zatrzymujg sie,
nakrywajg chustkg, dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do ponownego ruchu.

Czesé gtowna:

»,Chusteczko — ¢wicz z nami”:

1. ,Lusterko” — umieszczenie chustki na wysokosci twarzy, naprezenie tkaniny, poruszanie
gtowa w réznych kierunkach (géra — dot, lewo — prawo).
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2.,Chusteczka na wietrze” — poruszanie chustg na goérze, na dole.

3.,Dotknij chustki” — dzieci uktadajg chustki przed sobg na podfodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku. Wykonujg skton w przéd, starajgc sie dotkngc¢ rekami chusty, nastepnie
prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

4., Wiatraczki” — dzieci podnoszg rece w bok, w jednej dtoni trzymajg chuste, krecg sie wokot
wiasnej osi (prawo/lewo).

5.,Dotknij stopy” — dzieci stojg w niewielkim rozkroku. Ich zadaniem jest dotkniecie chustg
palcow u stop — prawa reka z chustg dotyka palcow lewej stopy / lewa reka z chustg dotyka
palcow prawej stopy.

6.,Pod kolanko” — dzieci stajg na jednej nodze i przektadajg pod uniesiong noga chuste z reki
prawej do lewej / lewej do prawej.

7.,Przesuwamy chuste” — dzieci siedzg w siadzie klecznym, chustke majg Sciggnietg za
rogi potozong tuz przy kolanach. Odsuwajg chustke obiema rekami jak najdalej w przod
Z jednoczesnym sktonem tutowia; nastepnie ponownie przysuwajg jg do kolan.

8.,Sprytna stopa” — dzieci siedzg i podpierajg sie rekami z tytu. Ich zadaniem jest chwytanie
palcami u stop chusty i unoszenie jej zgodnie z poleceniem (prawa / lewa noga).

9.,Unies chuste” — dzieci umieszczajg chuste miedzy stopami i ktadg sie na plecach. Na sygnat
nauczycielki unoszg jednoczesnie obie nogi wyprostowane do gory i trzymaja kilka sekund.
Nastepnie powoli opuszczajg nogi.

10.,Kolorowy taniec chust” — improwizacje ruchowe do muzyki. Plyta CD utwér 12.
Dzieci ustawiajg sie w dowolnie wybranym miejscu sali. Gdy zabrzmi muzyka, delikatnie poru-
szajg sie w rytm styszanego utworu, wymachujac chustka.

Czesé koncowa:

1.,Falujgca chustka” — ¢wiczenia oddechowe.
Dzieci trzymajg roztozong chustke w rekach, dmuchajg na nig delikatnie lub mocno, obser-
wujac, w jaki sposob sie porusza. Nauczyciel zwraca uwage na nabieranie powietrza nosem,
a wydychanie ustami.
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Zajecie 2 - Plastyka

»,Czary — mary z kredg” - rysowanie zmoczona kreda na papierze
na dowolny temat.

CELE:

— zapoznanie z nowg technika plastyczng,

— odwazne realizowanie wtasnych pomystow,
— rozwijanie wyobrazni.

Pomoce dydaktyczne: kredki, kreda, miseczki z wodg, czarne kartki, szarfy.

PRZEBIEG:

1.,Kredki” — zagadka stowna.
Patyczki drewniane
W pudetku schowane,
Pieknie rysuja,
Zatemperowane!

2.,Kredki do pudetka” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci recytujg rymowanke, wybrane dziecko podchodzi do stolika i wktada jedng kredke
0 wskazanym kolorze do pudetka.
,Kolorowe kredki mamy.
Do pudetka je wktadamy.
Robimy porzadek juz
Zielong kredke do pudetka wtoz".

3.,Kredka a kreda” — zauwazanie podobienstw i roznic.

4.,Kreda pije wode” — obserwacja doswiadczenia.
Nauczyciel umieszcza krede w kubeczku z woda, woda zaczyna wsigka¢ w krede; mozna
powiedzie¢, ze kreda pije wode.

5.,Czary — mary z kredg" — rysowanie zmoczong kredg na papierze na dowolny temat.
Dzieci tworzg dowolny rysunek/kompozycje na czarnym papierze. Za kazdym razem mocza

krede w miseczce z woda.

6. Wspadlne ogladanie prac. Zwrocenie uwagi na zroznicowanie pomystow dzieci.
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7.,Taniec kolorow” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy oznaczone innym kolorem szarfy. Na hasto np.: ,czerwone!”
— przy muzyce tanczg tylko dzieci z czerwonymi szarfami, pozostate siedzg na dywanie. Na
hasto: ,zielone!” — czerwone wracajg na swoje miejsce, a tanczg tylko zielone itd.

Spacer — obserwacja zmian krajobrazu.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnie wybranej ksiazki.

».Chmura deszczowa” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.1, str. 51.

Dzieci rysujag po sladzie ksztatt chmury i opady deszczu.

JPlywanie” — zabawa ruchowa nasladowcza.
Dzieci lezg na dywanie i wykonujg ruchy jak przy ptywaniu. Mogg ,ptywac na plecach lub na
brzuchu.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Chochlik” — zabawa dydaktyczna.

Wybrane dziecko odwraca sie tytem do grupy, nauczyciel wskazuje, kto bedzie Chochlikiem. Za-
daniem Chochlika jest pokazywanie rekami ruchdw i dyskretne ich zmienianie (klaskanie, ude-
rzanie dtonmi o kolana, o podtoge, mtynek). Grupa nasladuje Chochlika, a zgadujacy stara sie
dostrzec, kto sygnalizuje grupie zmiany.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Jarmark roznosci.

DZIECKO:

— podejmie préby dmuchania przez stomke na piteczke pingpongowsa,
— sprobuje okreslic swoje mocne strony,

— zastosuje pojecia: przed siebie, za siebie, do tytu, do przodu,

— rozwigze zagadki melodyczne i dzwiekowe,

— ustali, ktoérego elementu zabrakto w budowli z klockow,

— uzyje poje¢: mniej — wiecej podczas gry z kostka.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.2, IV.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.1]

Cel: proby pokojowego rozwigzywania konfliktéw.

,Stomki i piteczki” — ¢wiczenia oddechowe. [IV.2]

Cel: wydtuzanie fazy wydechu.

,Mam talent” — zabawa stowna. [IV.5]

Cel: uswiadomienie sobie swoich mocnych stron.
Cwiczenia poranne zestaw nr 9. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.14, 1.9, 1118, .5, IV.7, IV.1, .4
JKierunki” = zabawy matematyczno-ruchowe. [IV.14, 1.9, 111.8]
Cel: rozumienie pojec: przed siebie, za siebie, do tytu, do przodu.

,Z kota do kota” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5]

,Muzyczny $wiat" - zagadki melodyczne i stuchowe. [IV.7, V1]

Cel: wydtuzanie koncentracji uwagi.

Zabawy na powietrzu — rzucanie pitkg do kosza/kartonowego pudta. [I.4]
Cel: poprawa celnosci rzutow.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.9, I.5, V.15, 1.6, 1.4
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.1]

Cel: obnizanie napiecia psychoruchowego.

,Zabawa Ani i Eli" — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 53. [IV.9]
Cel: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

,Nakrecanie bgczka” — zabawa ruchowa z elementem biegu. [I.5]
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,Kostki” — zabawa dydaktyczna. [IV.15]

Cel: sprawne przeliczanie liczby kropek, stosowanie pojec: wiecej — mniej.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 11.4]

Cel: oczekiwanie na rodzicéw w mitej atmosferze.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

+~Stomki i piteczki” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci otrzymujg stomki, siadajg wokot stotu i dmuchajg do siebie piteczke pingpongowa. Stara-
ja sie nie dopuscic, by piteczka upadta na podtoge.

»,Mam talent” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel toczy piteczke w strone wybranej osoby, mowigc: ,Mdj talent
to robienie smacznej pizzy. Jaki jest twdj?”.

Pytania pomocnicze: W czym jestes dobry? Co potrafisz? Czego mozesz nauczy¢ swoje miod-
sze rodzenstwo?

Cwiczenia poranne zestaw nr 9.

JPrzed i po deszczu”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na hasto: Przed deszczem! — dzieci krgzkiem nasladujg Swiecace stonice,
Na hasto: Deszcz! — dzieci trzymaja krazki nad gtowa,

Na hasto: Po deszczu!- dzieci przeskakujg przez krazki (katuze).

Siegajac chmur — éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z siadu kucznego powoli podnoszg sie, wstajg, prostujg do pozycji stojacej, wspinajg sie
na palce, wyciggajg do gory rece, tak jakby chciaty siegnac¢ nieba, chmur. Na klasniecie nauczy-
ciela przysiadaja, powracajac do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

»~Rymowanka o chmurce” - ilustrowanie ruchem:
Pewna chmurka catkiem mata (dzieci pokazujg potaczonymi palcami wskazujgcym i kciukiem
mata, ,tycig” chmurke) sprytnie innych udawata.
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Raz zmienita sie w stokrotke i zmyslata, ze jest kotkiem
Udawata grzybka w lesie, owce, ktdrg baca niesie.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ LKierunki” - zabawy matematyczno-ruchowe.

CELE:

— rozumienie pojec¢: przed siebie, za siebie, do tytu, do przodu,
— proéby rozrézniania stron: lewa — prawa,

— aktywny udziat w proponowanych aktywnosciach.

Pomoce dydaktyczne: frotki, woreczki, papierowe liscie, obrecze, karty pracy ,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1, str. 52.

PRZEBIEG:
1.,Gimnastyka” — zadania ruchowe.
Nauczyciel proponuje wspding gimnastyke. Stoi przed dzie¢mi i demonstruje kolejne ¢wicze-
nia, nazywajgc wykonywane czynnosci:
— wznoszenie obu rgk do goéry, do dotu, przed siebie, za siebie,
— podskoki w miejscu, do przodu, do tytu,
— wymachy jedng, potem drugg noga: do przodu, do tytu, w bok,
— przysiady z wyciggnietymi rekami do przodu,
— czotganie sie na brzuchu do przodu,
— chodzenie jak raki do tytu.

2.Rozdanie dzieciom frotek (zatozenie na lewy nadgarstek) oraz woreczkéw.

3.Zabawa z woreczkami.
Dzieci siadajg na dywanie skrzyznie, nastepnie nauczyciel podaje informacje, gdzie nalezy
potozy¢ woreczek: przed sobg, za sobg, na swoim lewym ramieniu na prawym kolanie, obok
lewej nogi, obok prawej nogi, prosi o kreslenie kot w lewo i w prawo reka trzymajgcg wore-
czek itp.
Dzieci chodzg z woreczkami na gtowie po catej sali, na sygnat nauczyciela przedszkolaki po-
chylajg gtowe do przodu tak, by woreczek spadt na podtoge.
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4.,Chodzenie pod dyktando”.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy i proponuje kolejnym grupom zabawe w ,cho-
dzenie pod dyktando”. Zwraca sie do grupy dzieci:
Dwa kroki w prawo, teraz trzy kroki w lewo, cztery kroki do tytu, jeden do przodu, pie¢ w lewo,
sze$¢ w prawo (dzieci gtosno licza kroki i wykonujg polecania). Dzieciom 4-letnim nauczyciel
formutuje prostsze polecenia.
Zadania ruchowe mozna utrudnié, np.
— trzy kroki do przodu i popatrz w gore,
— dwa kroki do tytu i kucnij,
— dwa kroki w prawo i zaklaszcz,
— cztery kroki do przodu i tupnij dwoma nogami,
— jeden krok w tyt i tupnij lewa noga,
— cztery kroki w lewo i pomachaj prawg rekg itd.
Na zakoriczenie zamiana rol — wybrane w drodze wyliczanki dziecko wyznacza nauczycielowi
polecenia ruchowe wg wtasnego pomystu.

5.Lecq liscie, lecg — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kole, nauczyciel rozdaje im po dwa liscie. Prowadzgcy wypowiada rymowan-
ke, zawierajgcg polecenia ruchowe:
,Leca liscie, lecg liscie, tu i tam
Jeden listek mam na dole, drugi w gérze mam.
Lecg liscie, lecg liscie tu i tam,
Jeden listek jest przede mna, drugi z tytu mam.
Lecg liscie, lecg liscie tu i tam,
Jeden listek mam na brzuchu, drugi na gtowie mam.
Lecg liscie, leca liscie tu i tam,
Jeden listek w lewej rece, drugi w prawej mam.
Lecg liscie, leca liscie tu i tam,
Jeden listek jest pod stopa, drugi w dfoni mam”.

6.,Z kota do kota” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze. Kazde dziecko szuka sobie swojego kotka. Na sy-
gnat bebenka dzieci przechodzg z kota do kofa.

7..Kierunki" — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 52.

Dzieci kolorujg kredki zwrécone w rézng strone wg kodu.
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Zajecie 2 — Muzyka

»Muzyczny $wiat” — zagadki melodyczne i stuchowe.

CELE:

— rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci stuchowej,
— wydtuzanie koncentracji uwagi,

— rozwijanie wrazliwosci na barwe dzwieku.

Pomoce dydaktyczne: plastikowe butelki wypetnione kaszg, ryzem, grochem, butkg tartg,
instrumenty perkusyjne, pudetka po kremach, rolki po recznikach papierowych i gumki recep-
turki, nakretki od wody mineralnej, klocki, kapsle (metalowe), szklanki i tyzeczki.

PRZEBIEG:

1.,Stuchamy ciszy” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci szeptem: Zamknijcie oczy, prosze i postuchajcie ciszy.
Dzieci zamykajg oczy i przez chwile starajg sie ,postuchac ciszy”. Nastepnie kazde dziecko
wypowiada szeptem swoje imie.

2.,Nietypowe marakasy” — zagadki dzwiekowe.
Nauczyciel demonstruje dzwieki, jakie wydajg plastikowe butelki wypetnione kaszg, ryzem,
grochem, butka tarta. Nastepnie chowa sie za kotare i gra na wybranych nietypowych instru-
mentach; dzieci rozpoznajg dzwieki.

3.,Rozpoznaj mnie” — zagadki dzwigkowe.
Dzieci siedzg w kregu, w srodku lezg instrumenty: bebenek, kotatka, tamburyno, tréjkat, ma-
rakasy, talerze. Nauczyciel schowany za parawanem wydobywa dzwieki z poszczegdlnych
instrumentéw. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, ktory to instrument i wskazanie go. Dziecko
wybrane przez nauczyciela wskazuje i gra na instrumencie, wybiera kolege, ktory dzieli na
sylaby nazwe tego instrumentu.

4.,Gramy” — gra na instrumentach.
Dzieci otrzymuja po jednym instrumencie.
Nauczyciel wypowiada rymowanke: ,Tamburyno/ marakasy/trojkaty/kotatki w rekach mamy.
| na nim/nich zagramy"”.
Dzieci z wymienionymi instrumentami grajg w sposob dowolny przez chwile. Uniesiona reka
nauczyciela oznacza koniec grania. Zamiany instrumentéw.

5.,Piosenki — zagadki” — zagadki melodyczne.
Nauczyciel spiewa na sylabie ,la" piosenki poznane przez dzieci, przedszkolaki rozpoznaja
melodie.
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6.,Grajgce przedmioty” — zagadki stuchowe.
Nauczyciel prosi dzieci o poszukanie pomystow na wydobywanie dzwiekdw z przyniesionych
przedmiotow:
— pudetka po kremach,
— rolki po recznikach papierowych i gumki recepturki,
— nakretki od wody mineralnej,
— klocki,
- kapsle (metalowe),
— szklanki i tyzeczki.
Nauczyciel zastania przed dzieémi grajgce przedmioty, kolejno zaprasza dzieci za zastone do
wywotywani dzwiekow z wybranego przedmiotu. Pozostali uczestnicy odgadujg, co tak gra.

7.,Wiatraczki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci z roztozonymi rekami obracajg sie wokot siebie, nasladujgc wiatraczki (przy akompa-
niamencie tamburyna). Na przerwe w graniu opuszczajg rece wzdtuz tutowia.

Zabawy na powietrzu - rzucanie pitkg do kosza/kartonowego pudta.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

»Zabawa Ani i Eli” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 53.

Dzieci analizujg wyglad klocka Ani i Eli, ustalajg, ktéry element z niego wypadt, wyszukujg go

w ramce i otaczaja petla.

.Nakrecanie bagczka” — zabawa z elementem biegu.
Dzieci stojg w rozkroku, rece trzymajg na biodrach. Wykonujg skrety tutowia w lewo i w prawo.
Po kilku skretach bieg na palcach po kole w lewg, a potem w prawg strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

JKostki” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wybiera dwdjke dzieci, kazde z nich rzuca swojg kostke i sprawdza, kto wyrzuci wiecej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

10. MAMY ROZNE DOMY

Dzien 1
Temat dnia: Domy na moim osiedlu.

DZIECKO:

— zapamieta kolejnos¢ uktadania elementow wiezy,

— wykaze refleks podczas zajmowania wolnego miejsca w kole,
— wezmie udziat w wycieczce po osiedlu,

- nazwie sktadowe czesci domu,

— uzupetni rysunek domu elementami literopodobnymi,

— wystucha wiersza D. Kossakowskiegj

Propozycja wpisu do dziennika zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.11, IV.9, lIL.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, IV.11]
Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

,Budujemy wieze " - zabawa zrecznosciowa. [IV.9]
Cel: rozwijanie pamieci wzrokowej i ruchowej.
,Szukam wejscia” — zabawa w kole. [I11.5]

Cel: rozwijanie szybkiego refleksu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10. [1.5]

Cel: rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 111.7, 1.2, .5, IV.5, 111.2

,Domy na moim osiedlu” — wycieczka po osiedlu, ogladanie budynkéw: domow jednorodzin-
nych [IV.2, 11.7,1.2]

parterowych i pietrowych, blokéw, wiezowcow.

Cel: proby definiowania pojecia ,dom”,

,Dzieci do domu” - zabawa biezna na podwaérku. [I.5]

Po powrocie zebranie spostrzezen dzieci z wycieczki. [IV.5, 111.2]
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lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.8, 1.5, IV.5, 1.6, 1.7
LW moim domu” — zabawa relaksacyjna. [IV.1]

Cel: przywotanie pozytywnych skojarzen, niosgcych spokdj i odprezenie.

,Uzupetnij rysunek domu” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 54. [IV.8]

Cel: rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.

,Dzwig na budowie” — zabawa z elementem skfonu. [1.5]

,M06j dom” — stuchanie wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]

Cel: uswiadomienie sobie, ze dom to miejsce, w ktérym czujemy sie dobrze i bezpiecznie.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 1.7]

Cel: poszanowanie zabawek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje obywatelskie.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Budujemy wieze” — zabawa zrecznosciowa.

Z klockow, zabawek, pudet kartonowych, pojemnikow plastikowych dzieci budujg wieze. Zada-
niem przedszkolakow jest zapamigtanie, co na czym stawiaty. Wieza jest budowana do momen-
tu, az sie przewrdci. Potem dzieci przypominajg sobie kolejnosé¢ uktadania (co byto pod czym).

~Szukam wejscia” — zabawa w kole.

Dzieci siedzg w zwartym kole. Jedno dziecko spaceruje dookota, drugie w kole trzyma figurke
(np. ludzika z klockéw), ktérg bedzie cheiato wreczy¢ innemu dziecku. Po dokonaniu wyboru
ogtasza: ... (np. Basiu), to dla ciebie. Basia wstaje ze swojego miejsca, odbiera zabawke, a spa-
cerujgce w tym czasie dziecko szybko siada na zwolnionym miejscu, zanim Basia zdgzy wrécié.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10.

.Zabawa ruchowa z kostka”.

Kazde dziecko po kolei rzuca kostkg, nastepnie wymysla ¢wiczenie, ktore reszta grupy powta-

rza, tyle razy, ile oczek wypadto na kostce.

,Budujemy dom” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

— robimy wykop: rece splecione z przodu, unoszenie i powolne opuszczanie nogi ugietej w ko-
lanie,

— mieszamy beton: krgzenie bioder w jedng i drugg strone,
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— murujemy $ciane: przysiad, powolne wstawanie wraz z unoszeniem rgk wyzej i wyzej az do
wspiecia na palce,

— malujemy sSciany: wyrzuty ramion w roznych kierunkach,

— podziwiamy budowe: skrety szyi.

»,0dpoczynek w domu” - zabawa uspokajajaca.
Lezenie na plecach, rece wzdtuz ciata, powolne unoszenie rgk do gory (wdech), opuszczanie

(wydech).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|!!| »Domy na moim osiedlu” — wycieczka po osiedlu, ogladanie budynkéw:
domoéw jednorodzinnych parterowych i pietrowych, blokéw, wiezowcow.

CELE:

— proby definiowania pojecia ,dom’,

— spostrzeganie podobienstw i roznic,

— kulturalne zachowanie sie w miejscach publicznych.

PRZEBIEG:

1.,Jaki moze by¢ dom?” — tworcza zabawa stowna.
Dzieci, siedzgc w kregu, kolejno podajg okreslenia do stowa ,dom’, np. dom wysoki, piekny,
moj, duzy, szczesliwy, rodzinny, babci, lalek, stary.
Dzieci wymieniajg z jakich podstawowych czesci sktada sie dom: Sciany, dach, komin, okna,
drzwi, schody.

2.Analiza stuchowa wyrazu ,dom” (dzieci 5-letnie).
Dzieci dzielg na gtoski wyraz ,dom”, od kazdej gtoski wymyslajg skojarzenia pasujgce do tego
wyrazu, np. d — drzwi, dach, dym, dywan, doniczka; o — okno, olej, obraz, m — mama, mitosg,
miska, mikser.

3.Podanie celu wycieczki — zapoznanie z architekturg osiedla, budynkami mieszkalnymi,
ogladanie domow jednorodzinnych parterowych i pietrowych, blokow, wiezowcow.

4.Przypomnienie o zasadach obowigzujgcych podczas wycieczki.
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5. Przejscie przez osiedle, ogladanie budynkéw: domow jednorodzinnych parterowych i pietro-
wych, blokow, wiezowcow.

6.,Dzieci do domu” — zabawa biezna na podworku.
Dzieci poruszajg sie swobodnie po ogrodzie przedszkolnym, na sygnat stowny: Dzieci do
domu! - biegng do nauczyciela. Na kolejny sygnat stowny: Dzieci, zapraszam do zabawy! —
zZnowu moga swobodnie biegac.
Nauczyciel za kazdym razem zmienia miejsce, do ktérego bedag wracac dzieci.

W sali przedszkolnej zebranie spostrzezen z wycieczki:
Ktorych domow widzieliSmy najwiecej?

Czy wiecej na naszym osiedlu jest blokéw czy wiezowcow?
Czy widzielismy wiecej budynkéw starych czy nowych?

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU

W moim domu” - zabawa relaksacyjna.

Dzieci ktadg sie w wygodnej pozycji, nauczyciel opuszcza rolety w oknach, mowi spokojnym
gtosem, robigc pauzy:

,Jest wieczor / jestescie po mitej kgpieli, w pizamkach, w t6zeczku / pod rekg czujecie puszyste-
go misia / do pokoju wchodzi mama / siada na skraju waszego tozeczku / czujecie jej zapach /
oddychacie gtebiej / mama ktadzie reke na waszym czole / reka mamy jest przyjemnie ciepta
/ przesuwa sie po waszej gtéwce, policzkach, po ramionkach, po pleckach, po nézkach / mama
bierze rég kotderki i leciutko was przykrywa az po samg szyje / kotderka jest lekka i ciepta /
czujecie to i wasz mis tez to czuje / myslicie o czyms przyjemnym, co wam sie moze przysnic
/ (dtuzsza pauza).

Nauczyciel odstania okna, moze zapytac o sny (jesli dzieci bedg miaty ochote o tym moéwic).

,Méj dom” - stuchanie wiersza J. Zarniewskiej.
,Méj dom” J. Zarniewska
Kazdy chce mie¢ wiasny dom.
Maty albo duzy.

Takie miejsce, do ktorego
wraca sie z podrozy.

W moim domu jest wesofo,

z okien wida¢ drzewa.

Gra muzyka, mruczg koty
mama czesto Spiewa.

Siostra czasem figle ptata,
tata wcigz zartuje.
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I choc¢ kazdy z nas jest rézny,
dobrze sie tu czuje.

Dom to nie jest dach nad gtowa,
okna, cztery Sciany.

To rodzina, w ktorej wszyscy
bardzo sie kochamy.

Krotka rozmowa na temat wiersza:

— Kto w wierszu opowiada o swoim domu?
— Czy dziecko z wiersza ma rodzenstwo?

— Czy w jego domu s3g jakie$ zwierzeta?

— Jaki wida¢ widok z okien domu?

— Jak czuje sie dziecko we wtasnym domu?
— Jaki widok wida¢ z okien waszego domu?
— Z kim w domu spedzacie najwiecej czasu?

.DZwig na budowie” — zabawa z elementem skionu.

Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka, wydajgc dzwieki jak pracujgca maszyna, na przerwe stajg

w rozkroku, wykonujg skfon, rece luzno, nastepnie powoli prostujg sie i unoszg rece wysoko

w gore.

Przygotowanie po podwieczorku — mycie rak.

»Uzupetnij rysunek domu” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 54.

mentow literopodobnych.

Dzieci wzbogacajg wyglad czesci sktadowych domu wg wskazanego wzoru ztozonego z ele-

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2

Temat dnia: Na budowie.

DZIECKO:

— wykorzysta w niestandardowy sposob klocki i dostepne materiaty do zabawy konstrukeyjne;j,
— podejmie proby gimnastyki buzi i jezyka,

— wzbogaci stownictwo zwigzane z budowa,

- utozy z patyczkow domek,

- rozpozna kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek,

- narysuje domy réznej wysokosci.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.11, IV.2, I.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 11.1]

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

,Budujemy domy” — zabawa konstrukcyjna. [IV.11]

Cel: wykorzystanie klockéw i dostepnych przedmiotow w niestandardowy sposob.
,Na budowie” — zabawa logopedyczna. [IV.2]

Cel: usprawnianie narzgdow mowy.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 111.8, 1.5, IV.12, IV.8, 1.7, 1.4, llI.5
,Na budowie” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej nr
13.[IV.2, IV.5, 111.8]

Cel: rozszerzanie zasobu stownictwa.

,Szukaj swojego domku” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

,Domek” — uktadanie z patyczkéw. [IV.12, 1.7]

Cel: rozwijanie precyzji i doktadnosci podczas manipulowania patyczkami.
Zabawy na powietrzu — chody i biegi za nauczycielem. [1.4, 111.5]

Cel: zwrocenie uwagi na zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy dzie¢mi.

11l. Realizowane obszary podstawy programowej: : IV.1, IV.7, 1.5, IV.12, IV.8, 1.6, I1.7
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. IV.1

Cel: rozwijanie wrazliwosci muzyczne;j.
,Gdzie sg drzwi?” — zabawa stuchowa. [IV.7]
Cel: rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j.
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,Dzwig na budowie” — zabawa z elementem sktonu. [.5]

,Rysujemy domy o roznej liczbie okien” — zabawa matematyczno-plastyczna. [IV.12, IV.8]
Cel: utrwalenie liczebnikow gtownych.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. [1.6, 111.7]

Cel: respektowanie indywidualnych potrzeb i zainteresowan innych osob.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami.

»Budujemy domy” — zabawy konstrukcyjne.

Nauczyciel proponuje budowanie w grupach ,Z6ttego osiedla’, ,Czerwonego osiedla’, ,Niebie-
skiego osiedla”, ,Zielonego osiedla”. Dzieci oprocz klockéw moga wykorzystywac pudta i pojem-
niki, woreczki, auta.

»Na budowie” — zabawa logopedyczna.

Dzieci nasladujg plac budowy poprzez gimnastyke buzi i jezyka:

— dzwig: usta szeroko otwarte, jezyk wedruje gora — dot, dotykajgc czubkiem warg,

— przesuwanie ptyt betonowych: usta otwarte, jezyk nie dotykajgc warg wedruje od jednego
kacika do drugiego,

- krete schody: jezyk wedruje dotykajgc po kolei kazdego zeba na dole, potem na gorze
i w odwrotnym kierunku,

— pompujemy beton: usta w okragty dzidbek, rozciggamy powoli do petnego otwarcia
i i z Scigganie do pozycji wyjsciowej.

— btotko na budowie: uderzanie dtonmi o uda z rytmicznym klgskaniem jezyka. Nauczyciel
nadaje rytm.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10.

.Zabawa ruchowa z kostka".
Kazde dziecko po kolei rzuca kostka, nastepnie wymysla ¢wiczenie, ktore reszta grupy powta-
rza, tyle razy, ile oczek wypadto na kostce.
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»Budujemy dom” - éwiczenie duzych grup miesniowych.

- robimy wykop: rece splecione z przodu, unoszenie i powolne opuszczanie nogi ugietej
w kolanie,

— mieszamy beton: krgzenie bioder w jedng i drugg strone,

— murujemy Sciane: przysiad, powolne wstawanie wraz z unoszeniem rgk wyzej i wyzej az do
wspiecia na palce,

— malujemy Sciany: wyrzuty ramion w réznych kierunkach,

— podziwiamy budowe: skrety szyi.

»,0dpoczynek w domu” — zabawa uspokajajaca.
Lezenie na plecach, rece wzdtuz ciata. powolne unoszenie ragk do gory (wdech), opuszczanie

(wydech).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Na budowie” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy
= demonstracyjnej nr 13.

CELE:

— rozszerzanie zasobu stownictwa,

- rozwijanie wnioskowania oraz myslenia i wyobrazni tworczej,
— dokfadnos¢ w wykonaniu powierzonych zadan.

Pomoce dydaktyczne: woreczki, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 55, tablica de-
monstracyjna nr 13.

PRZEBIEG:

1.,Podaj cegte” — zabawa zrecznosciowa.
Dzieci stojac w kole podajg cegty (woreczki), méwigc réwnoczesnie (wyraznie): ,Podaj cegte”.
Nauczyciel podaje woreczki w jedng strone az do ich wyczerpania, a ostatnia osoba w kole
uktada z nich murek na srodku sali. ,Cegty” nie powinny sie rozbija¢, nalezy podawac je pre-
cyzyjnie.

2.,Na budowie” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne na podstawie tablicy demonstracyjnej nr
13.
Dzieci nazywajg obiekty oraz czynnosci, ktére wykonujg ludzie na placu budowy. Wysnuwajg
hipotezy: Jaka budowla powstaje — mieszkalna? sportowa? uzytecznosci publicznej? Czy to
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poczatek budowy, srodek, koniec?

Prowadzacy nadmienia: Aby powstat budynek, potrzebnych jest wiele narzedzi i maszyn bu-
dowlanych. Koparka wykopuje fundamenty. Betoniarka przygotowuje zaprawe murarskg —
musi potgczy¢ w jedng mase zwir, cement, wode i dodatki. Dzwig podnosi palety z cegtami
i przenosi je we wtasciwe miejsce. Kielnig nakfada sie i rozprowadza zaprawe budowlang
w trakcie uktadania muréw. Spychacz wyréwnuje teren wokoét budynku.

3.,Na budowie” — ilustracja dZwiekowa do obrazka.
Dzieci podajg skojarzenia dzwiekowe na temat tresci obrazka, wybierajg instrumenty i dobie-
rajg takie dzwieki, ktére wg nich mogg by¢ ilustracjg muzyczng do sytuacji przedstawionej na
obrazku.

4.,Na budowie” — ilustracja ruchowa do obrazka.
Dzieci tworzg ilustracje ruchowg do obrazka.
Dzieci 5-letnie przygotowujg ilustracje ruchowa w grupach, nastepnie prezentuja to, co przy-
gotowaty na forum. Podczas prezentacji nauczyciel wigcza muzyke, ktéra inspiruje aktyw-
nosc¢ dramatyczng dzieci.
Dzieci 4-letnie stuchajg i wykonujg instrukcje nauczyciela.

5.,Architekci i konstruktorzy” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przedstawia na kartce prostg budowle, wybrane dzieci przenoszg ten projekt na
budowle z klockéw. Dzieci 5-letnie moga pracowac w grupach.

6.,10 najdziwniejszych budowli na $wiecie” — prezentacja multimedialna.
Nauczyciel dysponujgcy tablica interaktywna lub laptopem moze pokaza¢ dzieciom dziwne, orygi-
nalne budowle, np. w ksztatcie kwiatu lotosu, imbryka, z 7000 okien o odmiennych ksztattach itd.

7.,Szukaj swojego domku” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegajg w tempie podanym na instrumencie perkusyjnym. Na mocne uderzenie szukajg
sobie domku — matej obreczy w takim samym kolorze jak szarfa, ktérg majg na sobie.

8.Dla zainteresowanych: Zabawy z literg ,D”. Karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 55.

Dzieci stuchajg rymowanki, rysujg krotszg droge, ktorg dotrze pies Darka do swojego domu.

Dzieci stuchajg rymowanki, wymieniajg wszystkie stowa rozpoczynajgce sie gtoska ,d”, ktére

w niej wystapity, ozdabiaja litere ,D”, dorysowujgac dowolne klocki.
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Zajecie 2 - Plastyka

»~Domek"” — uktadanie z patyczkéw.

CELE:

- dostrzeganie charakterystycznych cech domow,

— rozwijanie precyzji i doktadnosci podczas manipulowania patyczkami,
— utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.

Pomoce dydaktyczne: figury geometryczne z wyprawki str. 7, patyczki.

PRZEBIEG:

1.,Ksztatty domow” — zabawa stowna.
Dzieci odpowiadajg na pytania, uzywajgc nazw figur geometrycznych: Jaki ksztatt majg Scia-
ny domow? Jaki ksztatt majg dachy? Jaki ksztatt majg drzwi, a jaki okna? Jaki ksztatt maja
kominy?

2.Wspodlne uktadanie domow z figur geometrycznych na tablicy. Wyprawka, str. 7.
Dzieci podchodzg kolejno do tablicy i ,doktadajg” po 1 elemencie, ktory w efekcie utworzy
dom/domy.

3.,Domek z 7 patyczkéw” — uktadanie.
Kazde dziecko podejmuije proby utozenia domku z ograniczonej liczby patyczkow. Po wykona-
niu zadania przedszkolaki okreslajg, czy byto to trudne, czy tatwe zadanie.
4.,Domek” — uktadanie z patyczkow.
Dzieci uktadajg domek wg wtasnego pomystu z patyczkéw matematycznych / patyczkow
higienicznych / patyczkow kreatywnych.
5.Wspolne oglagdanie prac pozostawionych na stolikach. Zwrdcenie uwagi na nietypowe domeki.
6.,Domek slimaka” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci biegajg po sali w rytm wystukiwany na tamburynie, kiedy muzyka milknie, zwijaja sie na
podtodze, jak slimaczki w swoim domku.

Zabawy na powietrzu — celowanie piteczka do zawieszonej tarczy.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

»Gdzie sg drzwi?” — zabawa stuchowa.

Zastaniamy dziecku oczy opaskg, obracamy lub prowadzimy chwile w réznych kierunkach.
Jedna osoba otwiera i zamyka drzwi, dziecko z opaska wskazuje kierunek, z ktorego dochodzg
odgtosy.

.DZwig na budowie” — zabawa z elementem skionu.

Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka, wydajgc dzwieki jak pracujgca maszyna, na przerwe stajg
w rozkroku, wykonujg skfon, rece luzno, nastepnie powoli prostujg sie i unoszg rece wysoko
w gore.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

+Rysujemy domy o réznej liczbie okien” — zabawa matematyczno-plastyczna.
Dzieci rysujg domy o 1, 2, 3 oknach.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3

Temat dnia: M6j dom.

DZIECKO:

— podejmie préby biegu cwatem w parze,

— dokona syntezy sylabowej wyrazow,

- zilustruje ,matematyczne dyktando’,

- pozna zabawe taneczng ,Wygibasy”,

— narysuje dywan w kolorowg krate,

— odtworzy dzwieki charakterystyczne dla domu.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, 1I1.5, 111.3, IV.2, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 11.1]

Cel: czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

,Otwieram drzwi” — zabawa integracyjna. [I11.5, I11.3]

Cel: budowanie postawy zyczliwosci i akceptacji w stosunku do innych cztonkdw grupy.
,Stowa i stowka” — éwiczenia stuchu fonematycznego.

Cel: coraz sprawniejsze scalanie sylab w wyrazy. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 10. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.14, IV.9, .5, IV.7, IV.1, 1.4, lIl.5
,Domy i domki’— poréwnywanie wysokosci obiektow. [IV.12, V.14, IV.9]

Cel: rozumienie pojec¢: wysoki — niski, wyzszy — nizszy.
,Muzyczny domek” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [.5]
,Wygibasy” - zabawa taneczna. [IV.7, IV.1]

Cel: rozwijanie poczucia rytmu i tempa.

Zabawy na powietrzu - bieg ,zygzakiem”. [1.4, 111.5]

Cel: rozwijanie orientacji przestrzenne;.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.8, 1.5, V.2, 1.6, II.5

Stuchanie ksigzki wybranej przez dzieci z kacika czytelniczego. [IV.3]
Cel: rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej.

,Dywan w kolorowa krate” — ¢wiczenie grafomotoryczne. [IV.8]

Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

,DZwig na budowie” — zabawa z elementem sktonu. [I.5]
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W moim domu” — zabawa ortofoniczna. [IV.2]

Cel: dbatos¢ o poprawng artykulacje wszystkich gtosek.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.5]
Cel: poznawanie swoich preferencji i upodoban.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

- kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Otwieram drzwi” — zabawa integracyjna.

Wybrane dziecko staje w kole i mowi:

,Gdy otwieram drzwi, wtedy wchodzisz ty... /imie/.

Wymienione dziecko podchodzi, para podaje sobie rece, wykonuje bieg cwatem, podspiewujac
lub mowigc:

,Tak to ja, tak to ja, wiec sie bawmy raz i dwa”.

W kole zostaje dziecko, ktdre wczesniej zostato zaproszone. Teraz ono zaprasza kolejng osobe
do kota.

Stowa i stowka” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
Nauczyciel podaje pierwsza sylabe, dzieci dodajg do nigj sylabe ,la", np. O — la, A — la, To — I,
E-la,U-la Jo—-la,He—la Li—la, Po-la la—la sa—la ku-la ro—la fa—la. Dzieci kazdo-
razowo scalajg sylaby, podajgc brzmienie catego wyrazu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10.

.Zabawa ruchowa z kostka”.
Kazde dziecko po kolei rzuca kostkg, nastepnie wymysla ¢wiczenie, ktore reszta grupy powta-
rza, tyle razy, ile oczek wypadto na kostce.

»Budujemy dom” - éwiczenie duzych grup miesniowych.

— robimy wykop: rece splecione z przodu, unoszenie i powolne opuszczanie nogi ugietej
w kolanie,

— mieszamy beton: krgzenie bioder w jedng i drugg strone,

— murujemy Sciane: przysiad, powolne wstawanie wraz z unoszeniem rgk wyzej i wyzej az do
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wspiecia na palce,
— malujemy Sciany: wyrzuty ramion w réznych kierunkach,
- podziwiamy budowe: skrety szyi.

»,0dpoczynek w domu” - zabawa uspokajajaca.
Lezenie na plecach, rece wzdtuz ciata. powolne unoszenie ragk do gory (wdech), opuszczanie

(wydech).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

&@ ,Domy i domki” — poréwnywanie wysokosci obiektow.

CELE:

— rozumienie pojec: wysoki — niski, wyzszy — nizszy,

— zapoznanie z pomieszczeniami, ktore znajdujg sie w kazdym domu,
- nabywanie umiejetnosci dekodowania informacji.

Pomoce dydaktyczne: domek z mebelkami dla lal, budowle z klockéw, domy z pudetek karto-
nowych, karton A3 w kratke, z narysowanymi domami i dzie¢mi, kartoniki ze strzatkami, karta
pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 56.

PRZEBIEG:

1.,Domy ludzi i domy zwierzat” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia domy ludzi i domy zwierzat, dzieci okreslajg ich przynaleznosc: igloo,
domek jednorodzinny, gniazdko, buda, blok, wigwam, zamek, chatka géralska, mrowisko, dziu-
pla, gawra, nora, patac, wiezowiec.

2.,Domek dla lal” — wspdIne ogladanie mebli w domku dla lal.
Nazywanie mebli, porownywanie wysokosci mebli.

3.,Domy z klockow” — poréwnywanie wysokosci budowli.
Nauczyciel wykorzystuje budowle, ktére dzieci zbudowaty w ranku lub poprzedniego dnia.

4.,Domy z pudetek” — porownywanie wysokosci budowli.
Nauczyciel wykorzystuje przygotowane wczesniej pudetka z narysowanymi oknami i drzwia-
mi. Pudetka to ,domy z ptaskim dachem”.
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5.,Ktéredy do domu?” — zabawa z kodowaniem.

Na kartonie A3 lub wiekszym, umieszczonym na tablicy, nauczyciel rysuje w rogach 4 domy.
Sato domy do wynajecia. Jacek i Agatka (symboliczne ludziki) znajduja sie na srodku w duzym
kwadracie. Dzieci chciatyby przed nocg dotrze¢ do jednego z domow. Plansza jest podzielona
na mate kwadraty. Jeden z nich jest oznaczony jako poczatek wedrowki - pole startowe. Ja-
cek i Agatka bedg poruszac sie zgodnie z kierunkiem, jaki wskazujg strzatki umieszczone pod
kartonem. Przedszkolaki podchodzg kolejno i rysujg trase zgodnie z kierunkiem strzatek, na
koniec dowiadujq sie w ktérym domu przenocujg dzieci.

6.,Matematyczne dyktando” — rysowanie wg instrukcji stownej.
Nauczyciel prosi dzieci o narysowanie tego, o czym bedzie moéwit:
Na srodku podworka stat wysoki dom. Miat 4 okna — 2 na gorze, 2 na dole. W oknach na gorze
byty niebieskie firanki. Obok domu rosty dwa drzewa, jedno wysokie, a drugie niskie. Na wyso-
kim drzewie siedziat ptak, a na niskim rosty jabtka.

7.,Muzyczny domek” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci chodzg po sali w rytm muzyki. W trakcie rytmicznego marszu prowadzgcy mowi nazwe
jakiegos pomieszczenia, a dzieci ruchem nasladujg czynnosc pasujgcg do danego miegjsca
(sypialnia — gtowa utozona na dtoniach, chrapanie, duzy pokdj — przetgczanie kanatow w pi-
locie do telewizora, kuchnia — gotowanie, mieszanie w garnku, fazienka — mycie rak, twarzy,
ogrod — zabawa z pitka, skakanie przez skakanke).

8.,Wysoki — niski” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 56.

Zadaniem dzieci jest otoczenie petlg najwyzszego domu w pierwszym szeregu, najnizszego
domu w drugim szeregu, dorysowanie w ostatnim szeregu dwéch domow: pierwszego — naj-
nizszego, trzeciego — najwyzszego.

Zadaniem dzieci jest otoczenie petlg najwyzszego domu w pierwszym szeregu, najnizszego
domu w drugim szeregu, nastepnie dorysowanie domu najwyzszego w trzecim szeregu i i naj-
nizszego w czwartym szeregu.

Zajecie 2 — Muzyka

»Wygibasy”- zabawa taneczna.
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CELE:

— usprawnienie oddychania i fonacji,
— rozwijanie poczucia rytmu i tempa,
— rozwijanie aktywnosci werbalnej.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 161 21, instrumenty perkusyjne.

PRZEBIEG:

1.,Sygnat muzyczny” — zabawa uwzgledniajgca zmiany barwy dzwieku. Plyta CD utwor 16.
Dzieci maszerujg przy muzyce marszowej, gdy ustysza sygnat muzyczny (dzwiek tréjkata) —
zwracajg sie w przeciwng strone i idg dale;j.

2.,Przerwa w muzyce” — zabawa uwzgledniajgca przerwy w muzyce.
Nauczyciel gra do marszu na tamburynie; gdy akompaniament milknie, dzieci siadajg i czeka-
ja w ciszy, az muzyka ponownie zaprosi je do marszu

3.,Marsz i bieg w dwoch grupach” — zabawa uwzgledniajgca zmiany tempa.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Gdy nauczyciel gra na bebenku ¢wierénuty — dzieci
Z pierwszej grupy maszerujg po sali. Gdy nauczyciel gra na tamburynie 6semki — dzieci z dru-
giej grupy biegajg po sali. Potem zmiana.

4.,Wygibasy” — zabawa taneczna. Ptyta CD utwoér 21.
,Wygibasy” st. J. Zarniewska
Rece w gore — raz i dwa,
tupnij, podskocz, hopsasa.
Teraz mtynek w lewo, w prawo
i kolana ,bijg brawo”.

Robimy piruety,

gdy grajg kastaniety.
Robimy wygibasy,

gdy grajg marakasy.
Mieszamy makarony,
gdy grajg saksofony.
Skaczemy jak kangurki
gdy grajg bum bum rurki.
Sktony w boki raz i dwa,
pokaz weza, pokaz lwa.
Taniec fajng jest zabawa,
kto nie tanczy, bije brawo!
Robimy piruety...

Dzieci wykonujg ruchy, o ktorych jest mowa w tekscie piosenki.
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5.,Kastaniety” — zabawa rytmiczna.
Nauczyciel wyjasnia, ze kastaniety to inaczej kotatki.
Prowadzacy rozdaje wybranym dzieciom kotatki, wyklaskuje rytmy, a dzieci je powtarzaja, gra-
jac na kotatkach.

6.,Liczenie liczby dzwiekow".
Nauczyciel wybiera dziecko, ktorego zadaniem bedzie liczenie dzwiekdw zagranych na kofat-
ce i zapraszanie do kofa utworzonego ze skakanki lub sznurka takiej samej liczby dzieci.

7., Wygibasy” — zabawa taneczna. Powtdrzenie.
Zabawy na powietrzu - bieg ,zygzakiem”.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Stuchanie ksigzki wybranej przez dzieci z kacika czytelniczego.
.Dywan w kolorowa krate” — éwiczenie grafomotoryczne.

Dzieci rysujg kolorowe linie z lewej strony kartki do prawej, nastepnie z gory do dotu.
Powstate kratki mogg pokolorowac.

».DZwig na budowie” — zabawa z elementem skionu.

Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka, wydajgc dzwieki jak pracujgca maszyna, na przerwe stajg
w rozkroku, wykonujg sktfon, rece luzno, nastepnie powoli prostujg sie i unoszg rece wysoko
w gore.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

W moim domu” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci powtarzajg dzwieki, jakie wydajg z siebie przedmioty z najblizszego otoczenia: kapcie:
,szur, szur’, klapki: ,klap, klap”, mate buciki: ,tup, tup’, nalewanie wody do wiaderka: ,lu, lu”, wy-
lewanie wody z wiaderka: ,chlust!”, pranie: ,chlupu, chlup’, szorowanie podtfogi: ,szuru, szu-
ru”, czyszczenie butéw: ,szast, szast”, gotowanie wody w czajniku: ,szszsz", gwizdanie czajnika:

,,,,,,,,,,

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4

Temat dnia: Bajkowe domki.

DZIECKO:

— wytupie swoj nastroj,

— zauwazy podobienstwa i réznice w wygladzie domow,
— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— wykona prace plastyczng ,Piernikowy domek”,

— utozy domek wg instrukcji stownej,

- wykona masazyk na plecach kolegi.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.4, IV.2, IV.9, I.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I1.4]

Cel: rozwigzywanie konfliktow w pokojowy sposab.

,Podaj stowo” - ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]

Cel: rozwijanie inteligencji jezykowe;j.

,Potgcz okno z domem” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 57. [IV.9]
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowe;j.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.9, 111.5, 1V.8, 1.7, 1.2, 1.4
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5 ze zmianami. [1.8, 1.9, I11.5]

Cel: rozw¢j koordynacji ruchowej.

,Piernikowy domek” — technika kolazu [IV.8, 1.7]

Cel: rozwdj inwencji tworczej podczas tworzenia oryginalnych rozwigzan plastycznych.
Spacer - ogladanie przyblokowych placéw zabaw. [1.2, |.4]

Cel: zwrocenie uwagi na atrakcyjnos¢ sprzetu terenowego.

l1l. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.5, .5, lI.5, 1.6, 1.7
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

Cel: wzbogacanie stownictwa.

,Budowanie domu przez telefon” - zabawa dydaktyczna. [IV.5]
Cel: koncentrowanie sie na podanym opisie stownym.
,Domek $limaka” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]
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,Tata robi remont” — masazyk. [I1.5]

Cel: tagodzenie napiec, przetamanie niecheci przed dotykiem.
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 1.7]

Cel: sprawne porzgdkowanie miejsca zabawy po jej zakoriczeniu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
+Podaj stowo” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
Nauczyciel prosi dzieci 5-letnie o podawanie stéw, sktadajgcych sie z 3, 4, 5 gtosek.
Dzieci 4-letnie scalajg podane sylaby w wyrazy, np. ma—ma = mama.
.Potacz okno z domem” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 57.

Dzieci tgcza linig w pary budynki i pasujace do nich okna.

Dzieci tacza linig w pary budynki i pasujgce do nich okna, wskazujg okno, ktore nie ma pary.

Gwiczenia poranne zestaw nr 10.
.Zabawa ruchowa z kostka”.
Kazde dziecko po kolei rzuca kostkg, nastepnie wymysla ¢wiczenie, ktore reszta grupy powta-

rza, tyle razy, ile oczek wypadto na kostce.

»Budujemy dom” - éwiczenie duzych grup miesniowych.

— robimy wykop: rece splecione z przodu, unoszenie i powolne opuszczanie nogi ugietej
w kolanie,

— mieszamy beton: krgzenie bioder w jedng i druga strone,

— murujemy $ciane: przysiad, powolne wstawanie wraz z unoszeniem rgk wyzej i wyzej az do
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wspiecia na palce,
— malujemy Sciany: wyrzuty ramion w réznych kierunkach,
- podziwiamy budowe: skrety szyi.

»,0dpoczynek w domu” - zabawa uspokajajaca.
Lezenie na plecach, rece wzdtuz ciata. powolne unoszenie ragk do gory (wdech), opuszczanie

(wydech).

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 5 ze zmianami

CELE:

— odréznianie i zapamietywanie polecen, sygnatéw umownych, gestow,
- rozw¢j koordynacji ruchowej,

- wyrabianie estetyki ruchow.

Pomoce dydaktyczne/przybory: chustki, ptyta CD utwor 12.

PRZEBIEG:

Czes¢é wstepna:

1.,Robimy porzadki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na podtodze chusteczki. Dzieci biegajg w dowolnym kierunku przy muzy-
ce, omijajac ,batagan”. Na przerwe w muzyce chwytajg w dtonie chustki i,0dkurzajg miesz-
kanie”.

2.,Kreslenie chustka ,leniwych dsemek” w powietrzu.

Czesé gtowna:

,Chusteczko — éwicz z nami” :

1.,Lusterko” — umieszczenie chustki na wysokosci twarzy, naprezenie tkaniny, poruszanie

gtowa w réznych kierunkach (géra — dot, lewo — prawo).

2.,Chusteczka na wietrze” — poruszanie chusta na goérze, na dole.
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3.,Dotknij chustki” — dzieci uktadajg chustki przed sobg na podtodze i stajg przed nimi
w niewielkim rozkroku. Wykonujg skton w przdd, starajgc sie dotkngé rekami chusty, nastepnie
prostujg sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.

4., Wiatraczki” — dzieci podnosza rece w bok, w jednej dtoni trzymajg chuste, kreca sie wokot
wtasnej osi (prawo/lewo).

5.,Dotknij stopy” — dzieci stojg w niewielkim rozkroku. Ich zadaniem jest dotkniecie chustg
palcow u stop — prawa reka z chustg dotyka palcow lewej stopy / lewa reka z chustg dotyka
palcow prawej stopy.

6.,Pod kolanko” — dzieci stajg na jednej nodze i przektadajg pod uniesiong noga chuste z reki
prawej do lewej / lewej do prawe;j.

7.,Przesuwamy chuste” — dzieci siedzg w siadzie klecznym, chustke majg Sciggnietg za
rogi potozong tuz przy kolanach. Odsuwajg chustke obiema rekami jak najdalej w przod
z jednoczesnym sktonem tutowia; nastepnie ponownie przysuwajg ja do kolan.

8.,Sprytna stopa” — dzieci siedzg i podpierajg sie rekami z tytu. Ich zadaniem jest chwytanie
palcami u stép chusty i unoszenie jej zgodnie z poleceniem. (prawg / lewa noga).

9.,Unies chuste” — dzieci umieszczajg chuste miedzy stopami i ktadg sie na plecach. Na sygnat
nauczycielki unoszg jednoczesnie obie nogi wyprostowane do gory i trzymajg kilka sekund.
Nastepnie powoli opuszczajg nogi.

10., Kolorowy taniec chust” — improwizacje ruchowe do muzyki. Ptyta CD utwér 12.
Dzieci ustawiajg sie w dowolnie wybranym miejscu sali. Gdy zabrzmi muzyka, delikatnie poru-
szajg sie w rytm styszanego utworu, wymachujac chustka.

Czes¢ koncowa:
1.,Jaki ksztatt ma chusteczka?":
— dzieci unoszg chustke do gory za rogi, pokazujac, ze ma ksztatt kwadratu,
— dzieci sprawdzajg, jaki ksztatt ma chustka, gdy ztozymy jg na potowe,
— dzieci sprawdzajg, jaki ksztatt ma chustka, gdy ztozymy jg na potowe, tgczac przeciwlegte
rogi.

2.,Wachlowanie chusteczkg” — dzieci wachlujg chustka tak, aby poczuty ruch powietrza.
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Zajecie 2 - Plastyka

JPiernikowy domek” - technika kolazu.

CELE:

- rozw@j inwencji tworczej podczas tworzenia oryginalnych rozwigzan plastycznych,
— zgodne dzielenie sie materiatem plastycznym,

— doprowadzenie pracy do korica.

Pomoce dydaktyczne: duzy arkusz papieru, kredki, arkusze pianki kreatywnej, kolorowy papier,
kuleczki z bibuty, pomponiki, mazaki, klej, nozyce.

PRZEBIEG:

1.,Dom Czerwonego Kapturka’, ,Zamek Krélewny Sniezki” — wspdlne tworzenie obrazka.
Nauczyciel zaczyna rysowac na duzym arkuszu papieru przymocowanego do tablicy domek
Czerwonego Kapturka. Chetne dzieci dorysowujg brakujgce elementy domu. Po wykonaniu
wspodlnego dzieta nauczyciel zaczyna rysowaé zamek Krélewny Sniezki. Zgtaszajace sie dzie-
ci dorysowujg brakujgce elementy.
Dzieci porownujg obie budowle, odpowiadajg na pytanie, w ktérym domu wolatyby mieszkac
i dlaczego.

2. ,Piernikowy domek” — technika kolazu.
Nauczyciel proponuje wykonanie domku opisanego w popularnej bajce ,Jas i Matgosia”.
Mowa o domku z piernika. Dzieci wyobrazajg sobie domek zbudowany ze stodyczy, opisujg
swoje wyobrazenia. Nastepnie przedstawiajg je w formie graficznej.

3.Wspodlne ogladanie prac plastycznych. Zwrocenie uwagi na motywy powtarzajgce sie
najczesciej.

4. ,Przedzieramy sie przez lesne zarosla” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci poruszaja sie na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas prostu-
ja sie i ida kilka krokéw do przodu.

Spacer - ogladanie przyblokowych placéw zabaw.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
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PO POLUDNIU
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki.

»,Budowanie domu przez telefon” — zabawa dydaktyczna.

Dwoje dzieci odwraca sie tytem do siebie lub zajmuje miejsce po obu stronach parawanu/kur-
tyny. Jedno z nich jest kierownikiem budowy, uktada projekt budowli i ttumaczy ,przez telefon”,
w jaki sposob budowac¢ dom, np. potdz 2 klocki duze, zielone, kwadratowe, jeden obok drugiego,
nad nimi w gorze 2 klocki trojkatne, czerwone.

»,Domek élimaka” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci biegajg po sali w rytm wystukiwany na tamburynie, kiedy muzyka milknie, zwijajg sie na
podtodze, jak slimaczki w swoim domku.

»Tata robi remont” — masazyk.

Dzieci dobierajg sie parami, jedno z nich kfadzie sie na brzuchu, drugie masuje jego plecy w okre-
slony sposob:

Tata robi remont w domu:

maluje — dzieci wykonujg ptaskie ruchy catg dtonig,

pituje — dzieci wykonujg ruch pitowania krawedzig dtoni,

hebluje — dzieci przesuwajg po plecach dwie ztgczone piesci,

wbija gwozdzie — dzieci pukajg w plecy zgietym palcem,

wierci otwory — dzieci wykonujg palcem wskazujgcym ruch wiercenia,
zamiata $mieci — ruch dfoni z rozwartymi palcami.

Zmiana osoby masujgcej i masowane;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: Znane budowle.

DZIECKO:

— zaznajomi sie z wygladem znanych na Swiecie budowli,

— utrwali zabawe taneczng ,Wygibasy”,

— wezmie udziat w budowaniu z klockow wspdlnego domu,

— rozegra wspolnie z innymi dzie¢mi muzyczng gre planszowa,
- utrwali znajomos¢ wtasnego adresu domowego,

— odnajdzie roznice miedzy podobnymi obrazkami.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.1, IV.2, IV.7, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 11.1]

Cel: nabywanie umiejetnosci zgodnej zabawy.

,Znane budowle” — rozmowa przy tablicy demonstracyjnej nr 14. [IV.2]
Cel: rozwijanie zainteresowan architektura.

,Wygibasy” zabawa taneczna. [IV.7]

Cel: utrwalenie stow i uktadu ruchowego do utworu.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10. [I.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.15, 1I1.8, 1.5, IV.7, 11.8, 1.4, lI..5
,Budujemy wspdlny dom” — zabawa konstrukcyjna. [IV.12, V.15, 111.8]

Cel: coraz sprawniejsze zmniejszanie lub zwiekszanie liczby elementow zbioru.

,Domek na kurzej nozce” - zabawa z elementem rownowagi. [1.5]

Muzyczna gra planszowa. [IV.7, 11.8]

Cel: rozwijanie wrazliwosci muzyczne;.

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki. [.4, 111.5]

Cel: rozwijanie szybkosci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, V.6, 111.3, IV.2, 1.6, 111.5
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej.[ IV.7]

Cel: stworzenie nastroju sprzyjajgcego wypoczynkowi.

,Gdzie kto mieszka?” — zabawa z rymowanka.[ IV.6, I11.3]

Cel: utrwalenie znajomosci swojego adresu zamieszkania.
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,Wyscig stow” — zabawa dydaktyczna. [ 1V.2]

Cel: koncentracja na zadaniu stuchowo-ruchowym.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.5]
Cel: zgodne korzystanie ze wspolnej przestrzeni.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Znane budowle” — rozmowa przy tablicy demonstracyjnej nr 14.

Dzieci dzielg sie spostrzezeniami na temat przedstawionych budowli:

Paryz — Wieza Eiffla — najbardziej znany obiekt Paryza, rozpoznawany réwniez jako symbol
Francji. Jest najwyzszg budowlg w Paryzu. ,Zelazna dama” stoi nad Sekwana.

Londyn — Big Ben — wieza zegarowa w Wielkiej Brytanii w Londynie. Zostata oficjalnie nazwana
Elizabeth Tower, w celu uhonorowania 60-letniego panowania krolowej Elzbiety Il.

Egipt — piramidy — budowla stuzgca najczesciej jako grobowiec albo podbudowa dla swigtyni.
Najbardziej znana jest piramida Cheopsa.

Rzym — Koloseum — w starozytnosci amfiteatr w Rzymie, wzniesiony przez cesarzy. Odbywaty
sie w nim m.in. walki gladiatoréw, polowania na dzikie zwierzeta.

Wygibasy” — zabawa taneczna.
+Wygibasy” st. J. Zarniewska
Rece w gore —raz i dwa,
tupnij, podskocz, hopsasa.
Teraz mtynek w lewo, w prawo
i kolana ,bijg brawo”.

Robimy piruety,

gdy graja kastaniety.

Robimy wygibasy,

gdy grajg marakasy.
Mieszamy makarony,
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gdy graja saksofony.
Skaczemy jak kangurki
gdy grajg bum bum rurki.
Sktony w boki raz i dwa,
pokaz weza, pokaz lwa.
Taniec fajng jest zabawa,
kto nie tanczy, bije brawo!
Robimy piruety...

Dzieci wykonujg ruchy, o ktorych jest mowa w tekscie piosenki.

Cwiczenia poranne zestaw nr 10.

.Zabawa ruchowa z kostka”.
Kazde dziecko po kolei rzuca kostka, nastepnie wymysla ¢wiczenie, ktore reszta grupy powtarza,
tyle razy, ile oczek wypadto na kostce.

»Budujemy dom” - éwiczenie duzych grup miesniowych.

— robimy wykop: rece splecione z przodu, unoszenie i powolne opuszczanie nogi ugietej
w kolanie,

— mieszamy beton: krgzenie bioder w jedng i drugg strone,

— murujemy Sciane: przysiad, powolne wstawanie wraz z unoszeniem rgk wyzej i wyzej az do
wspiecia na palce,

— malujemy $ciany: wyrzuty ramion w réznych kierunkach,

— podziwiamy budowe: skrety szyi.

»,0dpoczynek w domu” — zabawa uspokajajaca.
Lezenie na plecach, rece wzdtuz ciata. powolne unoszenie rgk do gory (wdech), opuszczanie
(wydech).

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

Zajecie 1 — Matematyka

&@ »Budujemy wspdlny dom” — zabawa konstrukcyjna.

CELE:

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania charakterystycznych cech domow,

— coraz sprawniejsze zmniejszanie lub zwiekszanie liczby elementow zbiory,
— zaprawa w szybkim ujmowaniu wzrokiem zbioréw liczbowych.
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Pomoce dydaktyczne: mate krgzki, katalogi i czasopisma ze zdjeciami domow, figury geome-
tryczne z wyprawki str. 7 oraz wyciete przez nauczyciela, kostka do gry, klocki, tamburyn, karty
pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 58.

PRZEBIEG:

1.,Zajrzyj do okienka” — zabawa integracyjna.
Nauczyciel rozpoczyna zabawe, patrzac przez ,okienko” — matg obrecz i zwracajac sie do
wybranego dziecka, np.: ,Witaj Marysiu”. Nastepnie Marysia wita kolejne dziecko w podobny
sposob.

2.Wspdlne ogladanie réznych domoéw w katalogach, czasopismach.
Dzielenie sie spostrzezeniami — w czym domy sg podobne, a czym sie réznia.

3.,M0j dom” — wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel pyta dzieci o to, jak wygladajg ich domy, czy mieszkajg w domu jednorodzinnym,
bloku, wiezowcu. lle ma pieter blok lub wiezowiec? Na ktérym pietrze mieszkajg?

4.,0dwiedzamy domki” — zabawa dydaktyczna. Wyprawka str. 7.
Dzieci uktadajg z figur geometrycznych réznorodne domki i umieszczajg je przed soba. Na-
uczyciel rozpoczyna zabawe, opisujgc wyglad jednego z domkéw, np. ,Domek, ktory chciata-
bym odwiedzi¢, ma czerwony dach i dwa zotte okna”. Dziecko, ktére zauwazy, ze jego domek
witasnie tak wyglada, zgtasza sie: to m¢j domek itd.
Nauczyciel moze tez sprawic, ze wszystkie dzieci sie zgtosza, jesli powie: ,Domek, ktéry chcia-
tabym, odwiedzi¢ ma Sciany”.

5.,Budujemy wspoélny dom” — zabawa konstrukcyjna.
Zgtaszajgce sie dzieci rzucajg kolejno kostka i uktadajg dom, doktadajac klocki lub je odejmu-
jac, zgodnie z liczbg oczek wyrzuconych na kostce. Robig to na stowa nauczyciela: dotéz albo
odejmij.

6.,Domek na kurzej nézce” — zabawa z elementem rownowagi.
Dzieci biegajg swobodnie w roznych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna. Na hasto
,Stop!” zatrzymuijg sie, a nauczyciel mowi: ,Domku, domku na kurzej noézce, obréc sie dookota
i stan do mnie przodem!”. Dzieci obracajg sie wokot wiasnej osi i stajg na jednej nodze przo-
dem do prowadzgcego. Po chwili znowu biegajg, zatrzymuja sie na stowa: ,Domku, domku na
kurzej nézce, obroc¢ sie dookota i stan do mnie tytem!”, obraca sie wokot wiasnej osi i stajg na
jednej nodze tytem do prowadzacego.
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7.,Kolorowe domki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz.1, str. 58.

Dzieci uzupetniajg kolory dachow i scian domow zgodnie z ustalonym kodem.

Zajecie 2 - Muzyka

Muzyczna gra planszowa.

CELE:

- podporzadkowanie sie regutom zabawy,
— rozwoj wrazliwosci muzycznej,

- rozwoj odpornosci emocjonalne;.

Pomoce dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, kartki papieru z zapisanymi zadaniami, nutki
wyciete z kartonu wtozone w nacietg rolke po papierze toaletowym, kostka, pitka.

PRZEBIEG:

1.,Pokaz ruchem akcent” — zabawa rytmiczna.
Dzieci siedzg w rozsypce i stuchajg akompaniamentu nauczyciela. Gdy ustyszg akcent, wyrzu-
cajg reke w dowolnym kierunku.

2.Muzyczna gra planszowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie mniejsze grupki zawodnikow. Dzieci siedzg w szeregach naprze-
ciwko siebie. Miedzy nimi przebiega tor gry (utozone kartki papieru z zapisanymi zadaniami).
Kazda grupa ma przydzielony pionek — nutke wycietg z kartonu wtozong w nacietg rolke po
papierze toaletowym (jedna grupa — czerwong, druga — niebieska). Dzieci raz z jednej, raz
z drugiej druzyny kolejno rzucajg kostka i odliczajg pola, po czym umieszczajg obok kartki
swojg nutke. Wykonujg zadanie zapisane na wylosowanym polu. Za niewykonane zadanie
traci sie jedng kolejke. Wygrywa ta druzyna, ktéra najszybciej dotrze do mety.
Zadania:
Wyklaszcz podany rytm.
Nasladuj ruchem i glosem szumigce drzewa.
Odgadnij, jaka to piosenka?
Syczcie jak weze.
Zaspiewajcie dowolng piosenke z towarzyszeniem tamburyna.
Zaspiewaj o swojej ulubionej zabawce.
Zaklaszcz raz gtosno, a raz cicho, obserwujgc ruchy dyrygenta — nauczyciela, ktory bedzie ci
pokazywat, jak klaskac.
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Zaspiewaj, co robisz rano, zanim pojdziesz do przedszkola.

Zaspiewaj dowolng piosenke na sylabach ti, ta.

Zatanczcie do wesotej muzyki, a do spokojne stancie w dowolnej pozycji. Odgadnijcie, czyje
to odgtosy (miau, kwa, itp.).

Bzyczcie jak pszczoty.

Zatancz cwatem.

Do czego zaprasza muzyka? (wyrazZ to ruchem, gestem).

Zgadnij, jakie to instrumenty.

Wybranym instrumentem nasladuj krople deszczu uderzajgce o parapet. Nasladujcie spada-
jace wirujgce liscie na wietrze.

Nasladuj odgtosy kota z jednoczesnym pokazaniem, jak sie przecigga po obudzeniu.

Sprobuj zagrac¢ na dzwonkach dowolng melodie.

Polecenie sugeruje, czy zadanie ma wykonac dziecko, ktore wyrzucito kostke, czy cata jego
druzyna.

3.,Podaj pitke” — reakcja na zmiany barwy dzwieku.
Dzieci stojg w kole, bokiem do srodka, na rozstawionych nogach. Odlegtosci miedzy uczest-
nikami muszg by¢ na tyle duze, zeby dzieci mogty sie swobodnie schyli¢, i na tyle mate, zeby
mogty podac pitke bez rzucania. Dzieci podaja pitke koledze nad gtowa, gdy ustyszg dzwiek
marakasow lub dotem, miedzy stopami — gdy ustyszg dzwiek kotatki.

4., Wiatraczki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci z roztozonymi rekami obracajg sie wokét siebie, nasladujgc wiatraczki (przy akompa-
niamencie tamburyna). Na przerwe w graniu opuszczajg rece wzdtuz tutowia.

Zabawy na powietrzu - poscigi i ucieczki.
Przygotowanie do obiadu - mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

»Gdzie kto mieszka?” — zabawa z rymowanka.

Nauczyciel na arkuszu papieru rysuje ulice, na niej zaznacza budynek przedszkola. Wpisuje
nazwe ulicy i numer na budynku. Wyjasnia dzieciom, ze kazda ulica ma nazwe, a budynek nu-
mer. To adres naszego zamieszkania i kazdy powinien go zna¢. Nastepnie odczytuje z dzien-
nika adresy dzieci. Osoba, ktéra rozpozna swoj adres, wstaje i powtarza go, poprzedzajgc
rymowanka:

,/Adres swoj ja dobrze znam,

zaraz go powtorze wam”.
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Osoba, ktdra nie rozpozna swego adresu, powinna skorzysta¢ z pomocy nauczyciela.

,Domek élimaka” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci biegajg po sali w rytm wystukiwany na tamburynie; kiedy muzyka milknie, zwijajg sie na
podtodze, jak slimaczki w swoim domku.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

]

~Wyscig stow” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wypowiada szereg stow, zadaniem dzieci jest wykonanie klasniecia za kazdym ra-
zem, gdy ustyszg stowo lub wyrazenie rozpoczynajgce sie zgtoska ,do’, np. dobry, do przodu,
do potowy, dodatek, dojecha¢, do widzenia, doktor, dokonczy¢, domek, dorosty, dookota, dostac,

dotykac, dosc.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

11. LESNIE SPIOCHY | NIE-SPIOCHY
(=] 544 [w]

3 11 listopada — Swieto Niepodlegtosai
POBIERZ SCENARIUSZE UROCZYSTOSCI

(a0
Dzien 1
Temat dnia: Las liSciasty, las iglasty.

DZIECKO:

— przedstawi zagadke ruchowag,

— wskaze kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek,

— wezmie udziat w tworzeniu mapy skojarzen ,Las’,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,

— narysuje po sladzie zwierzeta lesne,

— odgadnie, kto wsrdd siedzgcych w kregu dzieci ukrywa z tytu przedmiot.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.4, 1.9, V.2, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, 11.4]

Cel: wspottworzenie przyjaznej atmosfery w grupie.

,Leséne spotkania” — zagadki ruchowe. [1.9]

Cel: trening mowy ciata, polepszenie koordynacji ruchowe;.

,Gdzie stuka dzieciot’ — zabawa stuchowa. [IV.2]

Cel: rozwijanie percepcji stuchowej poprzez ustalanie kierunku dzwieku.
Cwiczenia poranne zestaw nr 11. [1.5]

Cel: rozwijanie skocznosci.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 111.8, 1.8, 1.5, 1.4, 111.1
,Las” — tworzenie mapy skojarzen. [IV.2, IV.18, I11.8]

Cel: wzbogacenie wiedzy przyrodnicze].
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 6. [1.8, 1.5]
Cel: odroznianie i zapamietywanie polecen.
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Spacer — obserwacja otoczenia. [I.4, 11.1]
Cel: bogacenie spostrzezen, rozwijanie orientacji w terenie.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.9, L.5, lII.5, 1.6

Ksigzka w odcinkach — czytanie fragmentu dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]
Cel: rozwijanie wyobrazni.

,Tropimy zwierzeta” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 60. [IV.9]
Cel: doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

,Zajgczki” — zabawa ruchowa z elementem skoku. [I.5]

JWiewiorka" —zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyborow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6]

Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Lesne spotkania” — zagadki ruchowe.

Wybrane dziecko wchodzi do srodka kota i méwi rymowanke, a nastepnie nasladuje lesne zwie-
rzatko. Dzieci odgadujg, o jakie zwierze chodzi.

,Ide do lasu, nie robie hatasu.

Stawiam noge za noga,

bo moge spotkac... zgadnij kogo?”

»,Gdzie stuka dzieciot?” — zabawa stuchowa.
Wybrane dziecko w opasce na oczach wskazuje kierunek, z ktérego dobiega stukanie dzieciota
(dziecko grajace na drewienkach).

Cwiczenia poranne zestaw nr 11.
»Hop do norki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na podtodze kétka gimnastyczne. Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka. Na
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hasto ,Hop do norki!” wskakujg do najblizszego kotka i stojg nieruchomo do chwili, gdy ponow-
nie ustysza bebenek.

.Lesne przygody” — éwiczenia duzych grup miesniowych:

— zerwij szyszke: dzieci maszerujg liczac: raz, dwa, trzy, szyszka!; na stowo ,szyszka” wyskakujg
obundz wysoko do gory z wyrzutem rak,

— zbieramy lesne skarby: dzieci chodzg po sali, zbierajac lesne skarby; przykucajg, pochylaja sie
do przodu, na boki, podnoszg znalezione skarby w gore z wyrazem podziwu,

— wiewidreczki: podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, obundéz,

— stare drzewo: dzieci stajg na jednej, potem na drugiej nodze, wolno unoszac rece w bok.

+Jak pachnie las” - zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg wezykiem za wyznaczong osobag, wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|_._!| sLas” — tworzenie mapy skojarzen.

CELE:

— wzbogacenie stownictwa,

— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,
— wydtuzanie koncentracji uwagi.

Pomoce dydaktyczne: duzy arkusz papieru, marker, czerwone i zielone kredki/kartoniki, klocki,
karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 59 .

PRZEBIEG:

1.,Las lisciasty a las iglasty” — wyjasnienie pojec.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci: W Polsce wystepujg naturalnie drzewa lisciaste i iglaste.
W zaleznosci od rosngcych w nich drzew wyrdzniamy: lasy lisciaste (rosng w nich tylko drze-
wa lisciaste), lasy iglaste (rosng w nich tylko drzewa iglaste), lasy mieszane (rosng w nich
drzewa lisciaste i iglaste).

2.Jakim jestem zwierzatkiem? — zabawa dydaktyczna.
Wybrane dziecko ustala, jakim jest zwierzgtkiem lesnym. Na podstawie pytan stawianych
przez nauczyciela pozostate dzieci odgadujg nazwe zwierzecia.
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Przyktady pytan: Czy jestes groznym zwierzeciem? Czy jestes duzym zwierzeciem? Czy zasy-
piasz na zime? Czy potrafisz wejs¢ na drzewo?
Czy masz dtugi ogon? Czy umiesz skakac? itd.

3.,Las” — tworzenie mapy skojarzen.
Nauczyciel pyta dzieci, z czym kojarzy im sie las, co mozna zobaczy¢ w lesie i zapisuje te sko-
jarzenia, nastepnie prosi dzieci o wykonanie rysunkéw obrazujgcych skojarzenia, np. dzieci
rysujg drzewa lisciaste, iglaste, owoce lesne... Nauczyciel na duzym arkuszu papieru umiesz-
cza napis: LAS, od ktérego odchodzg strzatki do zbioru roslin i zwierzat. Nauczyciel uzupetnia
rysunki dzieci gotowymi obrazkami zwierzat, ktére sg zbyt trudne do narysowania.

4.Wykrywacz btedow — ocena prawdziwosci twierdzen.
Nauczyciel rozdaje dzieciom czerwone i zielone kredki lub kartoniki. Dzieci przez podniesienie
zielonej kredki/kartonika sygnalizuja, ze zdanie jest prawdziwe, a czerwonej — ze fatszywe.
Zdania: Jeze mieszkajg w norkach. Sarny sg roslinozerne. Mrowki sg bardzo pracowite. Ptaki
wylegaja sie z jaj. Lisy zywig sie trawg. Wiewiodrki lubig orzechy.

5.,Ambona dla lesniczego” — praca zespotowa.
Kazdy zespot otrzymuje identyczny zestaw klockéw. Zadaniem grup jest zbudowanie w ciggu
3 min jak najwyzszej wiezy — ambony dla lesniczego.

6.,Dzieci i drzewa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci taczg sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie biega; na hasto
L,ukryj sie”— kuca przy swoim drzewem; potem zmiana.

7.Dla zainteresowanych: zabawy z literg ,Y*. Karty pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 59.

Dzieci probujg ustali¢, czyje slady wytropit Tymek ze swoim czworonoznym przyjacielem Ryj-

kiem.

Dzieci probujg ustali¢, czyje slady wytropit Tymek ze swoim czworonoznym przyjacielem Ryj-
kiem, ozdabiaja litere ,Y” dowolnymi sladami.

-320 -



Migdzy nami EMGGS, TKAMI 10. MAMY ROZNE DOMY

=

Zajecie 2 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 6.

CELE:

— wzmacnianie sity ramion, nog i tutowia,

— wzrost zwinnosci, zrecznosci, szybkosci reakgji,

— nabywanie postawy zdyscyplinowania podczas zaje¢.

Pomoce dydaktyczne/przybory: plastikowe butelki, kula gazetowa.

PRZEBIEG:

Czes¢ wstepna:

1.,Pospiesz sie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Bieg po sali, na sygnat tamburyna dzieci zatrzymuja sie przy stojgcej najblizej butelce.
Modyfikacja: na sygnat tamburyna dzieci siadajg skrzyznie przy stojgcej najblizej butelce.

2.Wskazywanie butelkg wymienionych przez nauczyciel elementow wyposazenia sali.

Czesé gtowna:

1.,Podbijanie butelki”. Dzieci w staniu podbijajg butelke tak, aby jak najdtuzej utrzymywata sie
W powietrzu.

2.Butelka trzymana oburgcz z przodu, bieg w miejscu z dotknigeciem kolanami do butelki.

3.Przektadanie butelki z reki do reki za plecami, za kostkami.

4.Siad kleczny. Proby przesuniecia butelki poprzez dmuchanie.

5.Siad ze stopami opartymi o podtoze, zgiete kolana. Proby postawienia lezacej butelki palcami
stop.

6. W siadzie prostym podnoszenie i opuszczanie butelki wtozonej miedzy stopy.

7.Butelka z tytu trzymana oburgcz na wysokosci posladkow. Bieg w miejscu i proba dotkniecia
butelki pietami.

8.,0brona twierdzy”. Wyznaczona osoba wchodzi do $rodka kota, staje obok butelki (twierdzy),
jest ,obronca twierdzy”. Dzieci lezgce na obwodzie kota toczg papierowa kule miedzy sobag,
starajac sie straci¢ butelke. ,Obronca twierdzy” stara sie nie dopusci¢ do jej stracenia.
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9.Bieg slalomem miedzy butelkami.
10. Przeskoki przez butelke przodem, tytem, bokiem.

Czes¢ koncowa:
1.Toczenie butelki palcami stop w przod i w tyt.

2.,Butelkowe rytmy”. Nauczyciel podaje rytm na tamburynie, dzieci wystukujg go o podfoge
butelkami.

Spacer - obserwacja otoczenia.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Ksiazka w odcinkach — stuchanie fragmentu dowolnie wybranej ksiazki.
JTropimy zwierzeta” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 60.

Dzieci odszukujg sylwety zwierzat lesnych i i obrysowujg ich kontury dowolnymi kolorami kredek.

»Zajaczki” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

Nauczyciel wypowiada rymowanke: ,Zajaczki skakaty, zajgczki skakaty, zajaczki skakaty..”
- dzieci skaczg po sali, ,..teraz sie schowaty” — dzieci wykonujg siad kleczny i chowajg gtowe
w kolana. Trwajg tak bez ruchu do momentu, gdy nauczyciel znowu zacznie mowic tekst rymo-
wanki.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

Wiewiorka” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w zwartym kole, zaktadajgc otwarte dtonie do tytu. Wybrane dziecko obchodzi
koto, dotykajac po kolei dfoni dzieci. Dyskretnie zostawia jednemu z nich orzech i kontynuuje
dotykanie dtoni. W tym czasie uczestnicy wypowiadajg rymowanke: ,Wiewiorka skakata, orzesz-
ki chowata, zaraz sie dowiemy, komu jeden data”. Nauczyciel wymienia dowolne imie, dziecko
wyjmuje dfonie do przodu i méwi: ,Ja go nie mam, ma go... (podaje imie dziecka — przypuszcza,
Ze to ono trzyma orzech w dtoni).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 2
Temat dnia: Lesne dziuple, gawry, jamki, nory.

DZIECKO:

— wykona prace plastyczng ,Zwierzatko lesne w swoim domku’,
— dobierze akompaniament do sposobu poruszania sie zwierzat,
— rozwigze zagadki stowne na temat zwierzat lesnych,

— utozy las z figur geometrycznych,

— przeskoczy przez niskie przeszkody,

— znajdzie maskotke liska schowang w sali.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.8, IV.7, I.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, |.7]
Cel: zgtaszanie nauczycielowi zabawek, ktore wymagaja naprawy lub wymiany.

,Lesne zwierzatka” — kolorowanie sylwety zwierzecia (pierwszy etap pracy plastycznej). [IV.8]
Cel: rozwijanie starannosci i precyzji ruchow palcow i dtoni.

,Misie, pszczotki i wiewiorki” — zabawa muzyczna. [IV.7]

Cel: utrwalenie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych.

Cwiczenia poranne zestaw nr 11. 1.5

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.18, 1il.8, 1.5, IV.12, 1.9, 1.4, lI..5
,Zwierzeta lesne” - rozwigzywanie zagadek stownych. [I\V.5, V.18, 111.8]

Cel: wzrost wiedzy na temat charakterystycznych cech zwierzat lesnych.
,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach. [I.5]

,Geometryczny las” — uktadanie z gotowych elementéw. [IV.12, 1.9]

Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Zabawy na powietrzu — przeskakiwanie przez niskie przeszkody. [I.4, I11.5]
Cel: rozwijanie skocznosci i zrecznosci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, 1.9, IV.7, 111.5, 1.6, 111.9
Ksigzka w odcinkach — stuchanie kolejnego fragmentu. [IV.3]

Cel: wydtuzanie koncentracji uwagi.
,Dziupla, gawra, jamka czy norka?” — wycinanie (drugi etap pracy plastycznej). [1.9]
Cel: podejmowanie proby ciecia nozyczkami po ksztattach zaokrgglonych.
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,Taniec z misiem” — zabawa muzyczno-ruchowa. Ptyta CD utwor 5. [IV.7]
Cel: rozwijanie estetyki ruchow.

,Gdzie jest lisek?” — zabawa dydaktyczna. [I11.5]

Cel: podejmowanie dziatan zgodnie z instrukcja.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

Cel: samodzielne dokonywanie wyborow.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

JLesne zwierzatka” — kolorowanie konturéw (pierwszy etap pracy plastycznej).

Nauczyciel ma przygotowane wydrukowane konturowe rysunki zwierzat lesnych. Dzieci wybie-
raja jedno z proponowanych przez nauczyciela zwierzatek (moga je losowac) i starannie kolo-
rujg sylwete zwierzecia.

.Misie, pszczétki i wiewiérki” — zabawa muzyczna.

Nauczyciel podaje nazwy zwierzat, dzieci za pomocg wybranego instrumentu probujg naslado-
wac sposob poruszania sie tych zwierzat. Nastepnie prowadzacy dzieli dzieci na trzy zespoty:
,niedzwiadki” otrzymujg bebenki, ,pszczotki” — marakasy, ,wiewiorki” — tamburyna.

Nauczyciel ustala z kazdg grupg w jakim rytmie majg grac, styszac nazwe swego zwierzatka
(niedzwiadki wolno, pszczoty — bardzo szybko, wiewidrki — szybko). Prowadzacy wymienia na-
zwy zwierzat, dzieci grajg w ustalonym tempie.

Cwiczenia poranne zestaw nr 11.

»Hop do norki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kotka gimnastyczne. Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka. Na
hasto ,Hop do norkil” wskakujg do najblizszego kotka i stojg nieruchomo do chwili, gdy ponow-
nie ustysza bebenek.

JLesne przygody” — éwiczenia duzych grup miesniowych:
— zerwij szyszke: dzieci maszerujg, liczac: raz, dwa, trzy, szyszkal; na stowo ,szyszka” wyskakujg
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obunoéz wysoko do gory z wyrzutem rak,

— zbieramy lesne skarby: dzieci chodzg po sali, zbierajgc lesne skarby; przykucaja, pochylajg sie
do przodu, na boki, podnoszg znalezione skarby w gore z wyrazem podziwu,

— wiewidreczki: podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, obundz,

— stare drzewo: dzieci stajg na jednej, potem na drugiej nodze, wolno unoszac rece w bok.

»Jak pachnie las” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg wezykiem za wyznaczong 0soba, wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| +Zwierzeta lesne” — rozwigzywanie zagadek stownych.

CELE:

— wzrost wiedzy na temat charakterystycznych cech zwierzat lesnych,

— zwrocenie uwagi na sposoby przygotowania zwierzat do zimy,

— rozumienie pojecia: o 1 wiecej.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka str. 9, karty pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 61, tablica
demonstracyjna nr 15.

PRZEBIEG:

1.,Zwierzeta lesne” — zabawa integracyjna. Wyprawka str. 9.
Dzieci otrzymujg kartoniki ze zwierzetami. Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Witam zwierzatka,
ktore... Dziecko, ktore ma kartonik ze zwierzakiem o wymienionych cechach, wstaje i ktania
sie innym dzieciom.
Przykfady: Witam zwierzatka, ktére: majg dtugi ogon, maja rude futerko, maja kolce, gromadzg
zapasy na zime, lubig przebywac¢ w wodzie, sg niewielkich rozmiarow...

2.,Zwierzeta lesne” — rozwigzywanie zagadek stownych. Tablica demonstracyjna nr 15.
Nauczyciel podaje stowo z podziatem na sylaby np. wie — wiér— ka, niedz — wiedz, zadaniem
dzieci jest wskazac¢ odpowiedni obrazek na tablicy.

Dzieci podejmuja proby rozwigzywania prostych zagadek:

Jest brunatny, bardzo duzy,
nos ma czarny, futra w bréd,
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zas ze wszystkich smakotykow
on najbardziej lubi midd. (niedZzwied?)

On jest dziki, on jest zty
On ma bardzo ostre kiy.
Gdy go ktos w lesie spotyka, to na drzewo szybko zmyka. (dzik)

Podobno jest chytry, do kurnikéw sie wkrada

Codziennie rude futerko zaktada.

Ma pociagty pyszczek i puszysty ogonek

Podobny do pieska, lecz w lesie ma swoj domek. (lis)

Jest zgrabna i ptochliwa

W lesie je trawke, liscie zrywa.

Jest zwinna jak panna.

Kto to taki? To jest... (sarna)

Madre oczy, duza gtowa

w nocy fowi, w dzien sie chowa.

Zgadniesz po tych paru stowach,

ze ten ptak to... (sowa)

Z drzewa na drzewo bez kiopotu skacze

Zbieram orzeszki, kiedy je zobacze

Jestem dumna z kity, co jg rudg nosze

Jak ja sie nazywam?

Odgadnijcie prosze. (wiewidrka)

Ma krociutkie nozki,

malenki ryjek,

chociaz igty nosi,

nigdy nic nie szyje. (jez)

Lubi jagody i zotedzie,

wiec sadetko sobie przedzie.

W czasie zimowej pory,

chowa sie do swej nory.

Jego czarno-biata gtowa,

w lesie dobrze sie chowa. (borsuk)

Dzieci na tablicy przykrywajg ,kotderka” (prostokat)
zZwierzeta zasypiajgce na zime: jeza, niedzwiedzia, borsuka.
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3.,Zapasy na zime — kto co gromadzi?” — podanie informacji w formie ciekawostek
przyrodniczych.
Wiewiorka — robi zapasy orzechéw, zotedzi,
Niedzwiedz — robi tylko zapas ttuszczu pod wtasna skorg, przesypia zime.
Chomik — kopie w ziemi spizarnie, w ktorej przechowuje zboze.
Kret — nie robi zapasow, tylko w czasie mrozow zapuszcza sie w pogoni za pedrakami w gteb-
sze poktfady ziemi.
Mysz — znosi do nor w ziemi nasiona réznych drzew.
Bobr — robi zapas ktaczy roslin wodnych i gatezi, uktadajac je pod woda.
Jez — nie robi zapasow, catg zime $pi zagrzebany w suche liscie.
Borsuk — gromadzi duze zapasy ttuszczu pod skorg.

4., Wysoko czy nisko?” — zabawa matematyczna. Wyprawka str. 9.
Nauczyciel zaprasza kilkoro dzieci i rozdaje im obrazki ze zwierzetami.
Dzieci staja tytem do grupy. Prowadzacy wypowiada zdanie o wybranym zwierzeciu, gdy dzie-
ci ustyszg zdanie o zwierzaku, ktorego obrazek trzymajg, odwracaja sie przodem. Kazde ze
zwierzat musi by¢ pokazane na takiej wysokosci, na jakiej mieszka (sowa, wiewidrka — wyso-
ko; lis, sarna — na wysokosci tutowia, jez, mrowka — karty oparte o podtoge).

Przyktady zdan:

Maty lisek schowat sie do norki.

Zajgczki liczg marchewki.

Wiewidrka lubi skakac¢ po drzewach.

Borsuk jak mato ktére zwierze bardzo dobrze chodzi tytem.
Jez wypuszcza igty w celu obrony.

Niedzwiedz jest mistrzem fowienia ryb.

Mrowki mieszkajg w mrowisku.

Sowy sg aktywne w nocy, w dzien przewaznie $pia.

5.,Sowy i dziki" — zabawa ortofoniczna.
Nauczyciel kolejno wskazuje dziecko i mianuje ,sowg” lub ,dzikiem”. Podczas trwania muzyki
dzieci poruszajg sie po ,lesie”’, wydajac dzwieki charakterystyczne dla danych zwierzat. Zada-
niem dzieci jest odnalez¢ wszystkich cztonkow swojej rodziny.

6.,Tropy zwierzat” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 61.

Dzieci wykreslajg tropy zwierzat, ktore nie pasujg do pozostatych w szeregu.
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7., Wesoty zajgczek” — zabawa z elementem skoku.
Nauczyciel wyrzuca kostke. Grupa wykonuje ¢wiczenia zgodnie z liczbg oczek wyrzuconych
na kostce. Przyktad:
— ,zajgczek podskakuje 4 razy i my tez”,
— ,zajgczek robi 2 obroty i my tez”
— ,zajgczek robi 6 przysiadow i my tez”
— ,zajaczek podskakuje 3 razy na jednej nodze i my tez”
— ,zajaczek wykonuje 5 pajacykow i my tez”.

Zajecie 2 - Plastyka

»,Geometryczny las” — wycinanie z papieru.

CELE:

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

- rozwijanie wyobrazni zwigzanej z nasladowaniem ruchu i odgtoséw zwierzat,
— odwaga w wyrazaniu wiasnego zdania na forum grupy.

Pomoce dydaktyczne: figury z papieru przeciete na potowe, trojkaty z papieru, klej, papier
kolorowy, nozyce.

PRZEBIEG:

1.,Figury geometryczne” — zabawa matematyczna.
Dzieci siedzg na dywanie, na tablicy wywieszone sg znane dzieciom rézne figury geometrycz-
ne podzielone na potowe: kwadrat, koto, tréjkat, prostokat. Zadaniem dzieci jest potgczyc i na-
zwac figury geometryczne.

2.,Jak wykona¢ choinke z trojkagtéw?” — sktadanie drzewka z trojkatéw wg zasady: na dole
najwiekszy trojkat, posrodku trojkat sredniej wielkosci, na gorze — najmniejszy trojkat.

3.,Geometryczny las” — wycinanie/uktadanie z papieru.
Dzieci 4-letnie mogg uktadac choinki z gotowych elementéw, a nastepnie je naklejac. Dzieci
5-letnie mogg samodzielnie wycinac trojkaty, a potem je naklejac.
Oprocz drzew iglastych dzieci moga tworzy¢ drzewa lisciaste przez zestawienie cienkiego
prostokata — pnia i kota — korony drzewa. Zétte koto moze imitowac storice.

4.Wspolne ogladanie prac plastycznych. Poréwnywanie liczby drzew.

- 328 -



Migdzy nami EMG, TKAMI 10. MAMY ROZNE DOMY

5.,Zwierzeta lesne” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Przy dzwiekach tréjkata dzieci wykonujg skoki wiewiorki, przy dzwiekach bebenka — kroki
cztapigcego niedzwiedzia, przy dzwiekach kotatki — skoki zajaca, przy dzwiekach drewienek
— dreptanie jeza noca.

Zabawy na powietrzu — przeskakiwanie przez niskie przeszkody.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Ksiazka w odcinkach - stuchanie kolejnego fragmentu.

»Dziupla, gawra, jamka czy norka?” — wycinanie (drugi etap pracy plastycznej).
Dzieci wycinajg pokolorowane rano sylwety zwierzat, przyklejaja je na kartce, a nastepnie dory-
sowujg dziuple, gawre, jamke lub norke.

»Taniec z misiem” — zabawa muzyczno-ruchowa. Ptyta CD utwoér 5.

Nauczyciel wybiera dwoje dzieci do srodka kota, wrecza im misie. Wybrane osoby tanczg do
piosenki, trzymajac pluszaki. Pozostate dzieci idg w kole. Dzieci w srodku na umdwiony znak
przekazujg misie nastepnym osobom.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Gdzie jest lisek?” — zabawa dydaktyczna.

Jedno dziecko odwraca sie tytem lub wychodzi na chwile do fazienki. W tym czasie inne dziec-
ko chowa w dowolnym miejscu maskotke liska. Zadaniem pierwszego dziecka jest odnalezie-
nie liska; podpowiedzig sg dzwieki wydawane przez pozostate dzieci — jesli uczestnicy wypo-
wiadajg stowo ,lisek” szeptem, to oznacza, ze dziecko jest daleko od przedmiotu, jesli mowig
umiarkowanym gtosem, to znaczy, ze jest dosc blisko, jesli mowig gtosno, to oznacza, ze lisek
jest tuz-tuz.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 3

Temat dnia: Jeze na spacerze.

DZIECKO:

— potoczy pitke do wybranego kolegi,

— narysuje kolce jeza,

— odwzoruje liczbe elementow zbioru,

- pozna piosenke pt. ,Jez’,

— ulepi z plasteliny jeza,

— wykona ¢wiczenie zwigzane z dekodowaniem informacji.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.4, 111.5, IV.8, 1.9, .5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I1.4]

Cel: zgodne dzielenie sie zabawkami.

,Maty jez" — zabawa integracyjna z pitka. [I11.5]

Cel: rozwijanie $wiadomosci przestrzeni i odlegtosci.

Jez sie jezy” — zabawa plastyczna. [IV.8, 1.9]

Cel: rozwdéj motoryki rgk i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Cwiczenia poranne zestaw nr 11. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.12, 1.5, IV.7, 11.10, 1.4, lIl.5
JWyscig jezy” — odwzorowywanie liczby elementdw zbioru. [IV.15, IV.12]

Cel: rozwijanie orientacji kierunkowej.

,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach. [I.5]

,Jez” — wprowadzenie piosenki do nauki. [IV.7, 11.10]

Cel: wyrabianie pozytywnego stosunku do zwierzat.

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego. [1.4, 111.5]

Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.9, I.5, IV.9, 1.6, IlI.1

Ksigzka w odcinkach — stuchanie kolejnego fragmentu. [IV.3]
Cel: rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej.

,Lesne wzory” — uktadanie z materiatu przyrodniczego. [IV.9]

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowe;j.

JWiewiorki w dziuplach” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [I.5]

- 330 -



Migdzy nami EMGGS, TKAMI 10. MAMY ROZNE DOMY

2w

,0dwiedziny zwierzat lesnych” — wyprawka str. 10. [IV.9]
Cel: zadaniowe podejscie do stawianych problemow.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.1]
Cel: rozwijanie wtasnych zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

- kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Maly jez” - zabawa integracyjna z pitka.

Dzieci siedzg w kole, jedno otrzymuje pitke, pozostate mowig:

,Maty jez, maty jez, turla jabtko, czy je chcesz?" — dziecko z pitkg wymienia imie kolegi i posyta
mu pitke, starajac sie, aby zrobic¢ to z odpowiednig sitg i precyzja.

+Jez sie jezy” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym owalnym ksztattem. Tworzg kolce we wszystkich kie-
runkach, uzywajac plastikowych widelcéw zamoczonych w gestej farbie. W ten sposob powsta-
nie portret najezonego jeza.

Cwiczenia poranne zestaw nr 11.

»Hop do norki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kotka gimnastyczne. Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka. Na
hasto ,Hop do norki!” wskakujg do najblizszego kotka i stojg nieruchomo do chwili, gdy ponow-
nie ustysza bebenek.

.Lesne przygody” — éwiczenia duzych grup miesniowych:

— zerwij szyszke: dzieci maszerujg, liczac: raz, dwa, trzy, szyszkal, na stowo ,szyszka” wyskakujag
obundz wysoko do gory z wyrzutem rak,

— zbieramy lesne skarby: dzieci chodzg po sali, zbierajgc lesne skarby; przykucaja, pochylaja sie
do przodu, na boki, podnoszg znalezione skarby w gore z wyrazem podziwu,

— wiewidreczki: podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, obunoz,

— stare drzewo: dzieci stajg na jednej, potem na drugiej nodze, wolno unoszac rece w bok.
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»Jak pachnie las” — zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg wezykiem za wyznaczong osobg, wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ +Wyscig jezy” — odwzorowywanie liczby elementéw zbioru.

CELE:

— utrwalenie liczebnikdw porzadkowych w zakresie 6,

— rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania liczby elementow zbioru,
— rozwijanie orientacji kierunkowe;j.

Pomoce dydaktyczne: szyszki, kasztany, kostka do gry, liczmany, orzechy, kredki, karty pracy
,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 62.

PRZEBIEG:

1.Uktadanie z materiatu przyrodniczego wystuchanych rytmow.
Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze jego klasniecie w dfonie oznacza szyszke, a stukniecie
dfonig w stot oznacza kasztan. Prowadzacy klaszcze i stuka rytm, a wybrane dziecko uktada
szyszki i kasztany.

2.,Kasztany” — zabawa z kostka.
Nauczyciel rzuca kostka i prosi wybrane dziecko: Podaj mi tyle kasztanow, ile jest oczek na
wyrzuconej kostce.

3.llustrowanie zadan z trescia.
Tres¢ zadania: Myszka gromadzita zapasy na zime. Zebrata juz cztery ziarenka pszenicy. Na-
stepnie poszta na pole i przyniosta ze sobg jeszcze dwa ziarenka pszenicy. lle ziarenek psze-
nicy zgromadzita myszka?
Dzieci uktadajg liczmany, przeliczajg je i podajg rozwigzanie: Myszka zgromadzita szesc
zZiarenek pszenicy.

Tres¢ zadania: W parku pod drzewem lezato szes¢ orzechow. Przyszta ruda wiewidrka i zabra-
ta jeden orzech. lle orzechéw zostato?
Dzieci uktadajg orzechy, przeliczajg je i podajg odpowiedz: Zostato pie¢ orzechow.
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4.,Jeze" — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 62.

Uczestniczg w zabawie z kostka przy tablicy (opis ponizej), w karcie pracy otaczaja oddzielny-
mi petlami jezyki z parasolkami, jezyki z balonami, jezyki z jabtuszkami.

Wybrane dziecko wyrzuca kostke i liczy, ile jest oczek na wyrzuconej kostce. Cata grupa ko-
loruje jabtko przy wtasciwym jezu: jesli dziecko wyrzucito 4 oczka, dzieci kolorujg jabtko przy
czwartym jezu, liczac od gory; jesli dziecko wyrzucito 6 oczek, dzieci kolorujg jabtko przy sz6-
stym jezu, liczac od goéry. Catg zabawe wygra jez, ktory jako pierwszy dojdzie do mety, czyli ten,
obok ktorego wszystkie jabtka zostang najszybciej pokolorowane.

5.,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach.
Dzieci poruszajg sie po sali na czworakach. Na hasto: Uwaga, lis! — zwijajg sie w kiebek, wygi-
najac sie plecami do goéry — ,jez nastroszyt kolce”. Na hasto: Uciekaj, jezu! — dzieci drobnymi
krokami, na czworakach, poruszajg sie jak najszybciej — ,uciekajg przed lisem”. Na hasto: Za-
sypiaj, jezu — ktadg sie na podtodze, podciggajg nogi pod brode.

Zajecie 2 — Muzyka

~Jez” — wprowadzenie do nauki piosenki.

CELE:

— poznawanie mozliwosci muzycznych swojego ciata,
— rozwijanie koncentracji uwagi,

— wyrabianie pozytywnego stosunku do zwierzat.

Pomoce dydaktyczne: kolczasta pitka zawinieta w chuste, ptyta CD utwor 17.

PRZEBIEG:

1.,Kto tam sie ukrywa?” — zgadula dotykowa.
Dzieci podajg sobie kolczastg pitke (z wypustkami), zawinietg w chuste, imitujgca $pigcego
jeza. Badajg zawinigtko rekoma i probujg zgadnac, co/kto sie tam ukrywa.
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2.,Jez" — stuchanie piosenki. Ptyta CD utwor 17.
~Jez", Dorota Kossakowska

1.

Jez mieszkania potrzebuje

na zimowe czasy.

Wiec przemierza w prawo, w lewo
parki, pola, lasy.

Ref.:

Jezu, jezu, maty jezu,
my ci pomozemy.
Duzo lisci kolorowych
dzisiaj ci zbierzemy.

2.

Znalazt jezyk duze drzewo,
Pod nim lezg liscie.

Chodzi jezyk w prawo, w lewo,
chodzi zamaszyscie.

Ref.:
Jezu, jezu, maty jezu...

3.

W lisciach bedzie mito, ciepto,
czas mu szybko minie.

Maty jezyk sie obudzi,

kiedy snieg juz zginie.

Ref.:
Jezu, jezu, maty jezu...

Krotka rozmowa na temat tresci piosenki:

— W jakim celu jezyk z piosenki wedrowat przez parki, pola, lasy?
— Kto chciat pomdc znalez¢ jezowi mieszkanie?

— Czy jezyk znalazt mieszkanie? Gdzie?

— Czy znacie inne zwierze, ktore zasypia na zime, tak jak jezyk?

3.Powtoérne wystuchanie piosenki. Szukanie odpowiedzi na pytanie: W jaki sposdb chodzit jezyk?
Wyjasnienie stowa ,zamaszyscie” — energicznie, z werwa.
Ochotnicy pokazujg sposob chodzenia jeza w sposéb zamaszysty.
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4.,Jez — pozyteczny zwierz" — ciekawostki przyrodnicze.
Nauczyciel pokazuje jeza — maskotke lub fotografie i opowiada dzieciom, ze jeze to bardzo pozy-
teczne zwierzeta, poniewaz zjadajg gasienice i slimaki, ktére sg szkodnikami (podjadaja uprawia-
ne w ogrodach rogliny). Zywig sie takze owadami, dzdzownicami, myszami, grzybami i owocami.
Na poszukiwanie pozywienia jeze wyruszajg w nocy. Najwiecej jedzg w sierpniu i we wrzesniu,
zanim zapadng w sen zimowy. Pod gateziami albo korzeniami jeze przygotowujg sobie sypialnie
— wciggaja duzo suchych lisci, traw i mchow. Przesypiajg catg zime i budzg sie dopiero wiosna.

5.,dzie jez" — zabawa rytmiczna.
Dzieci idg po obwodzie kota gtosno tupigc nogami przy rymowance: Idzie jez, idzie jez, moze
ciebie pokié¢ tez! (na kazde stowo przypada jedno tupniecie). Na ostatnie stowo: ,tez!” szybko
kucaja.

6.Spiewanie refrenu piosenki.

7.,Jez" — zabawa integracyjno-ruchowa.
Dzieci siedzg na dywanie w kregu; jedno z nich jest jezem. Pozostali uczestnicy recytujg ry-
mowanke i nasladujg ruchy jeza, po czym jez wybiera swego nastepce, wskazujgc jego imie.
,Na dywanie siedzi jez,
co on robi, to my tez.
Co robisz jezyku?
(pauza na wykonywanie ruchow)
My lubimy bardzo jeze,
Patrzmy kogo jez wybierze.
Czy dziewczynke czy chtopaka?
Czy grzecznego przedszkolaka?”

8.Proby spiewania zbiorowego catej piosenki wspolnie z nauczycielem.
Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.
PO POLUDNIU
Ksigzka w odcinkach - stuchanie kolejnego fragmentu.
.Lesne wzory” — uktadanie z materiatu przyrodniczego.
Dzieci tworzg pary. Kazde dziecko w parze otrzymuje podktadke oraz taki sam zestaw mate-
riatéw ztozony z patykow, lisci, szyszek, kasztandw czy zotedzi. Jedno dziecko z pary ukfada

dowolny wzdér z materiatow, zadaniem partnera jest utozenie takiego samego wzoru. Nastepuje
zmiana rol.
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+Wiewiorki w dziuplach” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Utozone z szarf kétka — to dziuple. W kazdej dziupli jedna wiewidrka (dziecko). Wiewidrki biegajg
w roznych kierunkach, omijajgc dziuple. Na zawotanie: ,Lis idzie!” — kazda wiewiorka wskakuje
do najblizszej dziupli.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
»,0dwiedziny zwierzat leSnych” — wyprawka str. 10.

Dzieci uzupetniajg plansze z zakodowanymi informacjami i umieszczajg na niej obrazki par
zwierzat, uprzednio je wycinajac i naklejajac.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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Dzien 4

Temat dnia: Stary niedzwiedz mocno $pi.

DZIECKO:

— powtdrzy za nauczycielem okreslone dzwieki,

— podejmie role jednego z cztonkdw rodzinki zwierzat,

— wezmie udziat w szeregu zabaw i ¢wiczen ruchowych,
— wykona kotderke dla niedzwiadka,

— wykona ilustracje do wystuchanego utworu literackiego,
— utrwali piosenke ,Jez".

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.4, IV.2, 111.5, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.4]

Cel: samodzielne organizowanie sobie aktywnosci.
,NiedZzwiedz $pi” — ¢wiczenia artykulacyjne. [IV.2]
Cel: doskonalenie narzgdow mowy.

,Mata polana” — zabawa integracyjna. [I11.5]

Cel: podporzadkowanie sie regutom zabawy.
Cwiczenia poranne zestaw nr 11. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.9, 1.5, 1V.8, 1.7, 1.4, 1.2
Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 6. [1.8, 1.9, 1.5]

Cel: rozwijanie szybkiej orientacji w przestrzeni.

,Kotderka dla niedzwiadka” — technika tgczona. [IV.8, |.7]

Cel: wyczuwanie wiasciwosci tworzywa plastycznego.

Spacer - rozpoznawanie odcisnietych na ziemi sladow. [1.4, 1.2]
Cel: rozwijanie ciekawosci poznawczej.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, 1V.2, IV.8, .5, IV.7, 1.6, 1lI.1, 1.5
Ksigzka w odcinkach — czytanie dzieciom ostatniego fragmentu. [IV.3]
Cel: proby formutowania mysli przewodniej utworu.

Jlustracja do ksigzki” — rysowanie na temat utworu literackiego. [IV.2, IV.8]
Cel: rozwijanie odwagi i Smiatosci podczas prezentowania swojej pracy przed grupa.
,Dzieci i drzewa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]
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,Jez” — utrwalenie piosenki. [IV.7]

Cel: rozwijanie poczucia rytmu podczas zaznaczania gtownych miar utworu.
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan. (1.6, 111.1, 111.5]

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

- kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

+NiedZwiedz $pi” - éwiczenia artykulacyjne.

Nauczyciel wrecza wybranemu dziecku misia i prosi, aby przedszkolaki po kolei nasladowaty
odgtosy, jakie wydaje Spigcy duzy mis:

- puff, puff, puff,

= WIT, WIT, WIT, WIT,

= chrr, chrr, chrr, chrr,

- puy, puu, puu (wydawane bezdzwiecznie; bardziej dmuchanie),

— ump, ump, ump.

Kazde dziecko wydaje jeden rodzaj dzwieku.

»Mata polana” - zabawa integracyjna.

Nauczyciel dzieli grupe na piecioosobowe zespoty. Kazda grupa przyjmuje nazwe jakiejs lesnej
rodziny (np. sarny, lisy, wiewiérki, jeze, mréwki). Prowadzacy rozktada na podtodze tyle samo
roztozonych gazet, ile jest rodzin, i opowiada, ze przed chwilg byta w lesie straszna ulewa, ktéra
spowodowata powddz. W catym lesie zostato tylko kilka matych polanek (gazety) i wszyscy
mieszkancy lasu muszg sie na nich zmiescic¢. Rodziny zajmujg miejsca na gazetach. Nauczyciel
zwraca sie do uczestnikow z prosba: O wzajemne odwiedziny prosze mrowki i jeze — wymienio-
ne grupy muszg zamienic¢ sie miejscami i zmiescic sie na gazetach. Zabawe nalezy powtarzac
kilkakrotnie, zeby kazda rodzina zmienita swojg polane.

Cwiczenia poranne zestaw nr 11.
»Hop do norki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kétka gimnastyczne. Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka. Na
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hasto ,Hop do norki!” wskakujg do najblizszego kotka i stojg nieruchomo do chwili, gdy ponow-
nie ustysza bebenek.

.Lesne przygody” — éwiczenia duzych grup miesniowych:

— zerwij szyszke: dzieci maszerujg liczac: raz, dwa, trzy, szyszka!; na stowo ,szyszka” wyskakujg
obundz wysoko do gory z wyrzutem rak,

— zbieramy lesne skarby: dzieci chodzg po sali, zbierajac lesne skarby; przykucajg, pochylaja sie
do przodu, na boki, podnoszg znalezione skarby w gore z wyrazem podziwu,

— wiewidreczki: podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, obundéz,

— stare drzewo: dzieci stajg na jednej, potem na drugiej nodze, wolno unoszac rece w bok.

+Jak pachnie las” - zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg wezykiem za wyznaczong osobag, wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 - Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia gimnastyczne zestaw nr 6.

CELE:

— wzmacnianie sity ramion, nog i tutowia,

— wzrost zwinnosci, zrecznosci, szybkosci reakcji,

— nabywanie postawy zdyscyplinowania podczas zajec.

Pomoce dydaktyczne/przybory: plastikowe butelki, kula gazetowa.

PRZEBIEG:

Czesé wstepna:

1.,Pospiesz sie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Bieg po sali, na sygnat tamburyna dzieci zatrzymujg sie przy stojgcej najblizej butelce.
Modyfikacja: na sygnat tamburyna dzieci siadajg skrzyznie przy stojgcej najblizej butelce.

2.Wskazywanie butelkg wymienionych przez nauczyciela elementow wyposazenia sali.
Czesé gtowna.

1.,Podbijanie butelki”. Dzieci w staniu podbijajg butelke tak, aby jak najdtuzej utrzymywata sie
w powietrzu.
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2.Butelka trzymana oburgcz z przodu, bieg w miejscu z dotknieciem kolanami do butelki.
3. Przektadanie butelki z reki do reki za plecami, za kostkami.
4. Siad kleczny. Proby przesuniecia butelki poprzez dmuchanie.

5.Siad ze stopami opartymi o podtoze, zgiete kolana. Proby postawienia lezacej butelki palcami
stop.

6. W siadzie prostym podnoszenie i opuszczanie butelki wtozonej miedzy stopy.

7.Butelka z tytu trzymana oburgcz na wysokosci posladkéw. Bieg w miejscu i proba dotkniecia
butelki pietami.

8.,0brona twierdzy”. Wyznaczona osoba wchodzi do srodka kota, staje obok butelki (twierdzy),
jest ,obroncg twierdzy”. Dzieci lezagce na obwodzie kota toczg papierowg kule miedzy sobg,
starajac sie straci¢ butelke. ,Obronca twierdzy” stara sie nie dopuscic¢ do jej stracenia.

9.Bieg slalomem miedzy butelkami.

10. Przeskoki przez butelke przodem, tytem, bokiem.

Czes¢ koncowa.
1.Toczenie butelki palcami stop w przod i w tyt.

2.,Butelkowe rytmy”. Nauczyciel podaje rytm na tamburynie, dzieci wystukujg go o podfoge
butelkami.

Zajecie 2 - Plastyka

.Kotderka dla niedzwiadka” - technika tgczona.

CELE:

— poznanie znaczenia stowa ,gawra’,

— wyczuwanie wiasciwosci tworzywa plastycznego,
— zachowanie porzadku w miejscu pracy.

Pomoce dydaktyczne: wyprawka str. 11, kartki, kredki, nozyce, klej, kolorowy papier, ptyta CD
utwor 6.
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PRZEBIEG:

1.,Niedzwiedzie to nie pluszowe misie!” — czytanie dzieciom ciekawostek przyrodniczych.
Informacje do przekazania dzieciom: Mis to stodki pluszak. Niedzwiedz to najwiekszy drapiez-
nik ladowy wystepujacy w Polsce. Jest bardzo niebezpieczny. Pomimo krepej, niezgrabnej
budowy ciata potrafi szybko biegaé, skaka¢, ptywac i wspina¢ sie na drzewa i skaty. W razie
spotkania z niedzwiedziem zaleca sie zachowanie spokoju. Zwierzecia nie nalezy prowoko-
wac i nie mozna patrze¢ mu w oczy. Pozostawione resztki jedzenia moga zwabi¢ niedzwie-
dzia, a szczekanie psa moze niedzwiedzia rozztosci¢. NiedZzwiedzie sg wszystkozerne, ale to
prawdziwi smakosze miodu. Zime spedzajg w gawrze; w tym miejscu na Swiat przychodza
tez mate niedzwiedzie.

2.,Kotderka dla niedzwiadka” — technika tgczona. Wyprawka str. 11.
Dzieci naklejajg wyciete elementy (wzory) na kotderke, kolorujg dowolne fragmenty.

3.Wspodlne ogladanie prac plastycznych. Zwrdcenie uwagi na roéznorodnos¢ wzordw na kotderce.

4.,Stary niedZzwiedZ mocno spi” — plas ze $piewem. Ptyta CD utwor 6.
Dzieci bawig sie przy popularnej piosence:
Stary niedZzwiedz mocno $pi,
stary niedzwiedz mocno $pi.
My sie go boimy, po cichu chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje,
jak sie zbudzi to nas zje.
skandowanie:
Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,
druga godzina niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina niedzwiedz tapie!
Dzieci chodzg w kole wigzanym, w srodku przykuca ,$pigcy niedzwiedz”, zastania twarz dton-
mi. Podczas skandowania koto sie zatrzymuje, dzieci palcem wskazujgcym rytmicznie wska-
zuja na ,$pigcego niedzwiedzia”; za chwile niedzwiedzZ sprobuje ztapa¢ ktéres dziecko, a ono,
by tego unikngg¢, robi przysiad.

Spacer - obserwacje pogodowe.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Ksiazka w odcinkach — czytanie dzieciom ostatniego fragmentu.
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Jlustracja do ksiazki” — rysowanie na temat utworu literackiego.
Dzieci rysujg dowolny przedmiot zwigzany z trescig wystuchanego utworu literackiego (5-latki
moga rysowac postac) i prezentujg swojg prace przed pozostatymi dzieémi.

.Dzieci i drzewa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci taczg sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie biega; na hasto
,ukryj sie” — kuca pod swoim drzewem; potem zmiana.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»~Jez” — utrwalenie piosenki. Plyta CD utwor 17.

Dzieci spacerujg po sali, Spiewajac zwrotki. Podczas refrenu zatrzymujag sie i Spiewajg oraz wy-

klaskujg gtowne miary.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

- 342 -



Migdzy nami VLGS, TKAMI 10. MAMY ROZNE DOMY
Dzien 5

Temat dnia: Chrapu chrap w mrozng zime...

DZIECKO:

— dobierze okreslenia do wymienionych zwierzat lesnych,

— przeniesie za pomocg stomki listki do koszyka,

— porowna dtugos¢ skokow,

— zagra na instrumentach perkusyjnych akompaniament do piosenki ,Jez”,
— dokona syntezy gtoskowej wyrazéw,

— utrwali wiedze przyrodnicza.

Propozycja wpisu do dziennika zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.5, IV.5, IV.2, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. [1.6, I11.5]

Cel: zgodne dzielenie sie zabawkami.

JZwierzeta lesne” — zabawa stowna. [IV.5]

Cel: rozwijanie umiejetnosci dobierania okreslen.
,Listki w koszyczku" — zabawa logopedyczna. [IV.2]
Cel: zwiekszenie pojemnosci ptuc.

Cwiczenia poranne zestaw nr 11. [1.5]

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.13, V.18, 11.2, 1.5, IV.7, lil.8, 1.4, 1.2
,Zawody w skokach” = poréwnywanie dtugosci. [IV.13, V.18, 11.2]

Cel: prawidtowe stosowanie pojec: dalej — blizej.

Wiewiorki w dziuplach’- zabawa orientacyjno-porzadkowa. [|.5]
,Jez" — instrumentacja do piosenki. [I.5, IV.7, 111.8]

Cel: zwiekszenie wrazliwosci na barwe dzwiekow.

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki. [1.4, 1.2]

Cel: rozwijanie szybkosci.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, IV.18, L.5, lIL.5, 1.4, 1.6, 111.1
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.1]

Cel: nabywanie umiejetnosci relaksaciji.

,Co to za stowo?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]

Cel: coraz sprawniejsze dokonywanie syntezy gtoskowej wyrazow.
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,Moze $pi, moze nie $pi?” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 64. [IV.18]

Cel: utrwalenie wiedzy przyrodnicze;j.

,Toczacy sie pier’ — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]

W co sie bawi¢?” - zabawa wybrana przez dzieci. [I11.5, 11.4]

Cel: ugruntowanie pewnosci siebie poprzez mozliwos¢ wyboru i wyrazenia wtasnej opinii.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1]

Cel: kulturalne zwracanie sie do siebie nawzajem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

~Zwierzeta lesne” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia nazwe zwierzatka, dzieci podajg rozne jego cechy;
np. niedzwiedz — duzy, brgzowy, lubi miodek, $pi zimg; wiewidrka — ruda, zwinna, lubi orzechy itp.

JListki w koszyczku“ — zabawa logopedyczna.

Dzieci siedzace przy stolikach za pomoca stomek (metoda zasysania) przenosza listki do
wspolnego koszyka (schematyczne koszyki z papieru wycina nauczyciel i umieszcza je na srod-
ku stotow, listki wycina z delikatnych, papierowych serwetek).

Cwiczenia poranne zestaw nr 11.

»Hop do norki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kotka gimnastyczne. Dzieci poruszajg sie w rytm bebenka. Na
hasto ,Hop do norkil” wskakujg do najblizszego kétka i stojg nieruchomo do chwili, gdy ponow-

nie ustyszg bebenek.

JLesne przygody” — éwiczenia duzych grup miesniowych:

- zerwij szyszke: dzieci maszeruja liczac: raz, dwa, trzy, szyszkal; na stowo ,szyszka” wyskakujag
obundéz wysoko do gory z wyrzutem rak,

— zbieramy lesne skarby: dzieci chodzg po sali, zbierajgc lesne skarby; przykucaja, pochylaja sie
do przodu, na boki, podnoszg znalezione skarby w gore z wyrazem podziwu,
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— wiewidreczki: podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, obundéz,
— stare drzewo: dzieci stajg na jednej, potem na drugiej nodze, wolno unoszac rece w bok.

+Jak pachnie las” - zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg wezykiem za wyznaczong osobag, wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Matematyka

A@ »Zawody w skokach” — poréwnywanie dtugosci.

CELE:

— prawidtowe stosowanie pojec¢: dalej — blizej,
— wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,

— rozwijanie orientacji przestrzennej.

Pomoce dydaktyczne: jesienne liscie, zdjecie wiewiorki, kartoniki z kropkami, sznurek, przysmaki
dla ludzi lub zwierzat: cukierki, orzechy, szyszki, zotedzie, jabtka, soczki w kartonikach, szarfy,
karta pracy ,Miedzy nami Emotkami‘cz. 1, str. 63.

PRZEBIEG:

1.,Kto bedzie bohaterem zajecia?” — ¢wiczenia oddechowe.
Nauczyciel pod jesiennymi lisémi ukrywa zdjecie wiewiorki. Wybrane dzieci w jak najszyb-
szym tempie poprzez zdmuchiwanie lisci probujg odstonic¢ fotografie.

2.,Co wiemy o wiewiorce?" — przekazanie dzieciom ciekawostek przyrodniczych.

Na wstepie to dzieci podajg wszystkie informacje, ktorymi dysponuja. Nastepnie nauczyciel
uzupetnia wypowiedzi dzieci:

- Wczesng jesienig wiewidrki rozpoczynajg gromadzenie zapasow na zime. Zywnos$¢ chowajg
w dziuplach albo zakopujg w ziemi. Dla niepoznaki przykrywaja kryjowki warstwg mchu lub
lisci.

— Wiewiorki zimg jedzg to, co zmagazynowaty jesienig: nasiona, orzechy, grzyby, zotedzie
i szyszki. To bardzo pracowite zwierzeta. Potrafig zebrac i ukry¢ nawet kilka tysiecy orzechow.

— Niestety, ich pamie¢ jest bardzo krotka. Bardzo czesto zapominajg, gdzie ukryty jedzenie.
Odnajdujg je za pomocg wechu. Ten zmyst jest u nich Swietnie wyksztatcony. Potrafig znalez¢
jedzenie przykryte grubg warstwa sniegu.

— Wiewiorka zamieszkuje lasy lisciaste, parki i tereny mocno zadrzewione. Zima nie $pi, ale

- 345 -



10. MAMY ROZNE DOMY Przewodnik metodyczny

mrozy przeczekuje w kryjowkach. Wychodzi na zewnatrz tylko po jedzenie. Skorupke orzecha
przegryza w ciggu kilku sekund.

— Domki wiewidrek w dziuplach sg dwupokojowe. Pierwsze pomieszczenie to ,ganek”, ktéry ma
izolowac temperature. Drugi pokdj to ,kawalerka”, czyli potgczenie salonu, kuchni i sypialni.
Pomieszczenie jest ocieplone gatgzkami i mchem.

— Zimag, gdy wiewiorka zmienia futro, pokrywa wtosowa szarzeje. Szarej wiewiorce tatwiej ukry¢
sie w Sniegu. Zimowe futro wiewidrki jest gestsze i cieplejsze. Szybciej wysycha i doskonale
izoluje wilgo¢.

- Co by sie stato, gdyby komus udato sie ztapa¢ wiewiorke? Podrapie i pogryzie.

3.,Puk puk” — odtwarzanie liczby elementéw zbioru.
Nauczyciel wypowiada rymowanke:
Ruda wiewioreczka
skarbow wszedzie szuka,
od chatki do chatki
do drzwi mocno puka.

Po zakonczeniu recytacji prowadzacy podnosi do gory kartonik z okreslong liczbg kropek;
wskazane dzieci kolejno pukajg tyle samo razy w podtoge.

4.,Zawody w skokach” — porownywanie dtugosci.
Nauczyciel nadmienia, iz wiewiorki potrafig skaka¢ na znaczne odlegtosci i na duze wysoko-
sci. Nawet cieniutkie gatazki moga by¢ oparciem dla ich tapek.
Nauczyciel zaprasza dzieci do zawodow w skokach.
Demonstruje sposob wykonania skoku, zaznacza go sznurkiem i mierzy ,stopa za stopg”.
Wybrane dzieci wykonujg skok z miejsca, pozostali uczestnicy okreslaja, kto skoczyt dalej,
a kto blizej.

5.,Przysmaki wiewiorek” — zabawa ze wspotzawodnictwem zespotowym.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwa rzedy. Na koricu kazdego toru ustawione sg puste koszyczki,
a wokot nich rozsypane przysmaki (i dla ludzi, i dla zwierzat).
Zadaniem dzieci jest dokonanie wyboru i wtozenie jednego przysmaku wiewiérki do kosza,
a nastepnie powrot na koniec swojego rzedu. Na koniec zabawy nauczyciel wysypuje zawar-
tos¢ koszy i wspolnie z grupg sprawdza, czy zawodnicy umiescili w koszach wytgcznie przy-
smaki wiewiorki. Rzad, ktory sie nie pomylit, wygrywa.

6., Wiewioreczki do mamy” — zabawa matematyczno-ruchowa.
Mama — wiewidrka (nauczyciel) staje w jednym koncu sali, dzieci — mate wiewidreczki —
w drugim.
Wiewidreczki pytaja: Mamo, mamo, ile krokdw do ciebie?
Mama-wiewidrka odpowiada: 3 mate lub 1 duzy... (4-latki),

- 346 -



Migdzy nami EMA3), TKAMI 10. MAMY ROZNE DOMY

1 parasolkowy (z obrotem wokét siebie) lub 3 mréwkowe (stopa za stopa), lub 4 susy (dtugie skoki)...
Gdy dzieci dotrg do mamy, zabawe rozpoczynamy od poczatku.

7.,Zapasy wiewiorki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 63.

Dzieci rysujg na pustych gatgzkach tyle orzechow, ile jest na nich listkow.

Dzieci rysujg na pustych gatazkach orzechy w taki sposob, by na kazdej kolejnej gatazce byt
o 1 orzech wiecej, niz liczba lisci na gatezi.

8.,Wiewiorki w dziuplach” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Utozone z szarf kotka — to dziuple. W kazdej dziupli jedna wiewidrka (dziecko). Wiewidrki
biegajg w réznych kierunkach, omijajgc dziuple. Na zawotanie: ,Lis idzie!" — kazda wiewidrka
wskakuje do najblizszej dziupli i przysiada.

Zajecie 2 — Muzyka

»~Jez” — instrumentacja do piosenki.

CELE:

— utrwalenie tekstu i melodii piosenki,

— zwiekszenie wrazliwosci na barwe dzwiekow,

— rozwijanie postawy opiekunczej w stosunku do zwierzat.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD utwor 17, 18, instrumenty perkusyjne.

PRZEBIEG:
1.,Jesien” — reakcja na zmiany barwy dzwieku.
Gdy nauczyciel stuka w bebenek (deszcz)
dzieci przykucaja i stukajg
w podtoge palcami, wypowiadajgc:
kap, kap, kap.
Gdy nauczyciel szura palcami po bebenku (wiatr)

dzieci stojg, kotyszac rekami
w gorze, wypowiadajac:
Szuuu, Szuu, Szuu.
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Gdy nauczyciel wolno uderzy kilka razy w tréjkat

Gdy nauczyciel uderzy gtosno w tamburyn

Z uniesionymi rekoma, wypowiadajgc: 0oo00!

Gdy nauczyciel zagra tremolo

2.,Jez" — ¢wiczenia emisyjne. Ptyta CD utwor 18.

(chmury)

dzieci, trzymajgc rece zgiete

w fokciach, zataczajg mate kotka,
wypowiadajac: sza, sza, sza.
(stonce)

dzieci wykonujg obroty wokot siebie

(potrzgsanie tamburynem z géry

na dét — spadajace liscie)

dzieci wykonujg obroty, poruszajgc
sie po catej sali, wypowiadajgc: uuuuu.

Dzieci nucg melodie piosenki na samogtoskach ,a"(l zwrotka), ,u” (Il zwrotka), ,0" (Il zwrotka).

Refren $piewaja, uzywajac stow.

3.,Jez" — instrumentacja do piosenki. Ptyta CD utwér 17.

~Jez”, Dorota Kossakowska
1.

Jez mieszkania potrzebuje
na zimowe czasy.

Wiec przemierza w prawo, w lewo

parki, pola, lasy.

Ref.:

Jezu, jezu, maty jezu,
my ci pomozemy.
Duzo lisci kolorowych
dzisiaj ci zbierzemy.

2.
Znalazt jezyk duze drzewo,
Pod nim leza liscie.

Chodzi jezyk w prawo, w lewo,

chodzi zamaszyscie.

Ref.:

Jezu, jezu, maty jezu,
my Ci pomozemy.
Duzo lisci kolorowych
dzisiaj ci zbierzemy.
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3.

W lisciach bedzie mito, ciepto,
czas mu szybko minie.

Maty jezyk sie obudzi,

kiedy snieg juz zginie.

Podczas zwrotek wybrane dzieci grajg na kotatkach i drewienkach (klawesach).
Podczas refrendéw wybrane dzieci grajg na tamburynach i marakasach.

4.,Jez" — zabawa rysunkowa. Ptyta CD utwor 17.
Dzieci podczas zwrotek chodzg po sali, na refren przykucajg przy najblizej lezacej kartce i ry-
sujg kolce jeza.

5.Powtdrzenie instrumentacji, wymiana instrumentow wsrod grajgcych dzieci.

6.,Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach.
Dzieci poruszajg sie po sali na czworakach. Na hasto: Uwaga, lis! — zwijajag sie w kiebek, wygi-
najac sie plecami do goéry — ,jez nastroszyt kolce”. Na hasto: Uciekaj, jezu! — dzieci drobnymi
krokami, na czworakach, poruszajg sie jak najszybciej — ,uciekajg przed lisem”. Na hasto: Za-
sypiaj, jezu — ktadg sie na podtodze, podciggajg nogi pod brode.

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j.

»Co to za stowo?” — éwiczenia stuchu fonematycznego.

Nauczyciel podaje stowo z podziatem na gtoski np. d—o—-m, s—o—w—a, m—a—ma-a..., zadaniem

dzieci jest podac cate stowo, syntezujgc gtoski.
Dzieci 4-letnie syntezujg sylaby.
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»Moze $pi, moze nie $pi?” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 1, str. 64.

Dzieci dzielg na sylaby nazwy zwierzat, otaczajg petlg te zwierzeta, ktore zasypiajg na zime.

Dzieci kolorujg tyle kwadratéw, ile gtosek ma w nazwie wskazane zwierze, otaczajg petla te
zwierzeta, ktore zasypiajg na zime.

»Toczacy sie pien” — zabaw ruchowo-nasladowcza.
Dzieci lezg na podtodze z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami i rekoma. Wykonujg na lezgco
kilka obrotow w jedng strone i kilka obrotéw w druga strone.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

W co sie bawié?” — zabawa wybrana przez dzieci.

Nauczyciel pyta dzieci, jaka zabawa poznana w minionym tygodniu podobata im sie najbardziej
(moze przypomnieé tytuty zabaw) i ktérg z nich chciatyby powtdrzyé. Dzieci podajg propozycije;

ta, ktéra zdobyta najwiecej gtosow, wygrywa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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O Rysiu i jego misiu

tekst Joanna Zarniewska, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Kiedys dostat Rys od taty
kudtatego misia w taty.
Mis ten jak puchata kula
bardzo lubi sie przytulac.

To jest taki mis malutki,

co przegania wszystkie smutki.
Kazdy dzien jest kolorowy,

gdy jest z Rysiem mis pluszowy.

Mis na pewno nie zawiedzie,

i pomoze w kazdej biedzie.
Radosc¢ Rysia wprost rozpiera,
gdy ma obok przyjaciela.

To jest taki mi$ malutki...
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To jesieni znak

tekst Joanna Zarniewska, muzyka Jarostaw Wozniewski
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sig ni jest Znak Q tak!
Kiedy juz babie lato Kiedy mgta swiat otula
wietrzyk goni nad rzekg i kolory gdzies gubi
Kiedy czas ruszy¢ ptakom Kiedy chmura brzydula
w swojg podroz daleka Swa szaroscig sie chlubi
To jesieni jest znak To jesieni jest znak
O tak! 0O tak!

Kiedy plucha na dworze

moczy trawy i drzewa

Kiedy lis siedzi w norze,
niedzwiedz w gawrze swej ziewa
To jesieni jest znak

O tak!

- 352 -



5 TKAMI

(]

»)
0):\1

Migdzy nami EMuS

€

(
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Jez

tekst Dorota Kossakowska, muzyka Jarostaw Wozniewski
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1. 2.

Jez mieszkania potrzebuje

na zimowe czasy.

Wiec przemierza w prawo, w lewo
parki, pola, lasy.

Ref.

Jezu, jezu, maty jezu,
my ci pomozemy.
Duzo lisci kolorowych
dzisiaj ci zbierzemy.

Znalazt jezyk duze drzewo,
Pod nim lezg liscie.

Chodzi jezyk w prawo, w lewo,

chodzi zamaszyscie.

Ref.:
Jezu, jezu, maty jezu...

3.

W lisciach bedzie mito, ciepto,

czas mu szybko minie.
Maty jezyk sie obudzi,
kiedy s$nieg juz zginie.

Ref.:
Jezu, jezu, maty jezu...
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