»Film animowany w edukacji przedszkolnej”
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1. Wstep

Od wielu lat obserwujemy, jak multimedia staja si¢ nicodtagcznym elementem funkcjonowania
wspolczesnego cztowieka. Ich wplywom nie oprze si¢ takze dziecko, do ktérego obraz dotrze
znacznie szybciej i skuteczniej niz jakakolwiek inna forma przekazu. Media w znacznej mierze
dziataja tez na naszg podswiadomos¢, co z tatwoscig mozna zaobserwowac w reklamach, ktore
wykorzystuja przekaz podprogowy. Majac wiedz¢ na ten temat, warto uczyni¢ z mediow
sprzymierzencow procesu edukacyjnego, uczac rownoczesnie dzieci, odpowiedzialnosci w doborze
ogladanych tresci 1 higieny w dbaniu o wzrok.

Film, a dla mlodszych dzieci czesto bajka, byly niemal od poczatku XX-go wieku jedng
Z popularniejszych form spedzania wolnego czasu. Przez lata wizyty w kinie, popularne wsrod
wszystkich grup spotecznych, zmienialy swe znaczenie w procesie ksztattowania postaw
najmtodszych kinomandéw oraz pehity rézne funkcje socjalizacyjno-wychowawcze. Przemiany
spoleczne 1rozwdj innych, konkurencyjnych dla filmu medidow, wspieranych poprzez nieustannie
rozwijajace si¢ nowe zrodla szybkiej i tatwej dostepnosci sprawily, ze dzisiaj mamy mozliwos¢
korzystania dowolnych dobr kultury bez wychodzenia z domowego zacisza. Spowszechniata
telewizja, stala si¢ w koncu wypeliaczem czasu, petnigc czesto funkcje ,,opiekunki do dziecka”.
Pozbawione nadzoru pociechy bezrefleksyjnie (moze nawet bezmyslnie) i bez wsparcia opiekundéw
ogladaly szybko zmieniajace si¢ ekranowe kadry.

W koncu najmlodsze medium — Internet — sprawito, ze rodzice iopiekunowie zostali
praktycznie pozbawieni jakiejkolwiek kontroli tresci, ktorymi interesuje si¢ ich pociecha. Najmtodsi
moga bez nadzoru ogladac, co im si¢ zywnie podoba. W dobie powszechnego i niekontrolowanego
dostepu do Internetu (jesli nawet rodzic zablokuje wyszukiwanie okreslonych tresci, dziecko moze
skorzysta¢ z sieci szkolnej lub urzadzenia kolegi, u ktérego rodzice podobnej blokady nie zatozyli)
i tak, chocby z czystej dziecigcej przekory, mlody cztowiek zapragnie przekonac sig, jak to jest
Z tymi zakazanymi obrazami. Szczeg6lng popularnoscia cieszg si¢ wulgaryzmy, pornografia i rozne
formy przemocy. Lepiej wiec, by przekonat si¢ o ich istnieniu w otoczeniu rodzinnym, gdy jest
jeszcze szansa na rzeczowg rozmowe z ojcem, matka, dziadkami lub starszym rodzenstwem.

Filmy warto pokazywa¢ na zasadzie przeciwiefstw i kontrastow, kierujac si¢ przy tym
indywidualnym wyborem, unikajac jednocze$nie kontrowersyjnych tematow, wigzacych sie
Z brutalizacja wspotczesnego $wiata (Smier¢, wojny, terroryzm, gwalt) oraz liberalizacja
swiatopogladowa duzej czgsci spoleczenstwa. Postawy rodzicow wobec dzieci 1 ,,zakazanych”
dla nich tresci, w duzym uproszczeniu mozna okresli¢ jako skrajne. Najlepszy jak zwykle jest ztoty
srodek. Pokazywa¢, uswiadamiaé, a przede wszystkim rozmawia¢ w zakresie zyciowych spraw
i sytuacji, na ktore dziecko jest juz gotowe, to jeden z obowigzkéw wychowawczych §wiadomych
dorostych.

Rodzice iopiekunowie maja bowiem najwickszy wplyw na uksztaltowanie psychiki,
mentalnosci 1systemu warto$ci dziecka. Dzieje si¢ to w najmtodszych latach, jeszcze zanim
dziecko pdjdzie do szkoly, czy zaadaptuje si¢ do zycia w grupie réwiesniczej (np. grupie kolegow
z placu zabaw).

Rodzice iopiekunowie sa dla najmlodszych, szczegoélnie w pierwszych latach zycia,
najwazniejszymi autorytetami. Jednak gdy dziecko idzie do szkoty lub przedszkola, staje si¢
cztonkiem pierwszej spotecznosci pozadomowej, przedszkolakiem, uczniem, cztonkiem grupy
kolezenskiej. Poznaje inne $wiatopoglady, inne systemy warto$ci, w zgodzie z ktorymi wychowuje
si¢ inne dzieci. Ma wiec do czynienia z kolegami i kolezankami wychowywanymi w okreslonym,
indywidualnym systemie rodzinnym oraz z nauczycielem, ktorego zadaniem jest wpojenie i korekta
nawykow myslowych nabytych w domu.

W pracy zdzieckiem skutecznie moze pomoc wilasnie film — doskonate zrodto wiedzy
0 $wiecie. Wspolne ogladanie i rozmowa po seansie to nie tylko przyjemnos¢, ale takze szansa
na przekazanie istotnych wartosci i okreslonego pogladu na $wiat.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w sposob niepojety dla dorostego
cztowieka przezywaja wszelkie trudne dla nich sytuacje. Te za$, ktore w pelni uksztattowanym
psychicznie ludziom jawig si¢ jako trudne, dla najmlodszych przybieraja rozmiar o wiele wigkszych
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tragedii. Dzieci majg prawo do wilasnego, indywidualnego postrzegania $wiata. Takie jest prawo
wieku! To, co dla niektérych dorostych jest blahostka, przez dziecko postrzegane bedzie jako
nierozwigzywalny problem.

Czesto najmlodsi nie potrafia méwi¢ o swoich ktopotach i trudnych sytuacjach, cho¢by dlatego,
ze nie przyswoili jeszcze pojec, stow zwigzanych z opisem emocji (lub tych emocji nie potrafig
zidentyfikowac¢). To, co naturalne, cz¢sto uznajg za wstydliwe. Maja tez nieco banalne i pierwotne
poczucie uczciwosci 1 sprawiedliwosci. Czuja si¢ winne lub nie mogac znalez¢ winnego, obwiniaja
siebie, cho¢ naprawde w niczym nie zawinilty. Kumulowanie w sobie probleméw moze prowadzi¢
do depres;ji, frustracji, wyksztalcenia osobowosci lekowej, sta¢ si¢ przyczyng nerwic iinnych
chorob, ktore moga nie tylko zniszczy¢ ich dziecinstwo, ale tez odcisng¢ pigtno na ich dorostym
Zyciu.

Film jest wtym przypadku medium utatwiajacym porozumienie z najmtodszymi.
Sposobem na oswojenie lekow, ktorych przyczyn nalezatoby szuka¢ w strachu przed wykluczeniem
zZ grupy rowiesniczej lub odrzuceniem przez najblizszych — rodzicow i opiekundéw. Po obejrzeniu
pozwala na neutralng rozmowe o trudnych zachowaniach, lekach, uczuciach i przeczuciach.
Uswiadamia, nie angazujac bezposrednio przy tym samych zainteresowanych, dzieci.

Moze si¢ wydawaé, ze problematyka niektorych filmow dla dzieci nie dotyczy
najmiodszych. Nic bardziej mylnego. Dzieci, tworzac swoistg wspolnote, utozsamiaja si¢ ze swymi
rowiesnikami, a wigc takze iz ich problemami. Ponadto, cho¢ nie zawsze uswiadamiajg to sobie
rodzice lub opiekunowie, sg sprytne, inteligentne, a do tego sg Swietnymi obserwatorami. Trudne
sytuacje podpatrzone u rodzicow lub opiekunow probujg rozwigzaé¢ na adekwatnym dla ich wieku
poziomie. To niekiedy okazuje si¢ niemozliwe lub znacznie przewyzsza mozliwosci emocjonalne
dziecka. W tym przypadku film staje si¢ narzedziem prewencyjnym, przygotowujacym do zycia
I pomagajacym pojac niezrozumiate dla najmtodszych problemy.

Jedng z warto$ci terapeutycznych filmow, zaslugujacych na szczegdlng uwage, jest
budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka. To dzigki niemu ma ono tatwiejszy start
do dorostego zycia. Warto uswiadamia¢ mu, ze jego osobisty poglad lub interpretacja jakiegos$
zjawiska jest cenna. Film jest najlepszym materialem do podjecia tego typu pracy. Umozliwia
swobodng interpretacjg, aprzede wszystkim daje mozliwo$¢ nieskrgpowanej wypowiedzi.
Dostarcza tez szerokiego zakresu tematycznego, umozliwiajacego taki wybor tresci, aby byt spojny
z zainteresowaniami dziecka.

Pozwolenie dziecku na wyrazanie wlasnego zdania na temat zwigzany z ogladanym filmem
przyczynia si¢ do rozwoju nieskregpowanej wyobrazni i swobody mysli. Ich uksztattowanie to juz
przynajmniej potowa sukcesu w drodze do samodzielnego, krytycznego i $wiadomego odbioru
wszystkich mediow.

Zachgcenie dzieci do interpretacyjnych zabaw moze zaowocowaé W przysztosci
tak postulowang  dzi§ oryginalno$cig, innowacyjnosciag  ipomystowoscig, ktore swe
odzwierciedlenie moga znalez¢ w réznych sferach zycia: osobistego, spotecznego, naukowego
i zawodowego.

O tym, jak wazne jest potraktowanie filmu jako rownorzednego narzgdzia edukacyjnego,
przekonuje niedawno opublikowany raport SNH ,,O0GLADAM, CZUJE, MYSLE - mtodzi
w kinie”. Wynika z niego, ze kontakt z ambitnym kinem jest jednym z najwazniejszych czynnikow
ksztattujacych osobowos¢ 1 $wiatopoglad miodych ludzi. Az 74% mlodych ludzi przyznaje,
ze widzialo filmy, ktore bardzo na nich wplynely. Nie nalezy réwniez zapominaé, ze edukacja
filmowa stanowi niezwykle istotne uzupetnienie lub wstep do edukacji medialnej, ktora jest jednym
Z priorytetéw edukacyjnych Unii Europejskie;j.

Edukacja filmowa do niedawna nie byla w ogdle wlaczona do obowigzkowego programu
nauczania. Optymizmem napawa wi¢c fakt, ze obowigzujaca nowa podstawa programowa
uwzglednia edukacje filmowa, zaczynajac od poziomu szkoly podstawowe;.

2. Podloze i idea wiodaca innowacji



We wspotczesne] szkole film 1 inne media to wazne narzedzie edukacyjne. Umiejetnie
wykorzystywane, w duzym stopniu przyczyniaja si¢ do unowocze$nienia procesu nauczania —
uczenia si¢. Konieczno$¢ ksztattowania kompetencji audiowizualnych oraz przygotowanie mtodych
ludzi do krytycznego odbioru medidw w szkole XXI wieku jest oczywista. Zmiany dokonujace si¢
W polskiej edukacji powinny uwzglednia¢ film, gdyz jest to nie tylko przydatny s$rodek
dydaktyczny, ale 1 wazny tekst kultury, atrakcyjny dla dzieci i mtodziezy. Co prawda znaczenie
edukacji filmowej, postrzeganej jako cz¢$¢ obszerniejszej 1 niezmiernie waznej edukacji medialnej,
znalazto swoje potwierdzenie w nowych podstawach programowych dla I i II etapu ksztalcenia,
ale podstawa programowa wychowania przedszkolnego nie zawiera wzmianki na ten temat.
A przeciez nie brakuje wartosciowych filmow, ekranizacji i bajek, wlasciwych dla poziomu dziecka
w wieku przedszkolnym.

Otoczone od urodzenia przez media cyfrowe dzieci, ucza si¢ czerpa¢ informacje i wiedzg
Z obrazéw. Obrazy, a zatem 1 filmy, maja coraz wigksze znaczenie dla ich rozwoju i1 poglebiania
wiedzy o §wiecie. Powinny by¢ zatem wsparciem dla procesu uczenia sig.

Jednoczesnie warto poruszy¢ inny aspekt, ktorym szeroko zajeli si¢ specjalisci, a dotyczy
on zbyt duzej ilosci czasu spgdzanego przez dzieci przed ekranem telewizora czy komputera.
Pedagodzy zgodnie moéwig o zgubnych skutkach tego zjawiska. Innowacja pedagogiczna zaktada
potaczenie wykorzystania upodoban dzieci do ogladania filméw i bajek w celu ksztattowania
postaw, wprowadzania ich w §wiat warto$ci, odkrywania innego oblicza edukacji oraz wyposazenie
dzieci w wiedze i umiejetnosci dotyczace profilaktyki wzroku.

Punktem wyjscia 1 jednocze$nie trzonem innowacji, jest serial krotkometrazowych filmow
dedykowanych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat, wykonany w technice animacji lalkowej
pt. ,,Rodzina Treflikow”. Ze wzgledu na wykorzystany po raz pierwszy w Polsce na tak szeroka
skale druk 3D, mozna go uzna¢ za innowacyjny. Serial powstal w Studiu Trefl S.A. w Gdyni,
w rezyserii Marka Skrobeckiego, a jego premier¢ odnotowano 1 czerwca 2016 r. Do konca roku
2019 zrealizowano cztery sezony serialu, z ktorych wybrano na potrzeby niniejszej innowacji 47
filmow.

Innowacja pedagogiczna zaktada, ze wiek przedszkolny to dobry moment, by zacza¢ rozmawiad
Zdzie¢mi na trudne do zdefiniowania dla nich tematy jak: uczciwo$¢, ktamstwo, pomoc,
wspolczucie, opieka itp. Odpowiednio dobrany film animowany, z treScig przekazang w sposob
bajkowy, jest dobrym punktem wyjscia do rozmowy o warto$Sciach, trudnych wyborach,
dylematach. Dodatkowo innowacja uwzglednia dziatania plastyczne, matematyczne, przyrodnicze
i inne, wykonywane na bazie obejrzanego filmu, utrwalajace zawarte w nim tresci, ¢wiczenia
stymulujgce wzrok oraz daje mozliwos¢ wlaczenia si¢ w dziatania rodzicom.

Dziecko z tatwoscig przenosi si¢ w $wiat, w ktorym bohaterami filmoéw czesto bywaja
zwierzeta, rosliny, nierealne postaci, ktore facza fantastyke z realizmem zgodnie z naturg dziecka —
odbiorcy, nadajacego im charakter osobowy. Mniemanie, ze zwierzg¢ta czuja i mysla podobnie
jak cztowiek powoduje, ze dzieci identyfikuja si¢ z bohaterami Treflikow jak ze swoimi
réwiesnikami, razem z nimi przezywaja rézne przygody i rozwiazuja problemy. Wsrdd bohaterow
sg postacie fantastyczne, ktére posrednicza w poznawaniu realnego $wiata. Tytutowag rodzing
Treflikow tworza: Mama, Tata oraz dzieci: Treflik i Treflinka, a w codziennych przygodach
towarzysza im: Ciocia, ktéra potrafi lata¢ na miotle, sgsiad Robobot — ozywiony robot i Maty
Waujcio — tajemniczy przybysz z odleglej krainy, ktorego widza tylko dzieci.

W zwigzku z tym, ze serial ,,Rodzina Treflikéw” zyskatl niezwykle duza popularnos¢,
najego bazie powstalo wiele tatwo dostgpnych materiatow: kolorowanki, labirynty, zadania
matematyczne, puzzle, ksigzki, gry planszowe 1 oczywiscie piosenki, ktorym warto poswiecié
uwage ze wzgledu na to, ze przyblizaja dzieciom rozne style muzyczne — od operowych arii,
przez poezje Spiewang po dziecigce kotysanki.

Tak wiec nie tylko nauczyciel, ktory w ramach realizowanej innowacji jest wyposazony
W bogaty zestaw materialbw pomocniczych, ale réwniez otwarty na wspotprace z przedszkolem
rodzic ma spory zasob tatwo dostgpnych pomocy do wspaniatej zabawy z dzieckiem.

Rolg bowiem dorostych, w tym takze rodzicow, jest stymulowanie procesem poznawczym



dzieci z wykorzystaniem filméw w taki sposob, by swiadomie dobiera¢ sposrod wielu dostepnych
zrddet medialnych te filmy 1 bajki, ktore nie sg nasycone agresja stowng (wrzaski, krzyki, obrazliwe
odzywki) 1 fizyczng. Male dzieci nie potrafig oddzieli¢ $wiata fikcji od realnego 1 wierza, ze jest
on taki jak ogladany na ekranie. Moze to powodowac zaburzenia poczucia rzeczywistosci i sprzyjac
nasladowaniu i preferowaniu zachowan przeniesionych ze $§wiata ogladanych filmow i bajek.
Dziecko przyjmuje $wiat taki, jakiego do$wiadcza, wazne jest wigc wybieranie filmow bez
przemocy, ktore stang si¢ materiatem edukacyjnym — no$nikiem wartosciowych tresci. Do nich
Z pewno$cig mozna zaliczy¢ prezentacje pozytywnych wzorcow i przyktadow konstruktywnego
rozwigzywania konkretnych probleméw oraz konfliktow przedstawionych w serialu ,,Rodzina
Treflikéw”. W innowacji wybrane filmy wykorzystano jako zrédlo poznania przez dziecko $wiata
oraz doskonalg okazj¢ do prowadzenia rozmow, spostrzegania, analizowania, wnioskowania,
okreslania relacji migdzy bohaterami i1 zdarzeniami, prob¢ oceny ich postaw i zachowan
oraz dostrzegania ich przyczyn i skutkow.

Zadaniem nauczyciela jest dobranie filmu animowanego ze zbioru ,,Rodzina Treflikdw”
do realizowanej w przedszkolu tematyki tygodnia. Po obejrzeniu filmu, nalezy przeprowadzié¢
z dzie¢mi rozmowe poprzez zadawanie ukierunkowanych pytan lub wykonywanie réznorodnych
zadan.

Tak wiec odpowiednio realizowane zajecia dydaktyczne w przedszkolu, w oparciu
0 projekcje filmowa, stang si¢ stymulatorem aktywnosci umystowej, plastycznej, muzycznej
I ruchowej dzieci oraz wzbogacaniem czynnego slownictwa. Wprowadzg dzieci w Swiat wartoSci
uniwersalnych, takich jak dobro, przyjazn, pigkno, prawda, uczciwos¢ 1 inne. A takze przyczynig si¢
do uksztaltowania postaw prozdrowotnych i ekologicznych. Nastepnym dziataniem bedzie
wykonanie pracy plastycznej, matematycznej lub konstrukcyjnej, a kolejnym — ¢wiczenia
profilaktyki wzroku.

Majac $swiadomos¢, ze nie unikniemy kontaktu dzieci z komputerem, tabletem
czy smartfonem, warto zadba¢ o nauczenie dzieci dbania o higien¢ wzroku. Tak jak kazdy organ
W naszym ciele, tak tez i wzrok meczy sie 1 przecigza, jezeli w niewlasciwy sposdb z niego
korzystamy. W innowacji zostata wykorzystana wizjonetyka — metoda relaksacji oczu, opracowana
przez $wietnego amerykanskiego okulistg, dr Williama Beatesa, ktora do dzisiaj jest rozwijana
I stosowana z sukcesem na calym $wiecie. Oparta na latach do$wiadczen i badan pokazuje,
jak w naturalny sposob wzmocni¢ swoj wzrok oraz jak powinien wyglada¢ prawidtlowy proces
patrzenia i widzenia, tak bardzo zaburzony w dzisiejszym skomputeryzowanym i technologicznym
swiecie.

Opracowang przez siebie metode dr Beates wykorzystywatl do leczenia wad wzroku swoich
pacjentow. Zwracal tez duza uwagg na profilaktyke. Dr Beates za klucz do sukcesu w utrzymaniu
wzroku w dobrej kondycji uwazat relaks. Twierdzil, ze umiejetno$¢ pasywnego i dynamicznego
relaksu jest pierwsza i podstawowa technika powodujaca poprawe widzenia. Miatl on na mysli nie
tylko og6lng umiejetnos¢ rozluzniania miesni, ale rowniez relaks umyshu, bez ktorego proces
widzenia nie jest mozliwy. W innowacji zaplanowano zatem wykorzystanie mi¢dzy innymi takich
technik jak: relaks ciata i oczu, palming, bujanie, wizualizacja, mruganie, mikroruchy oczu, trataka.

Innowacja zaktada rowniez dwa warsztaty z rodzicami, dowolnie roztozone w czasie jej
realizacji. Pierwszy warsztat ma na celu dostarczenie og6lnych informacji o innowacji, zapoznanie
Z ¢wiczeniami wzroku oraz zachecenie rodzicdw do uczestnictwa w jej realizacji. Podczas drugiego
warsztatu skupi¢ si¢ nalezy na informacjach nieco szerszych, wskazujac rodzicom ich role
w wychowaniu dzieci na §$wiadomych uzytkownikéw mediow, uwrazliwi¢ na dobor filmow i bajek
oraz przekaza¢ informacje na temat bezpiecznego korzystania przez dzieci z Internetu. Wychodzac
Z zalozenia ,,czym skorupka za mtodu nasigknie...”, warto ksztattowac u dzieci jak najwcze$niej
wlasciwe nawyki 1 budowac ptaszczyzne zaufania z rodzicami.

Podejmowane dziatania, wynikajace z realizacji innowacji przyczynig si¢ do:
- latwiejszej realizacji celow wychowawczych i edukacyjnych,
+ wsparcia dzieci do funkcjonowania w rzeczywistosci poza przedszkolnej,



+ wzbogacenia oferty edukacyjnej przedszkola,
* poszerzenia wspotpracy z rodzicami,

e wyposazenia rodzicow w wiedze na temat ,,dziecko w sieci”,
* zapoznania dzieci z ¢wiczeniami profilaktyki wzroku.

Zaproponowane w innowacji tresci w zakresie zadan zwigzanych z projekcja filmow
»Rodzina Treflikéw” oraz ¢wiczen relaksacji oczu, w caloSci wykraczaja poza podstawe
programowa wychowania przedszkolnego i sg dostosowane do mozliwosci intelektualnych dzieci
w wieku przedszkolnym.

2.1. Adresat innowacji i czas realizacji

Innowacja ,,Film animowany w edukacji przedszkolne;j”, adresowana jest do dzieci od 3 do
6 lat, przez 4-letni okres edukacyjny, uczgszczajacych do ........c.oooviiiiiiiiiii i
. Tematyka oraz tre$ci zawarte w innowacji dostosowane sg do mozliwosci rozwojowych dzieci.
Realizacja tematyki bedzie odbywac si¢ w okresie od wrzesnia do czerwca przez cztery lata szkolne
poczawszy od wrzednia ......... r. W kazdym miesigcu odbeda si¢ dwie emisje wybranych przez
nauczyciela filmow. Dniem emisji filmu i przeprowadzeniem rozmowy tematycznej z dzieémi
bedzie poniedziatek. Nastgpnie odwotamy si¢ do sytuacji, zdarzenia, bohaterow wystepujacych
w filmie/bajce, a nastepnie dzieci wykonaja prace matematyczng, konstrukcyjng lub plastyczng
wybrang technikg. Mozna tez zaplanowa¢ odpowiednio dostosowane ¢wiczenia z rozwoju mowy
I myslenia, umuzykalniajace czy przyrodnicze. W kolejnym dniu dzieci b¢dag wykonywaé ¢wiczenia
profilaktyki wzroku, w ktérych mozna uwzgledni¢ wykorzystanie pracy wykonanej w dniu
poprzednim. Kontynuacja dziatan innowacyjnych moga by¢ rozmowy prowadzone przez rodzicow
Z dzie¢mi w domu, dotyczace obejrzanych w przedszkolu tresci lub jakakolwiek inna dzialalno$¢
Z dostepnych np. w Internecie zrodet. Rodzice bgda mieli dowolno$¢ w zakresie wspotuczestnictwa
W innowacji. Jednak z punktu widzenia realizowanej tematyki, wazny jest ich udzial w dwdch
warsztatach zaplanowanych w cyklu obejmujacym innowacjg.

2.2. Miejsce realizacji:

(grupa w ktorej realizowana bedzie innowacja)
2.3. Zrédla finansowania innowacji:
Innowacja nie wymaga dodatkowych §rodkow finansowych pochodzacych spoza placéwki.

3. Cele edukacyjne:

e ksztaltowanie umiejetnosci poglebionego odbioru przekazu filmowego 1 jego
wartosciowania pod wzgledem etycznym i estetycznym,

e ksztaltowanie postaw krytycznych oraz umiej¢tnosci dokonywania wyborow selektywnych
1 wartosciujacych,

e poznanie wybranych filméw animowanych z cyklu ,,Rodzina Treflikow”,

* wyrobienie szacunku do swojego ciata pod katem zmystu wzroku.



Cel glowny:

Gléwnym celem prezentowanej innowacji jest wyposazenie dziecka w wieku przedszkolnym
w wiedze dotyczacg edukacji medialnej, ktoéra wzbogaci §wiadome poznanie otaczajacego $wiata.
Realizacja innowacji pozwoli dziecku poprawnie wykorzystywaé przestrzen medialng
Z zachowaniem wtlasciwej higieny oczu. TresSci realizowanej tematyki bedg pomocne dziecku
w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej i wprowadzeniu w system wartosci.

Cele szczegolowe:

- poznawanie $wiata poprzez film animowany i rozwijanie w tym zakresie indywidualnych
zainteresowan,

- rozwijanie spostrzegania, analizowania i wnioskowania na podstawie omawianych filmow
animowanych,

- proba dokonania oceny postaw i zachowan bohateréw ,,Rodziny Treflikow”,

- dostrzeganie przyczyn i skutkow zdarzen,

- wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci uniwersalnych, jak dobro, przyjazn, prawda,
uczciwos$é, zdrowie, ekologia, itp.

- nazwanie 1 zdefiniowanie tych wartoSci na podstawie praktycznych przyktadow,
analizowanych po odtworzeniu filmu animowanego,

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych, niezb¢dnych w poprawnych relacjach z innymi dzie¢mi
1 dorostymi,

- stymulowanie roznorodnej aktywnosci, w tym umystowej 1 plastycznej w oparciu o projekcje
filmowa,

- rozwijanie wyobrazni i swobody mysli,

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

- budzenie $wiadomosci dbania o swdj wzrok,

- stymulowanie aparatu wzroku poprzez wykonywanie ¢wiczen relaksacyjnych oczu wg. dr W.
Batesa.

4. Metody i formy pracy

Innowacja zaktada wspotprace ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka poprzez:

- indywidualne rozmowy z rodzicami,
- dwa spotkania warsztatowe z rodzicami w cyklu realizacji innowacji,

- mozliwos$¢ wlaczenia si¢ w dziatania przedszkola w wybranej przez siebie formie.
Nowatorska metoda, ktorg wykorzystuje si¢ w innowacji, jest metoda ¢wiczen relaksacyjnych
oczu wg dr W. Batesa.

Aby osiggna¢ zalozone cele, zastosowano rowniez nastepujace metody:

e metody aktywne: ,niedokonczonych zdan”, ,co by bylo, gdyby”, ,co bylo dalej?”
(stosuje sie podczas przerwania projekcji filmu),
e techniki tworczego mysSlenia: ,,burza mézgow”,

+ metody czynne: praktycznego dziatania - oparte na technikach plastycznych - rysowanie
kredka lub mazakiem na tablicy, kartonach, duzych arkuszach papieru, balonach, kartkach,
wyklejanie, wydzieranie, lepienie itp., rysowanie kreda na chodniku, konstrukcje z klockow,

e ¢wiczen profilaktycznych wzroku wg dr Batesa,
e gimnastyki mozgu wg Paula Dennisona,

+ metody slowne: rozmowa kierowana,
+ metody ogladowe: film animowany, ilustracja.
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Wszelkie metody powinny by¢ wspierane przez odpowiednio dobrane formy pracy inicjujace
aktywno$¢ dzieci. Innowacja przewiduje stosowanie zroznicowanych form organizacji pracy dzieci:

. indywidualna,

. zbiorowa,

. zespolowa.

S. Tresci programowe

Od wrzesnia 2017r. obowigzuje w zmienione] tresci Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego, ktora okresla zadania przedszkola w stosunku do wychowanka.
Wymienione sg w niej miedzy innymi, takie zadania, jak: Systematyczne wspieranie rozwoju
mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego
podjecie nauki w szkole oraz kreowanie, wspolne z rodzicami, sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko wartosci 1 norm spolecznych, ktérych zrdédtem jest rodzina, grupa w przedszkolu,
inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci
mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju, a takze przygotowywanie do rozumienia emocji,
uczu¢ witasnych i1 innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne. A wszystko to adekwatne
do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Gléwnym zadaniem innowacji, jest zatem wsparcie nauczyciela w realizacji tresci z 11-go
i l11-go obszaru rozwoju dziecka, tj. emocjonalnego i spolecznego, ktory zwlaszcza w przypadku
dzieci mlodszych, jest trudny do zrealizowania. Wspierajac si¢ filmem animowanym, jako gtéwna
forma pracy z dzieckiem, przekazywane beda wybrane tresci w sposob przystepny i zrozumialy.

W innowacji zaplanowano realizacj¢ osiagni¢¢ z podstawy programowej oraz z dzialan
innowacyjnych, ktére zostaty zapisane kursywa.

Realizowane obszary Podstawy Programowej:
I Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

* rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem,
* szanuje emocje swoje 1 innych osob,
* rozr6znia emocje 1 uczucia przyjemne 1 nieprzyjemne, ma S$wiadomos$¢, ze odczuwaja
I przezywaja je wszyscy ludzie,
e wyraza swoje emocje 1 uczucia w stosunku do bohateréw medialnych,
e przezywa problemy zwigzane z sytuacjami i zdarzeniami z filmu,
e porownuje kontrastowe stany emocjonalne jak: mito§¢-nienawis¢, gniew-spokoj, smutek- rados¢.

I1I Spoleczny obszar rozwoju dziecka.

e przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych o0sob i stara si¢
przestrzega¢ tych wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze,

e uzywa zwrotOw grzecznosciowych w sytuacji wymagajacej przeproszenia 1 przyjecia
konsekwencji swojego zachowania,

e ocenia swoje zachowanie w kontek$cie podjetych czynnosci izadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje 1 respektuje zasady zabawy w grupie, wspoldziata z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych,

e nazywa i rozpoznaje warto$ci zwigzane z umiej¢tnosciami i zachowaniami spotecznymi,

e obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste,

e komunikuje si¢ z dzieémi 1 osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne
I pozawerbalne,

e pordéwnuje swoje zachowanie z zachowaniem bohateréw z filmu,

e probuje analizowac¢ postawy i zachowania bohaterow filmowych,
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e rozumie komunikaty pozawerbalne (dzwigk, obraz) w przekazie medialnym,
e ksztaltuje postawe otwartosci wobec odmiennosci.

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka.
e wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka mowionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci
i 0s6b dorostych,
e odroznia elementy §wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych,
e odpowiada na pytania,
e wymienia kolejno$¢ zdarzen wystepujacych w filmie,
¢ potrafi proponowac rdzne zakonczenia akcji,
e uktada narracj¢ do filmu animowanego,
+ udziela odpowiedzi na temat poruszany w filmie zwigzany z otaczajaca rzeczywistoscia,
* poznaje przekazy audiowizualne odpowiednie dla stopnia rozwoju intelektualnego,
e uczy si¢ nowych ¢wiczen zwigzanych z ochrong zdrowia,
* poszerza zasob stownictwa o okreslenia: umami, bandzo, origami, panda, bambus, lunatyk,
podium, konkurencja, olimpiada, pasja, tolerancja,
* poznaje wybrane powiedzenia i1 przystowia i probuje je w miar¢ swoich mozliwos$ci zrozumiec€.

6. Sposoby realizacji

W dowolnie wybrane poniedzialtki w miesigcu, poczynajac od wrzesnia ....... r.,
odbedzie si¢ W grupie ....................... projekcja filmu animowanego z cyklu ,,Rodzina
Treflikéw”. Po niej nauczyciel poprowadzi rozmowe kierowana, zadajac pytania stosowne do
obejrzanych tresci. Z rozmowy ma wyplynagé¢ wniosek dotyczacy, sytuacji, postawy bohaterow,
przezy¢, zawierajacy tresci wychowawcze i/lub poznawcze.

Kolejnym etapem po emisji filmu, jest wykonanie pracy z dzie¢mi z wykorzystaniem jednej
z metod zaplanowanych w innowacji, wybranej przez nauczyciela. Praca ta moze by¢ zaplanowana
do wykonana w dowolnym czasie.

Nastepnego dnia dzieci wykonuja ¢wiczenia relaksacji oczu. Cwiczenia te moga by¢
dowolnie kontynuowane w dniach nastgpnych, wypelniajac przerwy pomiedzy roéznymi
aktywnosciami dzieci. Cwiczenia zawsze rozpoczynamy od relaksacji ciala wg podanego zestawu.
Nastepnie prowadzimy éwiczenia zasadnicze z uwzglednieniem podziatu na wiek dzieci. Cwiczenia
relaksacji oczu, podobnie, jak metody i1 formy pracy, nauczyciel dostosowuje do mozliwosci
rozwojowych dzieci. Na poczatek w grupie 3-latkow staramy si¢ jednorazowo prowadzi¢ nie wigcej
niz trzy ¢wiczenia, w grupie 4-latkow cztery, a z 5- i 6-latkami pie¢ ¢wiczen. Nauczyciel powinien
elastycznie podchodzi¢ do liczby ¢wiczen, uwzgledniajac ich czas trwania, stopien trudnosci
| zainteresowanie dzieci. Podzial ¢wiczen ze wzglgdu na stopien trudnoSci znajduje sie
w zataczniku.

Na poczatku kazdego roku szkolnego, rodzice otrzymaja zestaw filméw na dany rok.
Aktywni rodzice b¢da mogli przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe utrwalajaca. Szczegolnie chetni
mogg pobawic¢ si¢ z dzieckiem puzzlami, pogra¢ w rodzinng gre, razem rozwigzywac zadania
dostepne w Internecie, przeczyta¢ ksigzke o Treflikach, wspdlnie porysowac.

Na projekcje filmu przeznacza si¢ ok. 8 min. 30 sek. Na pozostate dziatania od 10 do 20
minut.

7. Przewidywane efekty

Po zrealizowaniu innowacji pedagogicznej dziecko bedzie :
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e przygotowane do wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow,

e rozumie¢ komunikaty o coraz bardziej skomplikowanej budowie- werbalne i niewerbalne
(dzwigk, obraz) nadawane za pomocg srodkéw audiowizualnych,

wyraza¢ odczucia, ktore budzi w nim film,

probowac okresli¢ problematyke obejrzanego filmu,

odrézniac fikcje od rzeczywistosci,

wyraza¢ swoj stosunek do postaci,

porownywac przezycia bohaterow z wlasnymi do§wiadczeniami,

odczytywa¢ wartosci pozytywne i1 ich przeciwienstwa: przyjazn-wrogos¢, mitos¢-nienawise,
prawda-ktamstwo, dobro-zto itp.

ciekawe $wiata 1 jego r6znorodnosci,

rozwinie postawy prozdrowotne i proekologiczne,

nauczy si¢ dba¢ o wzrok,

rozwinie myslenie przyczynowo- skutkowe,

poszerzy swoja wiedze ogdlng.

Po zrealizowaniu innowacji pedagogicznej aktywny rodzic:

e wzbogaci relacje z przedszkolem oparte na wspoOlpracy w oddzialywaniach w stosunku
do dziecka,

e S$wiadomie bedzie dobiera¢ tematyke ogladanych przez dzieci filmow i bajek,

e bedzie towarzyszy¢ dziecku w budowaniu spdjnej wizji $wiata i uporzadkowanego systemu
wartosci.

Po zrealizowaniu innowacji pedagogicznej nauczyciel:
e zwigkszy rol¢ filmu, jako narzedzia dydaktycznego, wykorzystywanego w procesie edukacji,
e dostarczy wiedzy dzieciom z zakresu realizowanej innowacji.

8. Ewaluacja

Dla nauczyciela miernikiem osiaggnigcia oczekiwanego efektu bedzie przeprowadzenie
na koniec roku krotkiej ankiety wsérdd dzieci, dotyczacej realizowanych w trakcie innowacji
pedagogicznej dziatan. Nauczyciel systematycznie bedzie prowadzil rozmowg z dzie¢mi
i obserwowat ich aktywnos¢, co zapewni biezacy monitoring realizowanej innowacji. W biezacym
monitoringu wykorzystana zostanie takze tablica na ekspozycje prac dzieci, w celu zaprezentowania
efektow.

9. Opis dzialan

Wybdr tytuléw emitowanych filmow bedzie dostosowany w miar¢ mozliwosci
do realizowanej w przedszkolu tematyki tygodniowej. W catosciowym harmonogramie innowacji,
w rubryce termin realizacji, nauczyciel wpisuje doktadny termin emisji filmu. Przed rozpoczeciem
emisji pierwszego filmu, nauczyciel zapoznaje dzieci z tytutowa rodzing Treflikéw, ktora tworza:
Mama, Tata oraz dzieci: Treflik 1 Treflinka, a w codziennych przygodach towarzysza im Ciocia,
sasiad Roboto, oraz Maly Wujcio — tajemniczy przybysz z odleglej krainy, ktérego widza tylko
dzieci. Nauczyciel opowie tez o zaplanowanych dziatania w ramach innowacji i zwigzle przyblizy
serial, w ktérym rado$ni bohaterowie Rodziny Treflikéw w kazdym odcinku bajki przebywaja
W §wiecie pelnym magii, ale i bliskich, codziennych spraw. Serial promuje przyjazng i otwarta
postawe wobec innych, zach¢ca widzoéw do odkrywania §wiata i pokazuje, ze nowa przygoda moze

11



czai¢ si¢ tuz za rogiem. Rodzina Treflikdw, poza tym ze zgrana, to na dodatek jest bardzo
roz§piewana i roztanczona. Kazdy odcinek serialu zawiera dwie piosenki, ktore stanowig zabawny
komentarz do biezgcych wydarzen albo humorystyczne rozwini¢cie akcji. Serial promuje takie
wartosci jak: tolerancja, szacunek, przyjazn czy wigzi rodzinne.

Niektore filmy mogg by¢ odtwarzane kazdego roku, poniewaz ich tematyka powtarza si¢
zgodnie z kalendarzem wydarzen w przedszkolu. Woéwczas nauczyciel odnotowuje kilka dat przy
jednym filmie. W przypadku kolejnego wyswietlenia tego samego filmu, nauczyciel dobierze inne
pytania uwzgledniajac mozliwosci percepcyjne dzieci. Dostosuje tez inne dziatania utrwalajace
poruszane tresci. Kazdego roku nauczyciel zaplanuje i1 zrealizuje dzialania innowacyjne
do wybranych filméw. Emitowane filmy sa zgodne si¢ z filmami uwzgl¢dnionymi w cato$ciowym
harmonogramie do realizacji.

Calosciowy harmonogram innowacji

Sezon | Tytul filmu Przekazywane tresci, przykladowe pytania do Termin
rozmowy z dzie¢mi realizacji
odcinek
1.1 Tecza Zta pogoda psuje plan rodzinnej wycieczki. Z pomocg Malego

Waujcia, dzieciom udaje si¢ odegna¢ nudg i znalez¢ przyjemnosc,
nawet w tak mato pasjonujacym zajeciu jak sprzatanie.

Z jakiego powodu rodzina Treflikow musi zosta¢ w domu?
Co robig dzieci, by odegna¢ nude? W jaki sposdb sprzatanie stato
si¢ przyjemnym zajgciem? Jakie kolory ma tecza? Jak/czym
mozna namalowaé teczg? Jakie zabawy mozna wymysli¢, zeby
przegoni¢ nude?

1.2. Kotysanka Dzieci nie moga zasngé. Maly Wujcio zabiera je na nocny lot
nad parkiem, w czasie ktorego pomagaja matej myszce i ucza si¢
zwraca¢ uwage na potrzeby innych.

Co zrobit Wujcio, gdy Trefliki nie mogly zasnac? Co si¢
wydarzyto w parku? Co moze pomdc, gdy nie przychodzi sen?
Jaka znasz kotysanke? Komu chciatbys ja zaspiewac?

1.3. Drzewko Podczas wspélnego sadzenia drzewka, Treflinka przetamuje
niech¢¢ do Gondusia, na ktdrego byta obrazona, poniewaz
weczesniej uderzyt ja pitka.

Co si¢ wydarzyto podczas sadzenia drzewka? Co zrobi¢, gdy
ma si¢ zty humor? Co powinno si¢ zrobi¢, gdy sprawi si¢ komus
przykros$¢? Jak si¢ czujesz, gdy tobie kto§ sprawi przykro§¢?

1.4. Krol Za przyczyng czarodziejskiego wiatraczka Treflik laduje na
i krolowa szafie, z ktorej boi si¢ zejs¢. Dopiero przyjscie Krola i Krolowej
sprawia, ze udaje mu si¢ pokonac strach.

W jaki sposob Treflik znalazt si¢ na szafie? Kto pomagat
Treflikowi? Czym jest strach? Jak to jest, gdy si¢ czego$ boisz?
Czego boja si¢ dzieci? Czy w pokonaniu strach moze pomoc,
jezeli bedziemy stucha¢ starszych?

1.5. Urodziny Treflik ma urodziny, na ktérych zjawia sie¢ Ciotka-czarownica
Treflika i porywa tort. Maly Wujcio pomaga odzyskac tort, a fakomstwo
nie przynosi Ciotce pozytku.

Co zabrata Ciotka? Co Ciotka zrobita z tortem? Kto to jest
takomczuch? Jak si¢ nalezy =zachowaé na przyjeciu?
Czy nadmierne takomstwo stuzy naszemu zdrowiu? Jakie
konsekwencje moze przynie$§¢ nadmierne jedzenie stodyczy?

1.6. Zywa woda Treflinka jest chora. Treflik i Maly Wujcio wyruszaja
do czarodziejskiej krainy po lekarstwo dla niej. Udaje im si¢
je zdoby¢, gdy pomagaja glodnemu ptaszkowi.

Komu i w czym pomoégli Treflik i Maty Wujcio? Jak rozumiesz

12



powiedzenie ,,prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie”?
Czy warto pomagaé¢? Jak i komu moga pomagaé dzieci?
Czy zdarzyto ci si¢ komu$ poméc? Co czujemy, gdy pomagamy
innym?

1.7.

Nowy sasiad

W sasiedztwie Treflikéw zamieszkuje nowy sasiad — pan
Robobot. Rodzina Treflikbw chce si¢ z nim zaprzyjaznié.
Okazuje si¢, ze rézne zainteresowania nie musza by¢ przeszkoda
W przyjazni.

Kto chciat si¢ zaprzyjazni¢ z nowym sasiadem? Czy dobrze jest
mie¢ przyjaciela? Do czego potrzebny jest nam przyjaciel?

1.8.

Domek w

domku

Dzieci znajdujg kartonowe pudio i przerabiaja je na domek.
Zpomocg Matego Wujcia domek magicznie si¢ powicksza
i odbywa si¢ w nim przyjecie.

Jak mozna si¢ bawi¢ bez zabawek? Czy sami mozemy zrobic¢
sobie zabawki? Jaka zabaweg potrafisz wymyslic z pustych
kartonow?

1.9.

Treflik
krolem

Treflik znajduje w parku korong. Tak bardzo wciela si¢ w rolg
krdla, ze przestaje by¢ soba. Dopiero kiedy z pomoca rodziny
uswiadamia sobie, ze bycie krolem to nie tylko przyjemnosci, ale
i obowigzki, z ulgg oddaje korone prawdziwemu Krolowi.

Kto znalazt korone? Jak zmienil swoje zachowanie Treflik, gdy
chodzit w koronie? Co si¢ dzieje, gdy dzieci zaczynaja rzadzi¢?
Czy ty lubisz méwié, co majg robi¢ inni? Kto tobie méwi, co
masz robi¢? Co to znaczy ,,by¢ sobg”?

1.10.

Buty

Treflinka dostaje nowe buciki. Ciotka stara si¢ zniecheci¢ do nich
Treflinke, by ta oddata jej nowe pantofelki. Treflinka poddajac
si¢ wptywowi Ciotki skarzy si¢ Matemu Wujciowi, Ze jej nowe
buty sa zbyt nudne. Maly Wujcio podarowuje jej wigc parg
magicznych trzewikow.

Co zrobita Ciotka z magicznymi pantofelkami? Co by$ zrobil,
gdyby$ miat magiczne pantofelki? Co oznacza stowo ,,para”? Co
moze byé w ,,parze”? Pokaz, ktory to lewy but? Pokaz prawy
but? Jakie znasz rodzaje obuwia?

1.11.

Szczesliwa
rodzinka

Kochajaca si¢ rodzinka Treflikow lubi razem spedzaé czas,
ale okazuje si¢, ze nie zawsze trzeba by¢ razem, bo niektore
rzeczy wychodza lepiej, gdy robi si¢ je osobno.

Co oznacza okreslenie ,mie¢ czas dla siebie”? Czy lubisz
czasami by¢ sam? Co wtedy robisz? Czy twoi rodzice lub
rodzenstwo lubig czasem by¢ sami? Czy im na to pozwalasz i
potrafisz znalez¢ dla siebie wtedy jakas zabawe?

1.12.

Z wizyta u
Cioci

Dzieci ciesza si¢ i czekaja na wizyte u Cioci, w ktorej domu
mieszka wiele zwierzat. Okazuje si¢, ze posiadanie zwierzatka
ma zaréwno dobre, jak i zte strony. Nie znieche¢ca to Treflinki ani
Treflika i wychodzg od Ciotki z nowym pupilem — kotkiem,
ktérym chcea si¢ opiekowac.

Czy zwierzeta domowe wymagajg naszej opieki? Jak opiekujemy
si¢ zwierzgtami? Czy kazdym zwierzatkiem opiekujemy si¢ tak
samo? Co znaczy ,,by¢ odpowiedzialnym”? Czy ty masz w domu
jakie$ zwierzatko? Jak si¢ nim opiekujesz?

1.13.

Babski
wieczor

W trakcie przyjecia do pokoju wlatuje nietoperz. Trzeba go
ztapa¢ i wypusci¢. Kazdy na wlasny sposob stara si¢ rozwigzac
problem, ale dopiero wspolne dziatanie przynosi rezultaty.

Jaki problem pojawit si¢ na przyjeciu? Jak Trefliki staraty si¢ go
rozwigza¢? W jaki sposdb udato sie pozby¢ nietoperza? Co wiesz
o nietoperzach? Czy nietoperza powinnismy sie bac?

2.1.

Serce
Robobota

Treflinka i Treflik odwiedzaja Pana Robobota, ktéry zdradza
dzieciom swoje najskrytsze marzenie — chciatby mie¢ serce.
Dzieci staraja si¢ to marzenie spetni¢, pomaga im w tym Maty
Wujcio. Pan Robobot dostaje od dzieci prezent i zaczyna
odczuwad. Jest wzruszony i szczgsliwy. Wyglada na to, ze mitosé
zmienia wszystko.

Co to znaczy mie¢ marzenie? Kto chciat mie¢ serce? Jakie serce
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dostat Robobot i od kogo? Co znaczy, kogo$ kochac? Kto z was
czuje, ze jest kochany? Kto was kocha? Kogo kochacie wy? Czy
warto mowié, ze sie kogo$§ kocha? Komu narysujesz serduszko?

2.2.

Kot

Rodzenstwo Treflikow bawi si¢ z Kotkiem Rudolfem, ale zabawe
przerywa Mamusia. Jest sprawa do zatatwienia. Rodzina czeka
na wizyte waznego goScia, przygotowania pochlaniajg
wszystkich cztonkow rodziny. Kot Rudolf jest obrazony, czuje,
ze dotkngta go niesprawiedliwosé. Wazny go$¢ docenia
przygotowania, ale wybiera zwykta tawke. Do salonu wchodzi
Rudolf i sadzi, ze to, co widzi, jest przygotowane dla niego.
Czuje si¢ doceniony.

Co to jest wazna sprawa? Kto to jest gos¢? Jak wygladaly
przygotowania na przyjecie goscia? Kto czut si¢ pominiety? Czy
ty czutes sie kiedys jak Kot Rudolf? Co znaczy by¢ docenionym?

2.4,

Zdrowy Tatu$

Tatu$ jest bardzo chory. Treflik i Treflinka chca mu pomodc
i wypedzi¢ z niego potwory, ktore spowodowaly niedomagania.
Waujcio ma przepis na ,.kwasidto”, czyli specjalne lekarstwo. Czy
pomoze wyzdrowie¢ Tatusiowi?

Jakie byly propozycje wyleczenia Tatusia? Co oznacza
powiedzenie ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”? Jak si¢ czujesz,
gdy jestes chory? Co trzeba zrobi¢, zeby nie zachorowac? Jak
mozna pomdc choremu?

2.5.

Jajko

Pani Kurze zgingto jajko. Kura podejrzewa kota Rudolfa, ale ten
nie chce si¢ przyznaé. Trefliki przeszukaty caly dom. Gdzie jest
jajko i co si¢ z niego wylegnie?

Kogo podejrzewata Kura o zabranie jajka? Jak wygladaty
poszukiwania? Gdzie Kura znalazta jajko? Co si¢ z niego
wylegto?

Co znaczy okreslenie: ,,podejrzewaé kogo$ bezpodstawnie?
Czy mozna kogo$ posadzac o cos$, jezeli nie jesteSmy pewni, ze
to zrobit? Czy tobie zdarza si¢ czasami powiedzie¢, ze kto$ cos$
zrobit, chociaz tego nie widziate$? Jak moze si¢ czu¢ wtedy taka
osoba? Co to znaczy: ,,by¢ niewinnym”? Co powinnismy zrobié,
gdy co$ zgubimy?

2.6.

Sobowtory

Dzieci razem z Panig Kura, Kotem Rudolfem i Malym Wujciem
wybieraja si¢ do Cioci. Ciocia ma urodziny i jest w trakcie
przygotowan do przyjecia. To co dzieci widza przez okno bardzo
ich dziwi. Okazuje si¢, ze czary Cioci wymknely si¢ spod
kontroli. Treflik troch¢ si¢ boi. Wszystko dobrze si¢ konczy,
dzieci pomagajg Cioci w przygotowaniu imprezy.

W jaki sposob Ciotka przygotowywata swoje urodziny?

Kto pomogt Ciotce? Co to znaczy, ze: ,,kto§ dwoi sig i troi”? Co
oznacza przystowie: ,,Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co
je$¢? Jakie zwierzeta miata ciotka?

2.7.

Zaginiony
Treflik

Treflinka poktécita si¢ z Treflikiem. Treflik si¢ obrazit i zniknat.
Zaniepokojona Treflinka razem z rodzicami, Malym Wujciem,
Kotem Rudolfem i Ciotka szuka braciszka. Wszyscy odczuwaja
ulge, kiedy w koncu odnajduja ,,zgubg”. Treflik postanawia, ze
juz nie bedzie si¢ sam oddalal, a Treflinka dodaje, Ze nie beda si¢
juz ktécié.

Kto si¢ z kim poktocit? O co poktocity si¢ Trefliki? Co znaczy:
,,obrazi¢ si¢”’? Jak mozna rozwigzywac problemy bez ktotni? Czy
ty si¢ obrazasz lub ktécisz z innymi? Jak si¢ czujesz, gdy kto$ si¢
obraza na ciebie? Co oznacza powiedzenie:”po nitce do klebka”?

2.8.

Hustawka

Treflinka i1 Treflik hustaja si¢ na placu zabaw. Do zabawy dolacza
Prince Kong. Jest duzo wiekszy i silniejszy od dzieci, co nie
zawsze ma pozytywne skutki. Poczatkowo Treflik zazdro$ci sity
Prince Kongowi i tez chce by¢ duzy, prosi o pomoc Matego
Waujcia. Splot wydarzen sktania Treflika do refleksji i postanawia
jednak zosta¢ swoich rozmiarow.

Co si¢ wydarzylo na placu zabaw? Czy zawsze jest dobrze by¢
duzym i silnym? Co znaczy, ze: ,,czego$ komus zazdro$cimy”?
Do jakiego wniosku doszedt Treflik? Pokaz, co w sali jest mate, a

14




co duze?

2.9.

Pasja
Treflinki

Treflinka chce z kim§ podzieli¢ si¢ swoja pasja, ale wszyscy sa
zajeci swoimi sprawami. Nawet Maty Wujcio odmawia
wspoélnego tanca, za to dzieli si¢ z dziewczynka sposobem na
znalezienie towarzystwa do wygibasow. W koncu udaje si¢
potanczy¢ cala gromada na podworku Treflkow. Do tanca
przygrywa narodzona z pasji do wynalazkow maszyna
konstrukcji Tatusia.

Co to znaczy ,,mie¢ pasj¢”? Jakie pasje miaty Trefliki? Czy warto
mie¢ wlasne zainteresowania? Czym interesujesz si¢ ty, a czym
twoi rodzice? Czy swoimi pasjami powinniSmy zajmowaé
innych? Co oznacza wytrwato$§¢?

2.10.

Na tropie
skarbu

Treflik dostal mape skarbu od Matego Wujcia. Do poszukiwan
dofacza Treflinka. Dzieci szukajac zlotego runa przezywaja
przygody. Kiedy musza stangé przed wyborem okazuje si¢, ze
dobra zabawa z przyjaciotmi jest lepsza od enigmatycznego
skarbu. W tym odcinku zyskuja nowego przyjaciela Misia
Zdzisia.

Kto wyruszyt na poszukiwanie skarbu? Co bylo pomocne w
poszukiwaniach? Jak moze wyglada¢ mapa? Do czego shizy
mapa? Co oznacza okre§lenie ,,nie odda¢ za zadne skarby”?

2.12.

Sami w domu

Mamusia Treflikow wyjezdza na obdz sportowy. Tatu§ w tej
niecodziennej sytuacji stara si¢ dzieciom umili¢ czas, proponujac
wiele atrakcji, ale one majg inne pomysty. Zanim zaczng zabawe
na calego, tata prosi o uprzatniecie sztangi. Zadanie okazuje si¢
ponad sily nie tylko Treflikoéw. Cale towarzystwo wyciaga
wnioski na temat regularnego uprawiania sportow.

Dokad wyjezdza Mama? Co mialy sprzatna¢ Trefliki? Kto dat
rade podnies¢ sztangg? Co nam daje sport? Jaki mozna uprawiaé
sporty? Czy ty lubisz ¢wiczyé? Pokazcie, jak doktadnie potraficie
wykonywa¢ ¢wiczenia? (¢wiczenia z nauczycielem)

2.13.

Przepis
na ciasto

Mama Treflikdw ma imieniny, dlatego dzieci chcg samodzielnie
przygotowa¢ dla niej ciasto. Niespodzianka si¢ dzieciom nie
udaje. Okazuje si¢ jednak, ze mimo niepowodzenia ich planu,
mamusia oraz cala rodzina sp¢dza radosne chwile przy stole
petnym imieninowych pysznosci.

Kto miat imieniny? Co Treflkiki postanowily przygotowaé
mamie? Co si¢ stalo z przepisem na ciasto? Co mozemy
zapisywac? Jak opracowaé przepis bez pisania? Czy zawsze
musimy mie¢ wszystko zaplanowane?

3.1.

Klamstewko

Treflik poproszony przez Mamusi¢ o dostarczenie na pociag
przesytki — prezentu dla dziadka, niestety dociera na miejsce za
pozno i pociag odjezdza. Prezent miat trafi¢ do sanatorium, gdzie
dziadkowie odpoczywaja. Treflik ze wstydu i strachu zaczyna
ktamac.

O co poprosita mama Treflika? Co zrobit Treflik? Jak czul sig¢
Treflik ktamigc? Co nalezy zrobi¢, jezeli si¢ zle postapi?
Co oznacza powiedzenie ,ktamstwo ma kréotkie nogi”? Kto
powinien ponosi¢ konsekwencje swoich zachowan?

3.2

Dziki Zachod

Treflik marzy o tym, zeby zobaczy¢ Indian, a Stru$ chciatby
odwiedzi¢ swoja pustynie. Maly Wujcio pomaga im si¢ tam
przenie§¢ za pomoca czardw. Nagle pojawiajg si¢ Indianie
i Wincent, postrach prerii. Z filmu dowiadujemy sie, ze warto
mie¢ marzenia, chociaz nie zawsze si¢ one spetniajg zgodnie z
naszymi oczekiwaniami.

O czym marzyt Treflik i Strus? Co si¢ wydarzyto na prerii?
Co znaczy: ,,mie¢ marzenia”? O czym ty marzysz? Czy marzenia
sie spetniaja? Co to jest lasso, tuk, strzaty, tipi, preria?

3.3.

Przyjazn

Treflinka zniszczyta domek Treflika, a potem Treflik obrazit
Matego Wujcia. Bajka uczy, ze gdy zrobimy komus przykrose,
trzeba go przeprosic.

Z jakiego powodu Maty Wujcio ukryt si¢ przed Treflikami? Kto
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pomogt Treflikom w odnalezieniu Wujcia? Co to znaczy ,,zrobic¢
komus§ przykro$¢”? Kiedy uzywamy stowa ,,przepraszam?”

3.4.

Duch

Ciotka, ktora lata na miotle, zapomniata jej i wystata Trefliki po
miotle do swojego domu.

Czego zapomniata Ciotka? Kto pomogt odnalez¢ miotle? Jak
skonczyta si¢ pomoc Treflikow? Kto komu pomagat i co sig¢ stato
z duszkiem? Czy warto pomagac¢? Komu ty ostatnio pomogles?

3.5.

Gra

Tato Treflikow skonstruowat gre, w ktora nikt nie moze wygrac.
Nagle pojawia si¢ Lord Wiader, ktory chce zagra¢ z maszyna.
Chociaz nigdy dotad nie przegral, nie byl w stanie pokonaé
maszyny.

Co skonstruowatl Tato? Kto probowat wygra¢ z maszyng?
Czy dobrze jest gra¢? Co najbardziej liczy si¢ w grze? Czy
zawsze powinnismy wygrywac? Co zrobié, gdy sie przegra?

3.6.

Smieci

Smieci opanowuja podwoérko i park. Czary Wujcia nie dziataja
na $mieci. Najlepszy efekt przynosi wspolne sprzatanie.

Co si¢ wydarzyto na podworku Treflikéw i w parku? Kto
probowal zaczarowac $mieci? W jaki sposob udato si¢ posprzataé
$mieci?

Jak mozemy dba¢ o otoczenie i $rodowisko? Czy warto
segregowaé $mieci? Co zrobié, zeby nie gromadzi¢ $mieci?

3.7.

Syrenka

U Treflikéw pojawia si¢ niezapowiedziany gos¢ — Syrena
Bozena. Glosno $piewa w nocy, wigc Trefliki prosza Wujcia,
zeby pomogt czarami ja uciszy¢. Niestety, podczas czarow
pojawia si¢ problem...

Kto nagle pojawit si¢ u Treflikow? Jaki problem stwarzata
Syrena Bozena? Co si¢ wydarzyto podczas czar6w Wujcia? W
jaki sposob udalo si¢ rozwigzaé problem? Kto to jest
niezapowiedziany go$¢? Co to jest problem? Co si¢ dzieje, gdy
zakldcamy ciszg¢ nocna?

3.8.

0j, boli

Trefliki bawig si¢ w berka, nie zwracajac uwagi na potrzeby
rodzicow. W pewnym momencie Treflik upadt i skaleczyt
kolano. Nic z tego nie robit, poniewaz dobrze si¢ bawil. Dopiero
przy myciu Treflinka zwrocita mu uwage na rang i wtedy Treflik
zaczat glosno ptakac.

W co bawily si¢ Trefliki? Jak wygladata ich zabawa? Kiedy
Treflik skaleczyt kolano? Z jakiego powodu Treflik zaczat
ptakac¢? Kto pomogt Treflikowi? Jak powinnismy si¢ zachowac,
gdy si¢ skaleczymy? Jak mozemy pomoéc sobie sami? W czym
pomocny jest ptacz?

3.9.

Smog

W mieszkaniu Treflikow pojawia si¢ smog. Trefliki szukaja
przyczyny tajemniczej mgty. Nagle okazuje si¢, ze na podworku
pojawit si¢ Duzy Wujcio, ktéry pali cygara i strasznie nimi dymi.
Na pomoc przybywa Ciotka ale to Kura sprawia, ze Duzy Wujcio
odlatuje.

Co pojawito si¢ w mieszkaniu Treflikdw i na podwodrku? Skad
si¢ wzigta tajemnicza mgta? Czy palenie papierosow jest
szkodliwe? Co oznacza smog? Dlaczego powinniS§my dbaé o
czyste powietrze?

3.10.

Fortepian

Treflik wygral los na loterii. Wygrana okazat si¢ fortepian.
Czy Treflik cieszyl si¢ ze swojego szczgscia?

Co wygrat Treflik? Kto pomogt Treflikowi nauczy¢ si¢ gra¢ na
fortepianie? Kto to jest wirtuoz? Co to jest gama, nuta, koncert?
O jakich instrumentach byla mowa w filmie? (fortepian, gong,
begben, puzon, tamburino, wiolonczela, skrzypce, organki).
Czy ¢wiczenie przynosi efekty a pomaganie si¢ optaca?

3.11.

Kwiat paproci

Dzieci wychodza nocg z domu, zeby w lesie znalez¢ kwiat
paproci. W ciemnosci zgubilty droge do domu. Z pomoca
przychodzi im Wujcio. Przygoda pomaga im zrozumieé, ze
szczes$cia nie znajduje si¢ w lesie.

Po co poszly do lasu Trefliki? Co si¢ wydarzylo w lesie? Jak
dzieciom udato si¢ wréci¢ do domu? Czym jest szczgécie? Jak je

16




odczuwamy? Czy szczgsciem moze by¢ nasza rodzina?

3.12.

Peretka

Mama przygotowata pert¢ na imieninowy prezent dla babci.
Treflinka postanawia ja wzigé bez pytania i przez przypadek
upuszcza perte do oceanu. Jak zwykle pomocny okazuje si¢ Maty
Waujcio.

Jaki prezent przygotowata dla Babci Mama? Co zrobita
Treflinka? W jaki sposob Treflinka zgubita perle? Kto pomogt
W odnalezieniu perly? Czy wolno bra¢ innych rzeczy bez
pozwolenia? Jak si¢ czujesz, gdy kto$ bierze twoje rzeczy bez
pytania? Czy zabierasz zabawki innemu dziecku bez pytania?
Wolisz dostawac prezenty czy je dawac?

3.13.

Obcy

W parku pojawit si¢ jaki$ obcy. Niestety mowi w obcym jezyku
i dzieci nie mogg si¢ z nim porozumie¢. Obcy potrafi robié
sztuczki ale to nie wzbudza sympatii dzieci. Gdy zgingta
Treflinka, pojawit si¢ Wujcio 1 wyjasnit, ze obcym jest mate
ufigtko. Na koniec okazuje si¢, ze w $wiecie pelnym rdznosci
mozna mie¢ réznych przyjaciot.

Kto pojawit si¢ w parku? Kto bawit si¢ z matym Ufigtkiem?
Gdzie znikneta Treflinka? Czy wszyscy si¢ od si¢ réznimy?
Czym mozemy si¢ r6zni¢ od innych? Co to jest tolerancja? Na
czym polega odmiennos¢?

4.1.

Chinszczyzna

Dzi§ wazny obiad u Treflikbw. Z okazji przybycia dwoéch
waznych gosci: pana Ping i pana Pong, mama z tatg przygotowali
chinszczyzne. Wszystkim bardzo smakowata i tylko Treflik
nie chciat sprobowac.

Jacy goscie pojawili si¢ w domu Treflikow? Kto nie chcial jesé¢
chinskich potraw? Czy podréz do Chin przekonata Treflika
do nowych smakoéw? Co zobaczyt w Chinach Treflik? Umami,
jaki to smak? Czy warto probowac¢ nowych smakow? Co wiemy
o pandzie? Chiny, co to za kraj i czym si¢ charakteryzuje?

4.2.

Ale kino

W parku krgcony jest film. Ze wzgledu na dziwne okolicznosci
pojawiajagce si¢ na planie filmowym, rezyser postanawia
zrezygnowa¢ z krecenia filmu i odjezdza. Zwierzatka
postanawiaja same nakreci¢ swoj film.

Co dzieje si¢ w parku? Z jakiego powodu rezyser przestaje kreci¢
film? Co postanawiajg zwierzatka? Czy uda im si¢ nakrecié film?
Co rozumiemy przez ,magi¢ kina”? Co oznaczaja okreslenia:
statysta, asystentka, klaps, kamera, epizod, rola w filmie,
gwiazda filmowa, plan filmowy, autograf?

4.3.

Putapka

Maty Wujcio boi sig, ze pod nieobecnos¢ Pani Kury pojawi si¢
Duzy Wujcio i zechce mu zrobi¢ krzywde. Trefliki postanawiaja
zrobi¢ putapke na Duzego Wujcia. Niestety Gondu$ i Treflik
trafiaja do siatki Duzego Wujcia.

Kto pojawit si¢, gdy wyjechata Pani Kura? Co przydarzyto sie
Matemu Wujciowi? Co postanowity zrobi¢ Trefliki? Czy Duzy
Waujcio ulegnie Treflince i wypusci uwigzionych? Czy mozna
kogokolwiek wigzi¢? Czy silniejszy moze krzywdzi¢ miodszych
i stabszych? Czy warto da¢ innym szans¢? Co czujemy, gdy kto$
nas krzywdzi?

4.5.

Morele

W ogrodzie dojrzaty morele. Trefliki, Gondus$ i Pani Kura ida je
obejrze¢. Pojawia si¢ takze Ciotka. Kazdy z nich miat inne plany
na wykorzystanie moreli. Nastepnego dnia kazdy tez chciat
potajemnie zerwa¢ morele tylko dla siebie. Plany zostaty
udaremnione przez Matego Wujcia. Na drzewie zostata tylko
jedna morela. Pomysty na jej wykorzystanie byly rdzne:
podzieli¢ si¢ nig, zrobi¢ losowanie, odda¢ myszce. W koncu, za
sprawa Wujcia, wszyscy mogli sprébowaé moreli.

Jakie owoce dojrzaly w ogrodzie? Jakie plany maja rézni
bohaterowie na ich wykorzystanie? Co zrobil Wujcio, zeby
uratowaé¢ morele? Do czego mozna wykorzysta¢ morele? (do
zjedzenia, do ciasta, na przetwory) Co to sa zapasy na zime?
Jakie przetwory mozna zrobi¢ z owocow? Czy warto dzieli¢ si¢
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tym, co mamy i w jaki spos6b mozemy to zrobi¢?

4.6.

Wieczor
Z ciocig

Rodzice Treflikow wychodza na spektakl, a opiek¢ nad nimi
przejmuje Ciotka. Widzgc petny stol, nie moze powstrzymac si¢
od jedzenia. W koncu zasypia przy stole. Trefliki zaczynaja
bawic si¢ same. Ciotka zaczyna lunatykowac i wychodzi na dach.
Trefliki staraja si¢ jej pomoc 1 same znajdujg sig
W niebezpieczenstwie. Z pomoca przychodzi Treflikom Maty
Wauijcio.

Dokad wybrali si¢ rodzice Treflikow? Kto opiekowat si¢ pod ich
nieobecno$¢ Treflikami? Jak Ciotka opiekowata si¢ dzie¢mi? Kto
pomogt Treflikom w niebezpieczenstwie? Kto komu i w czym
pomagal? Kto to jest lunatyk? Czy dobrze jest by¢ pomocnym
dla innych? Czy kazdemu moze si¢ zdarzy¢ popetni¢ btad?

4.7.

Wehikut
czasu

Tato Treflikow zbudowal maszyne czasu. Niestety dzieci nie
postuchaty jego przestrogi i niechcagcy uruchomity ja,
przenoszac si¢ w przysztos¢. Jak si¢ okazato, za sprawa skorki
od banana nie tylko oni przeniesli si¢ w czasie.

Co zbudowal Tato Treflikow? Jaka przestroge przekazat
Treflikom Tato? Czy Trefliki go postuchaly? Czy udato im sig¢
powréci¢? Dlaczego nie powinnismy uzywacé przedmiotow,
ktérych nie znamy? Jakie moga by¢ konsekwencje, jezeli nie
stuchamy rodzicéw?

4.8.

Krélewna

Rodzine Treflikow odwiedzaja Krol, Krolowa i krélewna.
Krolewna wzbudza zachwyt wszystkich. Kazde chce jej
dogodzi¢, ale Krdlewna jest nadgsana 1 Kkaprysna. Trefliki
zabierajg ja na plac zabaw, ale tam tez jest niezadowolona. W
koncu Trefliki i ich przyjaciele nie chca bawic si¢ z Krolewna,
ktora jest niemita, zbyt wyniosta i za powazna.

Kto odwiedza rodzing Treflikoéw? Jak zachowuje si¢ Krolewna?
Co wydarzyto si¢ na placu zabaw? Jak powinna zachowywac si¢
Krélewna, zeby Trefliki cheialy sie z nig bawic?

4.11.

Ksigzyc

Trefliki ogladaja noca niebo. Treflik ma zachcianke, zeby
zatrzymac Ksiezyc dla siebie. Bardzo si¢ przy tym upiera. Maly
Wujcio zabiera wigc Treflika na kosmiczng przejazdzke.
Na Ksiezycu przytrafia si¢ Treflikowi przykra przygoda i nie
moze wroci¢ na Ziemig. Z pomoca przychodzi Lord Wiader.

Co ogladaty Trefliki ? Jaka zachcianke miat Treflik?
Co zaproponowat Treflikowi Maty Wujcio? Co si¢ wydarzylo
na Ksiezycu? Kto pomogt Treflikowi i Wujciowi wrocié
na ziemi¢? Co to znaczy: ,mie¢ zachcianke”? Czy zawsze
powinnismy dostawaé wszystko, na co mamy ochote? Czym
moze si¢ skonczy¢ brak umiaru w zachciankach? Co to jest:
Ksiezyc, kosmos, gwiazdy?

4.12.

Olimpiada

Trefliki zostaly same w domu, poniewaz Mama i Tata musieli
wyj$¢. Dzieci postanowitly wraz z Wujciem umili¢ sobie czas,
bawiac si¢ w olimpiadg. Treflinka wymyslata rézne konkurencje,
ale nie zdobyta zadnego medalu. Treflik z Wujciem postanowili
przyznaé jej specjalng nagrod¢ — brylantowy medal, poniewaz
kazdy si¢ do czego$ nadaje.

Z jakiego powodu Trefliki zostaty same w domu? Jaka zabawe
wymyslity? Kto otrzymat najwigcej medali? Jaki medal dostala
Treflinka? Co to jest olimpiada? Co oznaczaja okreslenia:
podium, Kkonkurencja, rywalizacja? Jakie znasz zawody
sportowe? Czy lubisz wygrywac? Jak si¢ czujesz, gdy przegrasz?
Co mozesz wtedy zrobi¢?

4.13.

Warto czytaé

Trefliki zostaly w domu, poniewaz zachorowaty na ospg. Nudza
sie, wigc wszyscy proponuja im rozne ksigzki. Trefliki nie
potrafig jeszcze dobrze czyta¢ i nie sg zadowolone z tych
propozycji. Wujcio postanawia pokaza¢ Treflikom magi¢ ksigzek
i zabiera je w podroz do $wiata ksigzek. Dzieci zmieniaja zdanie
na temat ksiagzek i zaczynaja czytac.

Z jakiego powodu Trefliki nie moga wyj$¢ z domu? Jakie
otrzymuja propozycje, zeby si¢ nie nudzi¢? Kto pomaga
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Treflikom zmieni¢ zdanie na temat ksigzek? Dokad zabiera
Trefliki Wujcio?

Czego mozemy si¢ dowiedzie¢ z ksigzek? Jakie moga byc¢
rodzaje ksigzek? Czy warto je czytac? Jak nazywa si¢ sklep,
gdzie kupujemy ksigzki? Jak nazywa si¢ miejsce, w ktorym
mozemy wypozyczy¢ ksigzke?

10. Zalaczniki
CWICZENIA OCZU — WSTEP

Bardzo wazne jest, aby wszystkie ¢wiczenia wykonywane byly wolno i doktadnie. Nie
nalezy
si¢ spieszy¢, a ¢wiczy¢ w stanie maksymalnego rozluznienia. Przez caly czas wykonywania
¢wiczen nie nalezy przetrzymywacé powietrza w ptucach (chyba ze tego wymaga ¢wiczenie), ale
oddycha¢ spokojnie, gleboko i rownomiernie.

Opisane ponizej ¢wiczenia stanowia tylko czg$¢ zestawu ¢wiczen proponowanych przez
specjalistow.

RELAKSACJA CIALA

Relaks to stan organizmu, w ktorym migsnie cztowieka ulegajg rozluznieniu, oddech jest
zwolniony i poglebiony, czestotliwos¢ skurczow serca ulega spowolnieniu, zmienia si¢ opornos¢
skory itd. Aby opisa¢ stan relaksu pasywnego oczu wg dr Batesa, trzeba najpierw wspomnieé
0 sposobie relaksacji 1 odpr¢zenia catego organizmu, gdyz trudno da¢ odpoczynek oczom poprzez
lgkowe 1 stresy powoduja napigcie naszych migsni, w tym takze mie$ni gatki ocznej,
odpowiedzialnych za jako$¢ i ostro$¢ widzenia. Kiedy nasze cialo jest zmeczone, nasze oczy nie
beda pracowaly poprawnie. Podstawowe zasady relaksu sa nastgpujace:

1. Nalezy zachowywaé odpowiednig ilo$¢ snu, ktora zapewnia wypoczynek naszemu
organizmowi, a tym samym roéwniez oczom.

Powinni$my zapewni¢ jak najwigcej ruchu catemu ciatu poprzez rozne aktywnosci fizyczne.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen wzroku nalezy wykona¢ kilka ¢wiczen relaksujacych ciato
I umyst.

Cwiczenie ponizsze, jest swojego rodzaju rozgrzewka, ktorag powinniSmy wykonywaé zanim
zaczniemy wlasciwe ¢wiczenia wzroku. Wystarczg zaledwie 2 minuty, aby rozluzni¢ nasze
ramiona, kark 1 mig$nie gornej potowy ciata, co zapewni dobrg podstawe do kolejnych ¢wiczen.

Stan wyprostowany, w lekkim rozkroku 1 wykonuj nastepujace ¢wiczenia:
1. Wykonaj ruchy ramion w postaci okregéw w jedna strong a nastepnie w druga.

2. Przechyl cialo w prawa stron¢ tak, aby twoja prawa reka opadata wzdluz prawej nogi.
Powtorz ¢wiczenie z lewg strong.

3. Wykonaj poétobroty ciatem w lewo i prawo gorng potowg ciata.
Ztacz dtonie i wykonaj obroty obiema rekoma przed sobg po okregu.

5. Podejdz do Sciany lub drzwi 1 opierajac dlonie wykonaj co$ w rodzaju pompki, wykonujac
ruchy klatka piersiowq i rozciggajac migsénie grzbietu.
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6. Wykonaj po pi¢¢ obrotow szyja w prawo i1 lewo z glowg na tym samym poziomie.

7. Wykonaj po pig¢ ruchdw szyja z pozycji poczatkowej (gtowa wyprostowana) w lewo
(na dot) i z powrotem do gory a nastepnie powtdrz te czynno$ci w prawg strong.

8. Opus¢ glowe w dot tak, aby twoj podbrodek dotknat ciata a nastgpnie wykonaj po pieé
ruchow w prawo 1 lewo majac ciggle pochylong gtowe.

9. Od nasady szyi do ramienia biegnie napicty migsien. Znajdz go, a nastepnie chwy¢ go
pomiedzy cztery palce, a nasade dioni 1 $ci$nij kilkanascie razy do$¢ silnymi
i zdecydowanymi ruchami, przesuwajac dton do gory ramienia i z powrotem. Masaz ten
mozna tez wykonywaé¢ naciskajac 6w migsien opuszkami trzech §rodkowych palcéw na
catej jego dtugosci.

CWICZENIA ,,GIMNASTYKI MOZGU”

Wybierz dowolne ¢wiczenia z podanych ponizej, aby pobudzi¢ swdj mdzg i cate ciato do dalszych
¢wiczen.

Ruchy naprzemienne

Podnies do goéry prawe kolano i dotknij do niego lewym tokciem, nastgpnie do podniesionego
lewego kolana dotknij prawy lokie¢ (¢wiczenie przypomina marsz w miejscu). Cwiczenie pobudza
réwnoczes$nie duze powierzchnie obu pétkul mézgowych, poprawia komunikacje migdzy dwiema
potkulami mézgowymi. Cwiczenie to mozna wykonywaé w roznych wersjach i ptaszczyznach
wazne, zeby pracowaly naprzemiennie prawa r¢ka z lewa noga 1 odwrotnie lewa r¢ka z prawg noga.

Leniwe o0semKki

Cwiczenie wykonuj rysujac lub wodzac oczami za przedmiotem po ksztalcie potozonej 6semki
(znak nieskonczonosci ). Ruch zaczynaj zawsze od srodka w lewo do gory — lewa reka, nastepnie
prawa reka i koncz obydwoma rekoma potaczonymi razem. Cwiczenie integrujace obie potkule,
rozluzniajagce migsnie rgk 1 ramion, sprzyjajace wodzeniu wzrokiem, ptynnosci dla dobrej
koordynacji reka-oko.

Leniwe 60semki dla oczu

Trzymaj kciuk na wysokosci oka w linii $srodkowej ciata na odleglosci tokcia. Trzymaj glowe
nieruchomo, ale luzno i tylko poruszaj oczami dla $ledzenia kciuka. Zakres$laj kciukiem 6semki j. w.
Tak kontynuuj rownym plynnym ruchem przynajmniej 3x kazda r¢ka. Potem obie rece trzymane
razem kciukami tworza X. Koncentrujac si¢ na $rodku X, znowu $ledz ztaczone razem kciuki
wykonujac wzor leniwej 6semki. Leniwe 6semki dla oczu podobne do leniwych 6semek do pisania,
ale tu koncentrujemy si¢ na ruchu oczu i poprawie koordynacji rgka-oko i oko-reka.

Ston

Wyciagnij reke w przdd, grzbietem dioni do gory, glowe poldz na ramieniu wyciagnietej reki, nogi
W kolanach lekko ugiete, maty rozkrok. Rysuj rekoma w powietrzu obszerne leniwe 6semki (ucho
przyklejone do ramienia) Cale ciato pracuje. Cwiczenie aktywizuje platy mozgu, jest jednym

Z najbardziej integrujacych ¢wiczen gimnastyki mézgu.

Energetyczne ziewanie
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Dotknij koncami palcOw miejsca na zebach tuz przed miejscem gdzie taczy si¢ dolna szczegka
Z gbrna, masuj to miejsce, lekko otworz usta (wyobraz sobie, ze ziewasz). Cwiczenie rozluznia
mig$nie 1 wspomaga pelne funkcjonowanie nerwoOw przebiegajagcych w stawie skroniowo-
zuchwowym udoskonalajac wszystkie funkcje nerwowe do oczu i z oczu, mi¢$nie twarzy i ust.

Krazenie szyja

Opus¢ podbrodek maksymalnie w dol, poruszaj gtowa powoli od jednego ramienia do drugiego,
oddychaj swobodnie. Oddychanie przeponowe

Zréb wdech nosem. Najpierw oczys$¢ ptuca robigce kréotki wydech przez zaci$nigte wargi. Potoz rece
na brzuchu, na wdech rece podnosza si¢, na wydech opuszczajg si¢. Zréb wdech 1 licz do trzech,
zatrzymaj oddech na trzy sekundy, wydychaj liczac do trzech, znowu zatrzymaj oddech na trzy
sekundy. Jest to oddychanie w trybie 3-3-3. Mozesz rowniez sprobowac¢ oddychaé w trybie 6-1-6.

RELAKSACJA OCZU (ZASLANIANIE)

Rozluznienie oczu mozna osiggna¢ dzigki zamknigciu i zakryciu oczu dlonmi tak, aby wykluczy¢
dostep $wiatta. Samo wylaczenie wrazen wzrokowych jest czasami wystarczajace do wytworzenia
stanu glebokiego relaksu. Samo zakrycie i zamknigcie oczu jest nieskuteczne, jezeli w tym samym
czasie nie nastgpi usuni¢cie napigcia psychicznego. Jesli wykonujesz palming w sposdb doskonaty,
zobaczysz pole czerni niemozliwe do przypomnienia go sobie w inny sposob, wyobrazenia sobie,
czy tez zobaczenia czegokolwiek czarniejszego i w chwili, kiedy bedziesz w stanie to zrobi¢, twoj
wzrok bedzie prawidlowy.

Pomocne w osiagnigciu idealnej czerni moze by¢ przypominanie sobie czarnych przedmiotdw,
takich jak fortepian, gumowce, lakierki, kot, studnia, dziura itp.

Im dluzej trwa palming, tym wigkszy wytwarza si¢ stan relaksacji 1 tym ciemniejszy jest odcien
czerni, zarOwno pamigtanej, jak 1 widzianej. Miedzy kolejnymi ¢wiczeniami wystarczy,
ze wykonasz zastanianie przez 30-60 sekund,

PALMING:

1. Zakryj oczy skrzyzowanymi dfohmi w ten sposob, aby nie docieratl do nich zaden promien
Swiatta. Palce powinny spoczywac na czole, dolna cz¢$¢ dioni oparta na kosci policzkowej,
krawedzie za$ stykaja si¢ bez nacisku z nosem. Dlonie powinny by¢ umieszczone tak,
aby oczy mogty swobodnie mrugaé. Osoby ktore lubia ciepto, moga przed natozeniem dtoni
potrze¢ je o siebie, zwigkszajac tym samych ich cieptotge. Osoby o wypoczetym wzroku
stwierdza, ze ich obszar widzenia jest w catosci wypetniony jednolita czernia. Inni zobacza
btyski swiatta, wirujace kolory, szaro$¢ 1 inne ztudzenia wzrokowe.

2. Wizualizuj ciemno$¢ i czern. Oddychaj powoli przez nos (wdech — wydech). Poczuj
rozszerzanie si¢ migsni i réznych czesci ciala (barki, rgce, nogi, uda, stopy, zebra itd.)
przy wdechu i kurczenie przy wydechu.

3. Mozesz sobie wyobrazi¢ rzecz lub miejsce, ktore wyjatkowo kojarza ci si¢ z kolorem
czarnym. Skup si¢ na tym przedmiocie i wyobrazaj sobie, jak bardzo jest ciemny. Im czern
przed oczyma bedzie wigksza, tym lepiej twoj wzrok bedzie zrelaksowany.

4. Oczy moga by¢ zamknigte lub otwarte w zaleznos$ci od tego jak jest ci wygodnie.
5. Wykonaj kilka drobnych ruchéw oczami géra-dot, prawo-lewo, po okregu.

6. Powoli otworz oczy 1 postaraj si¢ zaobserwowac ze twoje oczy s3 teraz odprezone
i zrelaksowane.
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NASWIETLANIE (SOLARYZACJA)

Zdaniem dr Batesa, ,kapiele stoneczne”, dzigki bakteriobojczym wilasciwosciom promieni
stonecznych, dziatajg leczniczo na rdézne stany zapalne oczu 1 powiek. Powoduja ponadto
rozluznienie szkodliwego napigcia migsni gatki ocznej, spadek czulo$ci na oslepiajace i jaskrawe
oswietlenie, likwiduja lek przed $wiattem, konieczno$¢ marszczenia brwi czy mruzenia oczu.
Stanowia takze wstgpny etap nauki relaksacji pasywnej i dynamicznej oczu, co jest niezb¢dnym
warunkiem reedukacji wzroku.

Stan lub usiagdz w miejscu, gdzie mozesz patrze¢ w kierunku stonca. Jezeli jest wyjatkowo
stoneczny dzien, wystarczy ze bedziesz patrzyl na jasno oswietlone niebo. Jezeli pora roku
jest niesprzyjajaca lub brak nastonecznionego miejsca, uzyj lampki z zar6wka o mocy min.
100W.

2. Zamknij oczy i skieruj swoja twarz powoli w kierunku stonca, nieba lub zarowki.

3. Poruszaj lekko i powoli glowa na boki okoto 20-30 razy. Nieustanny ruch glowy jest bardzo

wazny, aby nie dopusci¢ do zbyt dlugiego naswietlenia jednej tylko czgsci siatkowki.
Dla osob zbyt wrazliwych na $wiatlo sloneczne, zaleca si¢ rozpoczynanie kapieli
stonecznych od skierowania twarzy na niebo, zamiast bezposrednio na stonce.

4. Wykonaj min. I minut¢ palmingu oddychajac dtugo i powoli.

Mozesz powtarza¢ kroki 3-4 w zaleznosci od ilosci czasu jaka masz. Caly czas wykonuj
ruchy gltowa, aby oko nie byto naswietlone w tym samym miejscu. W wypadku odczucia
jakichkolwiek dolegliwosci, nalezy gtowe odwroci¢ od stonca, zas oczy zastoni¢ na chwile
dtonmi.

RUCHY NAPRZEMIENNE OCZU

Jest to jedno z podstawowych i najprostszych ¢wiczen rozciagajacych migénie oczu, swego rodzaju
»rozgrzewka” przed innymi ¢wiczeniami. Mozemy je wykonywac¢ praktycznie w dowolnym

miejscu.

1. Cwiczenie mozna wykonywa¢ w pozycji stojacej lub siedzace;.

2. Wykonuj ruchy oczami z gory na dot, kilka razy przy nieruchomej gtowie. Wzrok powinien
wykonywa¢ tagodne ruchy, bez zwracania uwagi na otaczajgce przedmioty.

3. Teraz wykonaj podobne ruchy, ale tym razem z lewej strony na prawa i na odwrot. Rowniez
kilka razy.

4. Nastepnie ruchy powinny by¢ wykonywane po skosach, od lewej dolnej pozycji do prawe;j
gornej.

5. Teraz ruchy powinny by¢ wykonywane po skosach, od lewej gornej pozycji do prawej

dolnej.

6. Nastepnie wykonaj kilka ruchow okr¢znych zgodnie ze wskazowkami zegara i przeciwnie.

7. Ruch oczu powinien by¢ wykonywany w maksymalnym dostgpnym zakresie widzenia

dla danej ptaszczyzny.

CWICZENIA OGOLNE
1. Trataka — wpatrywanie si¢ bez wysitku. Najzdrowsza dla oka figura geometryczng jest

koto. Przyklej na $cianie, na wysokosci oczu, duzg, czarng kropke. Stan w odlegtosci okoto
metra od niej. Patrz na nig, glgboko oddychajac. Gdy zauwazysz, ze kropka zaczyna si¢
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w srodku rozjasnia¢, a wokot niej powstaje biata otoczka — przenie§ wzrok na $ciane.
Powinna si¢ na niej ,,pojawi¢” biata kropka (odpowiednik tej czarnej, naklejonej na $cianie).

2. W prawo i w lewo

+ Zamknij powieki i rozluznij mi¢énie czota.

+ Powoli przesuwaj oczy w prawo do momentu, gdy poczujesz napigcie migsni gatki oczne;j.
Przez chwile utrzymuj to napigcie.

Powtorz ¢wiczenie, przesuwajac teraz oczy w lewo.

Caty cykl powtdrz pigé razy. Cwiczy¢ trzeba bardzo wolno, doktadnie wykonujac ruchy
gatkami ocznymi.

 #

Zaciskanie powiek

Wez gleboki oddech i zamknij oczy. Napnij mig$nie twarzy i szyi.

Zaci$nij mocno szczgki. Wstrzymaj oddech na kilka sekund, zaciskajac mocno powieki.
Zréb szybki wydech, jednoczesnie otwierajac oczy i wytrzeszczajac je. Otworz rowniez
szeroko usta, wydajac glto$ne westchnienie.

+ Powtorz wszystko trzy razy.

EFE oW

Reka i olowek (do tego ¢wiczenia potrzebny jest olowek z zaznaczong na nim kropka)

+ Zakryj lewe oko lewa dtonia, ale nie zamykaj go.

+ Wez olowek w prawa r¢ke, wyprostuj ja 1 unie§ na wysoko$¢ oka. Powoli zataczaj nim kota
zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara. Sledz ruchy otéwka, patrzac na narysowang na nim
kropke. Mrugaj i1 gleboko oddychaj. Wykonaj pig¢ obrotow otéwkiem.

+ Zataczaj teraz kota olowkiem w przeciwnym kierunku.

+ Powtdrz ¢wiczenie, zakrywajac prawa dlonig prawe oko, otdwek wez w lewa dlon. Zataczaj
nig kola najpierw w jedna, a nastepnie w druga strong. Najlepiej zaczyna¢ ¢wiczenie
od zataczania matych kotek. Chodzi o to, aby oczy podazaty za otdéwkiem bez wysitku.

+ [stotne jest zatrzymanie wzroku na kropce na otdowku, ale jednoczes$nie dostrzeganie tez
innych przedmiotow znajdujacych si¢ w polu widzenia.

Blisko i daleko

+ Patrz przez chwile na jaki§ przedmiot potozony daleko, a potem na inny, lezacy blisko.
Powtorz to kilka razy.

+ Teraz zréb pare ruchéw gatka oczng (glowa pozostaje w tym samym miejscu). Spojrz
najpierw w gore, potem w dot, w prawo i w lewo. Powtarzaj kilka razy.

Mruganie - sprzyja rownomiernemu rozprowadzeniu pltynu lzowego, rozluznia napigte
migsnie, sprzyja lepszemu ogniskowaniu 1 poprawie krazenia, umozliwia nerwom siatkowki
okresowy odpoczynek, wzmacniajac je.

4+ Zmeczone oczy zaston na chwile dlonmi.
+ Rozpocznij szybkie mruganie ok. 1 min.
+ Potem patrz w dal, najlepiej na zielen za oknem.

Wprowadzanie ¢wiczen z uwzglednieniem wieku dzieci

Wszystkie wymienione wyzej ¢wiczenia wprowadzamy z uwzglednieniem ich stopnia
trudno$ci. Zawsze przed rozpoczgciem ¢wiczen wzroku przeprowadzamy relaksacje ciala,
podang na poczatku. Pami¢tamy o oddechu! Wdech nosem najpierw wypetnia nam dolng czes¢
brzucha, nastgpnie $rodek i dopiero otwiera si¢ gorna czgs¢ klatki piersiowej. Wydech robimy
wolno, przez usta. Cwiczenia relaksacji ciata stuza nie tylko przygotowaniu do éwiczen wzroku
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ale sg tez dobrym momentem na wyciszenie emocji dzieci w ciggu dnia. Mozna je zastosowac
jako przerywnik, np. w oczekiwaniu na positek, przed lezakowaniem, przed wazng
uroczystoscig czy wizyta gosci w przedszkolu.

Po

¢wiczeniach relaksacji ciata przechodzimy do ¢wiczen zasadniczych, ktore

wprowadzamy kolejno w poszczegdlnych grupach wiekowych:

3-latki

PobdE

4-latki

5-latki

9.

Ruchy naprzemienne ciata KE.

Blisko, daleko.

Mruganie.

Leniwe 6semki — ¢wiczenie to najlepiej wprowadzi¢ rysujac na tablicy duza leniwa
o0semke. Nauczyciel przesuwa $wiatto lasera po obwodzie 6semki, a dzieci wodza
wzrokiem za poruszajacym si¢ $wiattem. Inng propozycja moze by¢ wykorzystanie
do rysowania po $ladzie 6semki, dhugiej wskazowki.

Wszystkie ¢wiczenia wprowadzone w 3-latkach.

Ston — ¢wiczenie to jest bardzo wartosciowe ze wzgledu na jego wptyw integrujacy
obie poétkule mozgowe. Trzeba jednak rozwazy¢, czy czterolatek potrafi je
poprawnie wykonac.

Leniwe 6semki na kartce.

Ruchy naprzemienne oczu — przy wykonywaniu tych ¢wiczen zwracamy uwage
na nieruchome potozenie glowy. Z tego wzgledu najlepiej je wprowadza¢, majac
do pomocy druga osobe, ktora przytrzyma glowe dziecka, pozwalajac odczué
izolacje ruchow oczu od ruchéw glowy.

Wszystkie ¢wiczenia wprowadzone w 3-latkach i 4-latkach.

10. Krazenie szyja.

11. Energetyczne ziewanie.

12. Zaciskanie powiek.

13.Re¢ka i1 otéwek (to ¢wiczenie jest bardzo przydatne takze z uwagi na wyrabianie

6-latki

koordynacji wzrokowo-ruchowej).

14. Wszystkie ¢wiczenia wprowadzone w 3-latkach, 4-latkach i 5-latkach.
15. W prawo, w lewo.
16.R¢ka 1 otéwek (w 6-latkach zwracamy uwage, zeby dziecko dostrzegato

poza otowkiem takze inne przedmioty w polu widzenia).

17. Relaksacja oczu.

18. Leniwe 6semki dla oczu.
19. Trataka.

20. Palming.

21. Solaryzacja.

11. Literatura i media

a) ,,Bajki terapeutyczne” —Maria Molicka, wyd. Media Rodzica

b) ,,Widzie¢ jasno-gimnastyka i joga dla oczu” — Xanath Lichy, wyd. KDC

c) ,,Uzdrow swoje cialo i popraw swoOj wzrok” — Wiodzimierz Lewin, wyd. Studio
Astropsychologii

d) ,,Zdrowe oczy” — szkota widzenia Siergieja Litwinowa —materiaty z kursu

e) www.edukacjafilmowa.pl
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http://www.edukacjafilmowa.pl/

www.sfp.org.pl
www.filmpolski.pl
www.studio.trefl.com
www.rodzinatreflikow.com

www.jogaoczu.pl
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