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Marcowa pogoda

Zdjecia pokazuja jak wyglada swiat na przedwiosniu. Ut6z zdania do poszczegdlnych ilustracji i w ramkach
narysuj tyle kresek, z ilu stow sktada si¢ kazde zdanie.
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Marcowa pogoda

Wyszukaj na ilustracji elementy, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ gtoska g. Otocz je petla. Podziel stowo
garnek na sylaby. Nazwij liter¢ drukowang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

oQ

Podkresl kolorem niebieskim litery g, G w podanych wyrazach.

garnek golabki gofab gruszki gazeta
grad gawron galezie zegar Gdyma

2




Marcowa pogoda
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Marcowa pogoda

j y O D 0
cyfry 1w pustych polach kazdego dnia tygodnla narysuj elementy pogody, ktora,
widzisz za oknem.

Marcowy kalendarz pogody
v o sttt st et e et e e o

Poniedzialek

I

Wtorek

2

Sroda

3

Czwartek




garnek | gruszka | garnek |
guma | garnek |

gitara |




Marcowa pogoda

Postuchaj wiersza B. Borowik ,,Marcowa pogoda” i narysuj w naczyniu to, o czym on opowiada.
Dokoncz kolorowaé garnek.

W marcu jest jak w garncu, w ktorym si¢ gotuje. Pogoda marcowa to slonce, to deszcz,

Kipi, syczy lub bulgoce i woda paruje. gdy z domu wychodzisz, cieplo ubierz si¢.
Marcowa pogoda, raz Sniezek, raz grad, Wez parasol, plaszcz, kalosze kiedy pada deszcz,
obloki wiatr rozwial i deszczyk tez spadil. a gdy Sniegiem wnet posypie, palto przyda sie.
Stoneczko wyjrzalo zza chmury rados$nie, W marecu jest jak w garncu, w ktorym si¢ gotuje.
wyslalo promienie ku teczy i wiosnie. Kipi, syczy lub bulgoce i woda paruje.
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Marcowa pogoda

czytanych przez nauczyc1e1a Wskaz jena obrazkach a naste;pme pole;cz w pary takie same wyrazy 1 pokoloruj
kazdy z nich na odpowiedni kolor.

Gdzie jest balwanek?

‘ sople |

‘ stonce |

‘ Snieg |

\ kaluza |

‘ batwan |

‘ skowronek |

‘0kno|

‘d0m|

‘ bazie |

‘ przebisniegi |




a4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Marcowa pogoda

Dokoncz kolorowac rysunek wedtug wzoru.




Marcowa pogoda
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Marcowa pogoda
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Marcowa pogoda




Marcowa pogoda

............................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rysuj kredka po przerywanych liniach, staraj si¢ nie odrywac re¢ki od kartki. Dokoncz kolorowaé garnek.
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Dbamy o zdrowie na przedywiosniu

Wyszukaj na ilustracji elementy, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska c. Otocz je petla. Podziel stowo cebula
na sylaby. Nazwij litere drukowang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

Podkresl kolorem niebieskim litery ¢, C w podanych wyrazach.

Celina Cezary cytryny cebula donica
taca hiacynty stonce patac pajac cyrk

14




Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

A

0CZ d S (0) : U o d no DOZ C
e na niebiesko. Na dole strony, otocz niebieska pe¢tla wszystkie litery ¢, C.
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Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

3 liczbe kotek. Pots pary ta

QD000 OOOO QOO0 QOOO OOOO
noga kogut garnek globus ogorek

ko-gut gar-nek 0-go-rek no-ga glo-bus
kogut garnek ogorek noga globus

»

.

¥ e

OO0 OO0 OO0 OO0 OO

agrest koc serce cebula cytryna
ser-ce cyt-ry-na ag-rest koc ce-bu-la
serce cytryna agrest koc cebula



Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

V 1] a d d il’l ,, .-- ie,(’) iC
w wiecej niz jednej grupie witamin. Potacz w pary takie same produkty oraz mate 1 wielkie litery, a nastepnie
pokoloruj je odpowiednig kredka. Dlaczego nalezy je$¢ urozmaicone positki?

Witaminy




Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

ki dbaja o swoje zd ' e jedza owoce 1 wa a. 2
ich imiona, podkresl w wyrazach litery ¢, C 1 potagcz w pary takie same postaci. Powiedz, co lubi kazda
z dziewczynek. Jakie owoce 1 warzywa lubisz Ty? Otocz je petla na ilustracjach.

\

‘ Celestyna] [Lﬁc&na] ‘Cyntia] [Cecylia” Celina ] ‘Marcelina]
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Dbamy o zdrowie na przedywiosniu
Co mozna hodowa¢ na parapecie okna? Nazwij rosliny i powiedz, do czego zostaly wykorzystane. Polacz
je z wlasciwymi potrawami. Otocz petla te, ktore jadles.

Ogrod na oknie

ziola

Co jest potrzebne, aby zatozy¢ hodowlg szczypiorku? Utdz zdania do ilustracji 1 w pustych polach narysuj tyle
kresek, z ilu stow sktada si¢ kazde zdanie.

Zakladamy hodowle¢ szczypioru

19




Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

: 1
D i postepowanie gro
co nalezy robi¢, aby nie zachorowac.

Wirusy
i bakterie




Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

e

E} Zwilz rece 1 natoz F% Doktadnie namydl %l Splec palce

mydto w ptynie. /| obie dlonie. _ ) 1je namydl.

- Umyj osobno ( W Namydl obydwa

T] Namyl wierzch

| oburak. _ | kciuki obu rak. . nadgarstki.

7 Sptucz dtonie Ll Czas mycia
1 WySusz je. . 30 sekund.



Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

1SZ Cy aczac kropki. Policz cebule w
pojemniki, w ktdrych rosnie tyle samo cebul.

Liczymy cebule




Dbamy o zdrowie na przedwiosniu

ANA R T T T S

Rysuj kredka po przerywanych liniach, staraj si¢ nie odrywacd reki od kartki. Dokoncz kolorowaé rzodkiewke.
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Nadchodzi wiosna
petla. Podziel stowo ja

Wyszukaj na ilustracji elementy, ktéryc .A».o ynaja si¢ gloska j. Otocz je
na sylaby. Nazwij liter¢ drukowang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

Podkresl kolorem niebieskim litery j, J w podanych wyrazach.

jajko jogurt jabtko jagody jaskotka
Jan Jola Justyna Julhia Julita Jurek
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ieskq petla wszystkie litery j, J.
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Na dole strony, otocz nie
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Nadchodzi wiosna

Po czym mozna poznaé, ze wiosna si¢ zbliza? Nazwij zwierzeta, ptaki 1 rosliny, ktore zwiastujg nadchodzaca
wiosng.

Oznaki wiosny

skowronek

bocian jaskotka

-

>

!._.
"

paki
na drzewie



Nadchodzi wiosna

Postuchaj wiersza B. Borowik ,,Wiosna” i dorysuj to, o czym on opowiada. Dokoncz kolorowa¢ rysunek.

1. Juz od progu przedszkola Jola zawolala: 3. - Chcemy ja powitac! - dzieci powiedzialy,

- Zgadnijcie kochani, kogo dzi$§ widzialam! poszly do ogrodu i tam zaczekaly.

- Przyszla do nas Wiosna w zielonej sukience, - Witaj Wiosno, Wiosno mila! - zawolaly dzieci,
miala koszyk pelen kwiatow, - Jak to dobrze, zZe juz przyszias,

a wsrod nich kaczence. slonce jasniej Swieci.

2. Na sukni krokusy, biale przebisniegi 4. Dni sg coraz dluzsze, cieply wietrzyk wieje,

i kaczence zoélte jak slonce na niebie. trawa znowu sie zieleni, kot si¢ w sloncu grzeje.
Bocian i jaskolka za Wiosna lecialy, Ptaki powrocily, gniazda zakladaja,

a kotki wierzbowe na wietrze si¢ chwialy. a dzieci wesole po placu biegaja.

Wiosna

27
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Nadchodzi wiosna

Nazwij cyfre drukowang i pisang. Pokoloruj odpowiednig ilos¢ klockow liczbowych 1 oczek na kostkach.
Odszukaj cyfre 9 wsrdd innych, ktore trzyma Treflinka, pokoloruj ja oraz dziewig¢ krokusdw.

S

YvYVr
A

QOO TOOO)
QOO TOOO)
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Nadchodzi wiosna

Pisz cyfry po §ladzie.
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Nadchodzi wiosna

Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela i pokoloruj te ramki, ktérych tre$¢ pasuje do ilustracji. Policz,
ile przebisniegdw, krokusdw 1 kaczencdw znajduje si¢ na sukni Pani Wiosny. Wpisz odpowiednie cyfry w puste
pola. Ktorych kwiatow jest najwiecej?

Marzec spotkal Wiosne, gdy krokusy niosta.

Obsypatl ja $niegiem, przebisniegi dostal. Balwan jest wesoly.

Jaskolki buduja gniazda na drzewie. Wiosna ma torebke.

Bocian lata nad kolorowym parasolem. Marzec ma parasol.
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Nadchodzi wiosna

. to aty 0ZPp
od kartki. Pokoloruj rysunki.

w(

przebisnieg ]

Jaki to kwiat?

sasanka ; [

przylaszczka ]

Y



Odkoduj rysunek. Pokoloruj go zgodnie z podanymi kolorami. Co otrzymates? tracji
1 w pustej ramce narysuj tyle kresek, z ilu stow ono si¢ sktada.
' |

o WEAL O
T
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Nadchodzi wiosna

Nazwij ptaki i ich domy. Rysuj odpowiednim kolorem kredki po szarych liniach, a dowiesz sie, gdzie ztozg jaja
poszczegolne ptaki, powracajace z cieptych krajow.

Domy ptakow

sniazdo

jaskolka na shupie

gniazdo
w trawie

gniazdo
pod dachem

‘ skowronek’

na drzewie

33
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Nadchodzi wiosna

Pisz cyfry po sladzie i prowadz lini¢ od najmniejszej do najwigkszej. Opowiedz, co dzieje si¢ wiosng
w bocianim gniezdzie. Dokoncz kolorowaé rysunek wedlug wzoru.
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Nadchodzi wiosna

ty, ktoryc A‘» POCZY j. Otocz je petla. Podziel stowo lodyga

Wy usts ele , 2 0 : 3 j. Oto
wang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

ukaj na :
na sylaby. Nazwij litere druko

Podkresl kolorem niebieskim litery 1, . w podanych wyrazach.

Fucja todka todyga tata koto stoik
topatka tawka wiosto tabedzie wotl
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W gospodarstw1e

QD000 0OOO0O VOOO VOOO OO
jajko  jogurt jagody @ salata Kolyska

ja-go-dy sa-la-ta = Kko-lys-ka = jo-gurt jaj-ko
jagody salata kolyska jogurt jajko

Skad my to mamy?

Przeczytaj tekst obrazkowo-wyrazowy 1 powiedz, skad mamy produkty spozywcze.

L (daly nam € ¢

¥ mamy od laciate; "

s~ dal nam ladny las.

To ogrdd. Tu urosta §4 .




ajka, yfry po $ladzie i pota \
Czyje jajko jest najwieksze, a czyje najmniejsze?

Czyje to jajko?
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W gospodarstwie
Pisz cyfry po s$ladzie i prowadz lini¢ od najmniejszej do najwigkszej z nich. Dokoncz kolorowa¢ domek.

Zwierzgta pokoloruj tak, jak pacynki z wycinanki. Jakie dZwigki wydawaty zwierzeta? Potacz ze sobg takie
same napisy.

Szlap-szlap-szlap!

‘ Cztap-cztap-cziap!

‘ Klap-klap-klap!

40




W gospodarstwie

Czlap-czlap-czlap! Kic-kic-kic!

Hyc-hyc-hyc!

Klap-klap-klap!
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W gospodarstwie

Otocz rodziny krowy, $wini, konia, owcy 1 kozy odpowiednimi kolorami p¢tli wedhug podanego wzoru. Nazwij
rodzicdw 1 dzieci poszczegolnych grup zwierzat.

Rodziny zwierzat

42




\//r)( UJ(’ rstwie

Policz i nazwij zwierzegta znajdujace si¢ na ilustracji. Otocz petla te, ktdrych nazwy rozpoczynajg si¢ gloska k.
Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela 1 zamaluj pola z napisem TAK, jesli sg one prawdziwe lub NIE,
Jezeh ichAres¢ nis pasu do ilu; traCJ_;__« okoncz kolorowac rysunek.

I

'/Illllmlll IIIIII

To jest miasto. Sl Oborato dom gesi.
Tam daleko jest stajnia. ;|  Krowa lubi siano. e
Stajnia to dom konia. ;1 Kot pije mleko. o
Buda to dom kota. o= | Tu stoi kogut 1 kura. o

TAK

Obok budy stoi obora. ;' Tam daleko stoi plot. :

43
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W gospodarstwie

Jakie produkty spozywcze sg wytwarzane na wsi? Na czym polega praca rolnika? Postuchaj wyrazow
czytanych przez nauczyciela 1 potacz napisy z wlasciwymi elementami na ilustracjach. Odkoduj rysunek,
uzywajac odpowiednich koloréw kredek. Co otrzymates?

Co daje nam wies?

w
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W gsospodarstyie

7

Nazwij zwierzeta 1 ich domy. Pomdz kazdemu z nich trafi¢ do swego siedliska. Rysuj droge kredka po
przerywanych liniach.

buda

kurnik



Wielkanoc

ty Oryc 4‘1. y

Wy i usts ele , 2 : aw. O
wang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

na sylaby. Nazwij litere druko

Podkresl kolorem niebieskim litery w, W w podanych wyrazach.

waga woda wrotki walizka dywan
winogrona kiwi Wanda Weronika



Wielkanoc
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Na dole strony, otocz niebieska petlag wszystkie litery w, W.
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: C ania vszej ramki i wyrazow znajdujacyc
si¢ w pozostatych polach. Wykorzystaj je do utozenia zdan. Skad mamy ziarna owsa?

sianie owsa w domu

kietkowanie owies na stroik
Kurka Soianutek
Zlotopiorka P




W
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Otocz petlami

Twoje

] p oF O ' CSZ A7
ulubione wypieki piekarnicze. Jakiej maki uzywamy do pieczenia b

Wielkanoc

DT V cru 4
abek wielkanocnych?

Gatunki pieczywa i zboz

Zyto
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Wielkanoc

Policz 1 nazwij wagi. Pisz cyfry po $ladzie. Pokoloruj rysunki wedtug wzoru.

Mamy rozne wagi

]

.

/ %

Y —;7
[ﬁ“?

waga
lazienkowa

{

&

wagi
kuchenne

waga
sklepowa

waga
jubilerska

waga
bagazowa

<00 N Qg OO 1

waga
przemystowa

waga
szalkowa
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Wazymy make




Wielkanoc

dekoracji wedtug W{asnego pomyslu 1 dokoncz kolorowac babkq; w1elkanocnq

Pieczemy babke wielkanocng

babka

w piekarniku

e
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brokul

ro-wer

rower

>

p

O 0O 0O O
woda

bro-kul
brokutl

0000
krawat

bal-wan

balwan

0000
wrobel

Kkra-wat

Krawat

QO O O 0O
rower

kro-wa

krowa

®

OO0 OO0
balwan

ko-new-ka

konewka

Wielkanoc

ary takie sa

ﬁlv' Vg
Va2 fs
&% {1

O 0O 0O
krowa

wo-da

woda

14

OO0 OO0
konewka

wro-bel

wrobel
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Wielkanoc
Nazwij rozne sposoby ozdabiania jajek na Wielkanoc. Wymieszaj podane kolory farb plakatowych. Jakie barwy

otrzymates? Zamaluj pola na odpowiedni kolor. Wykorzystaj otrzymane kolory farb do ozdabiania jajek.
Opowiedz, jakie czynnosci nalezy wykonac, aby zabarwi¢ jajka w cebulniku.

Malujemy jajka farbami plakatowymi

moczymy cebulnik w wodzie myjemy jajka

wyjmujemy z cebulnika moczymy w zimnej wodzie robimy wydrapywanki
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Wielkanoc

Ozdabiamy
jajka woskiem

Kolorujemy
barwnikami




Wielkanoc

1 nastepne takie same.

kielbasa

~ g

) N—

woda

|

"5
.\

¥ ’\
| t'q
\‘". \

baranek -\

babeczka
bukszpan
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Wielkanoc
NVielkanoc

Rodzina je wielkanocne $niadanie. Na stole stojg rozne potrawy i przedmioty. Nazwij je. Polacz ze sobg takie
same napisy. Czy wszystkie maja swoje pary?

Sniadanie wielkanocne

~ chleb ‘ |

‘koszyczek|

‘ baranek |

 jajka ~ babka - zurek |

‘ mazurek |

‘ Kielbasa |
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Wielkanoc

Na zdjeciach znajdujg si¢ przedmio vigzane ze swietami wielkano . Na e. Postucha
czytanych przez nauczyciela i1 potacz je z odpowiednimi zdjeciami.

To biala kielbasa i jajka.

To dwie baby wielkanocne.




Wielkanoc

Kresl szlaczki na pisance, dokoncz kolorowac¢ pola.
Pokoloruj rysunek wedtug wzoru.




Na zdjeciach znajdujg si¢ rézne rodzaje domow. Otocz petla ten, ktory jest podobny do domu, w ktérym Ty
mieszkasz. Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela 1 odszukaj domy, do ktérych one pasuja. W pustych
polach narysuj odpowiednie figury geometryczne.

Domy, w ktorych mieszkamy

To jest maly dom jednorodzinny.

To dom blizniak dwurodzinny.

To domy szeregowe.

To blok wielorodzinny.

To wiezowiec.
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Moj dom

Robobot chce odwiedzi¢ swego kolege, ktéry mieszka w bloku, lecz zapomniat jaki numer ma jego mieszkanie.
Poméz mu znalez¢ wlasciwa droge do jego lokalu na najwyzszym pietrze. Uwazaj - nie zgub sig!

W przeciwnym razie odwiedzisz sagsiadow. Czy Ty znasz swoj adres zamieszkania? Dlaczego nalezy

go pamigtac? Czy mozna podawac swoj adres nieznajomym 1 pokazywac innym klucze od mieszkania?
Opowiedz, jakie czynnosci wykonuja mieszkancy bloku na parterze i na wyzszych pigtrach.

Potacz ze soba odpowiednie klucze
1 ktodki.
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Potacz ze soba odpowiednie budowle i klocki, z ktorych je wykonano.

-
L HA

61




a4 A 4 4 A 4 A 4 A 4 A 4 4 4 4 4 A 4
Moj dom

Przeczytaj tekst opowiadajacy o domu Treflikow. Pisz cyfry po sladach i w puste pole wpisz numer swojego
domu.

Dom rodziny
Treflikow

Dookota mamy mur.
Dom ma numer 10.
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Nazwij cztonkow rodziny Treflikéw. Okresl, kto z nich jest najwyzszy, a kto najnizszy. Potacz meble
1 przedmioty z wlasciwymi pomieszczeniami w domu Treflikéw. Do kogo one naleza? Pokoloruj samochod.




Nazwij meble w pokoju Treflinki. Opowiedz o swoim pokoju i narysuj go w ramce na dole strony.

A

To moj pokoj




Nazwij pomieszczenia w domu i polacz w pary takie same napisy.
Znajdz dziesi¢¢ roznic miedzy obrazkami.

poddasze

lazienka

sypialnia

kuchnia

jadalnia

pralnia

spizarnia

kotlownia

garaz

kuchnia

wew (Il W,

Tiled o [ 18

=——oo
kotlownia

m—— o dB

O )

o
o

©.

Q
(©)
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y DO ad . Ok
wpisz odpowiednie cyfry.

a _ _

Pokoloruj dom, ktéry jest podobny do tego w ktérym mieszkasz. Okresl jego wielkos¢. Zamaluj odpowiednia
ilos¢ kratek przy kazdym z nich, policz je 1 wpisz odpowiednie cyfry w puste pola.
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Moja miejscowosc

Wyszukaj na ilustracji elementy, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ gtoska p. Otocz je petla. Podziel stowo
Polska na sylaby. Nazwij liter¢ drukowang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

Polska
Polska POlS ka E

Podkresl kolorem niebieskim litery p, P w podanych wyrazach.

Polska Polacy pacynki pudetko pies
pitka pajac park mapa poditoga pokoj
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Moja miejscowosc
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Q000 OO0O00 VOO0 OOOO
mapa koper Polska lampka papuga

lam-pka @ pa-pu-ga ma-pa ko-per Pol-ska
lampka papuga mapa koper Polska

AN

QOO0 0O0O0 VOO0 VOOO 0OOO
pralka kanapka Kkoparka parasol Kkapusta

ko-par-ka  pa-ra-sol Kka-nap-ka ' ka-pus-ta = pral-ka
koparka | parasol @ kanapka @ kapusta pralka




Moja miejscowosc

Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela i wskaz na zdjgciach te elementy, o ktérych one opowiadaja.
Pokoloruj ramki tych zdje¢, na ktorych jest miejscowos¢ najbardziej podobna do tej, w ktorej mieszkasz.
Opowiedz o niej. Czy znasz swdj adres?

Wies i miasto

To dwie polskie wsie. Jedna jest mala, a druga duza.
Tam mamy domy jednorodzinne, pola, ogrody i lasy.

To dwa polskie miasta. Jedno jest male, a drugie
ogromne. Male miasto ma duzo drzew i niskie domy,
a duze - wysokie wiezowce i kolorowe bloki.
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Moja miejscowosc
Polska jest podzielona na szesnascie wojewodztw. Kazde z nich ma swoj herb. Znajdz swoje wojewddztwo,
pokoloruj jego terytorium 1 opisz wyglad herbu. Na dole strony narysuj herb swojej miejscowosci.

To Polska i herby wojewodztw

pomorskie

warmisko-mazurskie
zachodniopomorskie

podlaskie

mazowieckie

lédzkie

dolnoslaskie

opolskie

malopolskie

To herb
<= mojej

miejscowosci
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Moja miejscowosc

Pokoloruj wedhug wzoru herb swojego wojewodztwa. Podkresl w wyrazach litere p.

Herby wojewodztw

malopolskie

lubelskie

lubuskie kujawsko-pomorskie lodzkie

RO

2N

ke
warminsko-mazurskie dolnoslaskie slaskie dolnoslaskie

73



Moja miejscowosc

Odkoduj rysunek. Zamaluj pola z cyframi zgodnie z podanymi kolorami. Co otrzymates?
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Dbamy o Ziemi¢
Nasza planeta Ziemia 22 kwietnia ma swoje swigto. Zamaluj w napisie litery, ktore znasz. Postuchaj wiersza
B. Borowik o kwietniu 1 dokoncz kolorowa¢ rysunek wedtug wzoru.

-+ 22 ewietmia
). Swiatowy [Dziemn Zieml

*
! . \ ¥ N 5 ° o 7 ° ° ° °
D £y dhKwiecien pfecw 0 pogodzie, podziwia przyrode,




Dbamy o Ziemic¢
3 ata apelem do dzieci. Postuchaj go i powiedz, d g0 nasza planeta je utna i co j3
martwi. Zastanow si¢ jak mozesz speti¢ jej prosbg.

Apel Ziemi
do dzieci

Drogie Dzieci!
Witam Was serdecznie.

Juz niedlugo mam swoje swieto, ale

nie jestem z tego powodu wesota.

Smutno mi, bo powietrze, woda,
lasy, gory, pola 1 tgki sg brudne.
Prosze Was o pomoc!

Zadbajcie o nasz wspolny dom!
Planeta Ziemia
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Dbamy o Ziemi¢
Opowiedz, jak wyglada zasmiecony swiat. Ul6z zdania do poszczegolnych zdje¢ i w w pustych polach narysuj
tyle kresek, z ilu stéw sktada si¢ kazde zdanie. Co mozna zrobic, aby lasy, rzeki, morze, wsie, miasta 1 gory
byly czyste?

Smieci wokol nas

Las | ()ry

Miasto
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Db ,lrr/J_,‘g nie

Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela. Odszukaj zdjecia, do ktorych pasuje ich tres¢ i zamaluj kwadraty
na ilustracjach na odpowiedni kolor. Co mozna zrobié, aby powietrze 1 woda byly czyste?

Brudne powietrze i woda

To papieros 1 dym.

79




Dbamy o Ziemi¢
eks O1D edrug '.‘ g0

Na zakupy zabieramy torby wielokrotnego uzytku

Powiedz NIE MOj

plastikowym ) a&
torbom ekologic

ﬁStem.,—,-;-:
przyjacieler
przyrody

Jestenn iy
elkologlem




Dbamy o Zlemlg

Do owac pojemniki.
linii, po%qcz Je zZ 0dp0w1edn1m1 smletnlkaml tak jak na podanym przykladzw

Segregujemy Smieci

LY
ODPADY

. ZMIESZANE |

Pokoloruj w napisie recykling te litery, ktére znasz. Wyjasnij znaczenie tego stowa i powiedz co moze powstac
ze zuzytego plastiku, szkta 1 papieru.

RECYKLING




Dbamy o Ziemi¢
V ogiczne zrodia energii i p byto ¢ .
Pokoloruj rysunek wedlug wzoru.

Dbamy. 0 czyste \ _. -~
powietrze

Sadzimy
drzewa




Dbamy o Ziemi¢

Pi¢kna nasza Ziemia cala
\\ -

~

N

[/
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Dbamy o Ziemi¢
Opowiedz, co dzieje si¢ z woda w przyrodzie. Do czego jest ludziom ona potrzebna i co si¢ stanie, gdy jej

zabraknie? Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela 1 pokoloruj te ramki pod zdjeciami, na ktoérych ludzie
zachowujg si¢ tak jak Ty.

wode¢

b

Oszcz¢edzamy

Bierzemy kapiel pod
prysznicem.

Podlewamy ro$liny zebrang
woda deszczowa.

ﬂ

Zbieramy wode¢ deszczowa.

skraplanie

4

Krazenie
wody
w przyrodzie

snieg

Po skorzystaniu z toalety

Zakrecamy wode Po zakonczeniu mycia,
spuszczamy mniej wody.

podczas mydlenia rak. zakrecamy wodg.
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Dbamy o Ziemi¢
Do oczyszczalni Sciekow trafia brudna woda, ktorg si¢ uzdatnia, aby mogta by¢ ponownie wykorzystana.
Potacz w pary takie same kropelki wody. Dlaczego jedna z nich jest smutna, a druga wesota? Pokoloruy
sunki. 4

Oczyszczalnia
sciekow
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Dbamy ) Zlemlg

w1elkosc1 1 ksztaltu PlSZ cyfry po slad21e 1 okresl, w ktorej z mch Jest najwu;cej plynu a w ktorej najmnie;j?
Pokoloruj pod nimi te pola z cyframi, gdzie jest woda najbardziej brudna i najczystsza.

Mierzymy objetos¢ cieczy

Czym r6znig si¢ kolorowe menzurki? Jak myslisz, w ktérej z nich jest najwiecej ptynu?
Jak mozna to sprawdzi¢?

Policz szklanki. Czym one si¢ r16znig? W kazdej z nich narysuj tyle samo ptynu.

- | Pij wode dla zdrowia!

- “ii - &‘ij [0 R S R S N SV
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Jestem Polakiem

Wyszukaj na ilustracji elementy, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska f. Otocz je petla. Podziel stowo flaga
na sylaby. Nazwij litere drukowang 1 pisang. Zamaluj okienko na odpowiedni kolor.

U

=
3

Podkresl kolorem niebieskim litery f, F w podanych wyrazach.

flaga fiotek farby fortepian flamaster
Treflik Treflinka film Francja Franek
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Jestem Polakiem
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Jestem Polakiem

Z pomoca nauczyciela nazwij przedmioty, potacz w pary takie same napisy i pokoloruj je na szaro.

_“_Z-. l__._:;
| Frpgs
[ e
\; /

Czy wszystkie maja swoje pary? Co oznacza stowo POLAK?

POLSKA KOTYLION

GODLO FLAGA MAPA

~ MAPA |  GODLO

~ POLSKA | = POLAK

~ FLAGA |  KOTYLION|
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Jestem Polakiem

Jozef Wybicki jest autorem stow Mazurka Dabrowskiego. Naucz si¢ $piewaé nasz hymn narodowy. Pokoloruj
postac Jozefa Wybickiego wedlug wzoru 1 0zdob ramke obrazu kreslac znaki literopoobne.

) ~_1/ A A
i T Y | A ] ) ){

. o 2
(' N— H

stowa: Jozef Wybicki

b

1. Jeszcze Polska nie zginela, kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzi¢la, szabla odbierzemy.

Ref. Marsz, marsz Dabrowski, z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem zlaczym si¢ z narodem.
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>
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Jestem Polakiem

Postuchaj wiersza Cz. Janczarskiego ,,Co to jest Polska?”” Wskaz na mapie miejsca, o ktorych on opowiada.
Postuchaj nazw miast czytanych przez nauczyciela. Potacz w pary takie same napisy. Prowadz lini¢ po granicy
Polski i po gtéwnych rzekach.

Morze

Baltyckie fg&/ —
s Rl s Frm————— S - ®
N i = Polski
i e : "P - e ‘o
S - - T
. 1y

= |

P~ .

Gniezno
Szczecin

Krakow
Warszawa

Postuchaj legendy Cz. Janczarskiego ,,O Lechu, Czechu 1 Rusie”. Powiedz, dlaczego godtem Polski jest orzet
na czerwonym tle? Pokoloruj rysunek wedtug wzoru.
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Jakie miasta byty kiedys stolicami Polski, a jakie jest nig dzis? Postuchaj legendy o powstaniu Warszawy
1 powiedz dlaczego syrena jest herbem naszej stolicy. Z pomoca nauczyciela nazwij gldéwne zabytki Warszawy.
Rysuj kredka po przerywanych liniach tych zdjeé, ktére podobaja Ci si¢ najbardzie;.

Herby miast

dawne stolice Polski

Gniezno Krakow
Warszawa stolica Polski

P I I e e e ey

Zamek Krolewski Syrenka na Syrenka
Kolumna Zygmunta Starym Miescie nad Wisla

D I I e e e ey
P T T I T T

Palac na wodzie w L.azienkach




Jestem Polakiem

Liczymy pienigdze

BANKNOTY

e Krol % % Krol G Krol
|  Mieszko I |  Boleslaw .+ IaaN | Kazimierz ITT
; & Chrobry < .. 4® ' Wielki

= Krol
@ Wiladyslaw I1
" Jagiello

¢ Krol
| Jan 111
o' Sobieski

Mama kupita balony, flagi i kotyliony, aby uswietni¢ zblizajace si¢ Swieta patriotyczne. Wykorzystujac monety
w wycinance, policz ile wydata pienigdzy na zakupy. Pisz cyfry po $ladzie i uzupetnij nimi odpowiednie pola.

T e e
2+ + 4+ =




Jestem Polakiem

Wytnij flagi i przyklej je do patyczkdow.

Flaga Polski

Flaga Unii Europejskiej

x X %







Wykaz dysponentéw praw autorskich do obrazéw i zdje¢ zamieszczonych w publikaciji

oktadka: Studio Trefl SA, str.1: MVolodymyr - termometr, Kuttelvaserova Stuchelova - kra, Natali55522 - katuza, alexkich - storice, Oyove - kolorowa parasolka, Astrid Gast -
kot, Natalya Shatilova - gwiazdki zimowe, str.2:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajgca litere, Natykach Nataliia - garnek, str.3:Studio Trefl SA - Treflinka, Pani Lena -
ilustracje dookota litery, bessyana - gwizdek, str.4:insemar.drawings - elemeny pogody, str.5:Studio Trefl SA - Treflinka, Krzysztof Katucki - ilustracje, str.6:Firdik - garnek do
kolorowania, Natalya Shatilova - gwiazdki zimowe, Krzysztof Katucki - ilustracje dni tygodnia, str.7:Natalya Shatilova - gwiazdki zimowe, Andrzej Btonski - garnek, str.8-
9:Krzysztof Katucki, str.10-11:Sandy Storm - cyfry do kolorowania, nataka - ilustracje elementéw pogody i ubran, str.12:nataka - ilustracje elementéw pogody i ubran,
str.13:Andrzej Btonski - garnek, str.14:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajaca litere, Valentyn Volkov - cebula, str.15:Studio Trefl SA - Treflinka, tolii_vec - ilustracje,
str.16:SvetlanaFedoseyeva - stopa, Subbotina Anna - kogut, Pro3DArtt - garnek, titov dmitriy - globus, Igor Kovalchuk - ogérek, Roman Samokhin - agrest, xpixel - koc,
SS1001 - cebula, Egor Rodynchenko - cytryna, str.17:Voinau Pavel, str.18:alexkatkov, str.19:ronstik - kietki warzyw, SKatzenberger - ziota w doniczkach, Aleksandra Duda -
kanapka z jajkiek, margouillat photo - satatka na talerzu, MaraZe - satatka w misce, unpict - kanapka ze szczypiorem, Voyagerix - rzezucha, Grandpa - dwie doniczki z
cebulg, KIRYAKOVA ANNA - zakigdanie hodowli szczypioru, osobystist - donica z wyro$nietym szczypiorem, str.20:Makoto Hara, str.21:Studio Trefl SA, str.22:Constantine
Pankin - donice, zdjgcia cebul - Evgenyi, Viesturs Ozolins, Klimkov Alexey, Daemys, lanych, Coltty, str.23:Iva Villi - rzodkiewka, str.24:Studio Trefl SA - ilustracja
wprowadzajgca litere, rangizzz - jajko, str.25:Studio Trefl SA - Treflinka, Pani Lena - zajgc, jaskotka, pitka, fajka, tolii_vec - jez, jabtko, str.26: Krzysztof Katucki - Pani Wiosna,
Tsomka - jez, Erni - jaskdtka, Grigorii Pisotsckii - skowronek, photomaster - szpak, Nadezda Nikitina - wierzba, Oleg Elkov - paki na drzewie, Konrad Weiss - leszczyna, David
Mclintosh - przebisnieg, irina02 - krokusy, vladimir salman - sasanki, TTphoto - przylaszczki, Sergey Uryadnikov - niedzwiedz, GUIDO BISSATTINI - borsuk, bocian,
str.27:Krzysztof Katucki - Pani Wiosna, str.28:Studio Trefl SA - Treflinka, Lorelyn Medina - dton, zegar, Nguyen Thai - krokus biaty, Landscape Nature Photo - krokus fioletowy,
Lukas Gojda - krokus z6tty, Kazakova Maryia - kwiaty do kolorowania, str.30:Krzysztof Katucki, str.31:Aniko Gerendi Enderle - bratek, oksana2010 - sasanka, pukach -
przebisnieg, Kingarion - krokus, Henrik Larsson - przylaszczka, Silver Spiral Arts - zonkil, Nadezda Verbenko - tulipan, Petr Salinger - pierwiosnek, omichka - bratek kontur,
Pavlo S - krokus i tulipan kontur, str.32:Toporovska Nataliia, str.33:Erni - jaskotka, Grigorii Pisotsckii - skowronek , photomaster - szpak, muratart - bocian, hanif66 - bocianie
gniazdo, Justina Elgaafary - gniazdo skowronka, Caracoles - gniazdo jaskotki, anitasstudio - budka szpaka, Kopirin - ilustracja, str.34:s.juchim - zdjecie $rodkowe z bocianami
w gniezdzie, Mr. Pants - bocian z jajami, faber1893 - bocian w wodzie, aabeele - lecacy bocian, Frank McClintock - bocian i piskleta, Vitaly llyasov - bocian karmi mtode,
hanif66 - dwa bociany na gniezdzie, yevgeniy11 - bociany budujg gniazdo, tomashko - bocian odlatuje z gniazda, Cernecka Natalja - ilustracja, str.35:tetiva - kwiaty kontury,
str.36:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajgca litere, Johnny Lye - todyga, str.37:Studio Trefl SA - Treflinka, tolii_vec - ilustracje, str.38:Nattika - jajko, eAlisa - jagody,
Gavran333 - satata, koya979 - kotyska, Tsekhmister - kaczka, photomaster - ges$, indyk, Eric Isselee - krowa, str.39:Fona - jaja (1-7 od lewej), edmon - jaja (8-9 0d lewej),
Tsekhmister - kura, kaczka, photomaster - indyk, ges$, bocian, gotab, WildlifeWorld - przepiorka, Eric Isselee - bazant, Svetlana Foote - kormoran, str.40:elina.nova - ilustracja
domu, svaga - rak, Nalinee Chin - chmurki tekstowe, Ksenya Savva - ilustracje ptakow, str.41:Studio Trefl SA - Treflinka, Ksenya Savva - ilustracje zwierzat, Nalinee Chin -
chmurki tekstowe, str.42:VanderWolf Images - krowa, Dmytro Leschenko - ciele, lakov Filimonov - byk, photomaster - $winia, Tsekhmister - prosie, galitsin - knur, Vaclav
Volrab - klacz, Svetlana Mihailova - Zrebig, Kwadrat - kon, Eric Isselee - owca, baran, jagnie, yevgeniy11 - koza, Inna Astakhova - kozlg, KanphotoSS - koziot,
str.43:Alexander_P, str.44:Elegant Solution - rzad ilustracji na samej gérze, ilustracja pola, Ksenya Savva - ilustracja do kolorowania, str.45:Crisan Rosu - ilustracje zwierzat i
ich domow, str.46:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajaca litere, shutterstock.com - waga, str.47:Studio Trefl SA - Treflinka, tolii_vec - ilustracje, Pani Lena - waga,
str.48:smereka - sianie owsa, Natalya Rozhkova - zielone kiosy, Dajra - dojrzate ktosy, Kingcraft - kombajn, Dionisvera - ziarna, Evan Lorne - worek z maka, Teguh Mujiono -
ilustracja kury i koguta, iva - sianie owsa w domu, Africa Studio - kietkowanie, owies na stroik, Pani Garmyder - stroik wielkanocny, str.49:Szasz-Fabian Jozsef - dwie buteczki,
Igor Kovalchuk - ciastka owisiane, Szasz-Fabian Jozsef - rogale, maisicon - obwazanki, Szasz-Fabian Jozsef - bagietki, Luchi_a - makowiec, Studio KIWI - chleb jasny, Neirfy
- babka, pryzmat - chleb ciemny, xpixel - zyto (maka), domnitsky - zyto (ziarna), azure1 - zyto (kfosy), Nataly Studio - owies, pszenica, str.50:olllikeballoon - ilustracje wag,
str.51:DG-Studio - wagi, Ksena Shu - worki z maka, str.52:alexeisido - waga, Africa Studio - przygotowujemy ciasto, Agnes Kantaruk - zagniatamy ciasto, Agnes Kantaruk -
ciasto w foremce, Viktoriia Hnatiuk - babka w piekarniku, Teresa Kasprzycka - babka wielkanocna, Iva Villi - babka do kolorowania, str.53:JIANG HONGYAN - brokut, Anton
Starikov - woda, stockphoto-graf - rower, Eric Isselee - korwa, GeniusKp - krawat, s_oleg - wrébel, Top Vector Studio - batwan, Anatoly Maslennikov - konewka, str.54:Sergiy
Bykhunenko - dzieci, Anna Kepa - cebulnik w garnku, Anna Kepa - mycie jajka, Anna Kepa - jajka w cebulniku, Anna Kepa - jajka na talerzu, Anna Kepa - jajka w wodzie,
borzywoj - wydrapywanki, str.55:Yevgen Kotyukh - malowanie woskiem, Studiotouch - pisanki na talerzu wiklinowym, Tomsickova Tatyana - dziecko maluje jajka, Paleka -
kolorowe jajka w koszyku, str.56:bogumil - koszyk, Anna Kepa - babeczka w koszyku, Maria Treter - ilustracja baranka, str.57: Krzysztof Katucki, str.58:Africa Studio - owies
(ziarna i kietki), sosha - stroik, Aleksandra Duda - babki wielkanocne, Africa Studio - dziecko maluje jajka, Paleka - koszyk, Mariusz S. Jurgielewicz - baranek, bogumil -
kietbasa, str.59:Teguh Mujiono - kurczak, Andrzej Blonski - duza pisanka, str.60:rSnapshotPhotos - dom jednorodzinny, Mariola Anna S - blok, Stephen Finn - wiezowiec,
Krzysztof Slusarczyk - domy szeregowe, Ewelina Wachala - dom blizniak, str.61:David Slezak - dom, Studio trefl SA - Robobot, Igdeeva Alena - ktédki, Volha Stasevich -
elementy z klockéw, str.62-64:Studio Trefl SA, str.65:Gurza - dom, Milena Moiola - ilustracje z réznicami, str.66:Studio_G - kolorowe domy, Studio_G - kontur domku matego,
Studio_G - kontur domu $redniego, Andrzej Btonski - kontur kamienicy, str.67:janista - kontur zabudowy, str.68:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajgca litere, Volina - mapa
Polski, str.69:Studio Trefl SA - Treflinka, Inna Astakhova - papryka, tolii_vec - pozostate ilustracje, str.70:dikobraziy - mapa $wiata, Potapov Alexander - koper, Barry Barnes -
Polska, Tetiana Yurchenko - lampka, Daiquiri - papuga, Fotocrisis - pralka, Nataliia Pyzhova - kanapka, Pro3DArtt - koparka, New Africa - parasol, matin - kapusta,
str.71:Ewelina Wachala - mata wie$, Marcin Michalczyk - duza wie$, FotoDruk.pl - mate miasto, udmurd - duze miasto, str.72:wikipedia.org - herby wojewo6dztw,
str.73:wikipedia.org - herby, str.74:Maryna Yakovchuk - ilustracja, str.75:Andrzej Btonski, str.76:Krzysztof Katucki - ilustracja do kolorowania, Pushkin - ilustracja z balonami,
str.77:Lorelyn Medina - ilustracja ziemi, str.78:Adisa - las, paul prescott - géry, lhor Hvozdetskyi - miasto, Vitali Chesnokov - droga, Vova Shevchuk - rzeka, Larina Marina -
morze, str.79:Igor lakovlev - kominy fabryki, PeterVrabel - komin domowy, ssuaphotos - auta, filippo giuliani - papieros, ImageBank4u - prom, Kaentian Street - $cieki,
str.80:Tartila - ilustracje torebek, str.81:elenabsl - ilustracje $mieci, Andrzej Btonski - pojemniki na $mieci, petovarga - ilustracje recycling, str.82:Macrovector - tramwaj,
postaci, petovarga - ilustracja w tle z wiatrakami, Artem Kovalenco - w tle elektrownia wodna, SpringMelody - ilustracja do kolorowania, str.83:StocKNick - drzewa z linii,
str.84:DJTaylor - zbieranie wody deszczowej, DJTaylor - podlewanie wodg deszczowa, stockfour - prysznic, Chayatorn Laorattanavech - mycie rak, Madhourse - zakrecanie
wody, NATTHAPONG SUNTORNDECH - sptuczka, Kazakova Maryia - ilustracja przedstawiajaca krgzenie wody w przyrodzie, str.85:Michael Dechev - zdjecie oczyszczalni,
Laurie Barr - korple, Alena Brozova - naczynia z ptynami, str.86:Andrzej Btonski - fiolki, Gino Santa Maria - amputki kolorowe, studiovin - szklanki, str.87:Kid_Games_Catalog
- globus, str.88:Studio Trefl SA - ilustracja wprowadzajgca litere, Sarunyu_foto - flaga, str.89:Studio Trefl SA - Treflinka, tolii_vec - delfin, telefon, fajka, llya Bolotov - tulipan,
YaniCorn - foka, Kazakova Maryia - kwiat w donicy, str.90:dikobraziy - mapa $wiata, Andrzej Btorski - kotylion, Barry Barnes - kontur Polski, wikipedia.org - godto,
str.91:Krzysztof Katucki, str.92:Aga Es - ilustracja z ortami, wikipedia.org - godfo, str.93:wikipedia.org - herby, Drone in Warsaw - Zamek Krélewski, Steve Heap - Syrena na
Starym Miescie, Rafal Olechowski - Syrena nad Wistg, Artur Bogacki - Patac Prezydencki, Sanga Park - Patac na wodzie w tazienkach, str.94:Lumena - banknot 500 zt,
Robert Babczynski - banknoty, Vladimir Wrangel - monety, str.95-96:Andrzej Btonski
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