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Program wychowania przedszkolnego

WSTEP

»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosé.
Nie kaz mysleé, lecz twérz warunki do myslenia.
Nie zqdaj, lecz przekonu;.
Pozwél dziecku pytaé i powoli rozwijaé jego umyst tak, aby samo
chciato wiedzieé...”
Janusz Korczak

Wprowadzona w 2017 r. nowa podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego, sktania nauczyciela do poszukiwania programéw, ktére bedq do-
stosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka w wieku przedszkolnym. Tempo
rozwoju dziecka w wieku 3 — 6 lat jest tak dynamiczne, ze stawia przed na-
uczycielem odpowiedzialne zadania: podqzanie za dzieckiem, rozpoznawa-
nie jego potrzeb, stymulowanie proceséw rozwojowych, tworzenie warunkéw
do poznawania otaczajqce| rzeczywistosci, wyzwalanie aktywnosci dziecka
i wspieranie go w sytuacjach trudnych. Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko
w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji przygotowuije sie do podjecia nauki
w szkole podstawowej. Dziecko rozpoczynajqce edukacje przedszkolng, re-
prezentuje okreslony zaséb wiedzy i umiejetnosci. W przedszkolu ma szanse
rozwiniecia swoich umiejetnosci i zdobycia nowych. Nauczyciel jako wnikliwy
obserwator stoi przy dziecku wspierajgc jego dziatania, rozwija aktywnos$é
dziecka, umozliwia mu poznanie otaczajqcej rzeczywistoéci, tworzy warunki
do czynienia dobra, wspiera w pokonywaniu trudnoéci oraz pomagaw osig-
gnieciu sukcesu, ktéry wptynie na obecne i przyszte zycie dziecka.

Przygotowany program wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przedszkolu”
jest zgodny z obowiqzujqcg podstawq programowqg wychowania przedszkolne-
go. Jest skierowany do nauczycieli pracujgcych z dzieémi w wieku 3 — 6 lat.
Wskazuje metody i formy pracy, ktére nauczyciel moze wykorzystaé podczas
zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych. Proponowany program zawiera szczegd-
towy zakres umiejetnosci jakie powinno posiadaé dziecko 3 — 4 letnie, 5 letnie
i konczqce przedszkole. W programie przedstawiono kompetencje kluczowe
w odniesieniu do osiggnieé dziecka. Kompetencje kluczowe to potqgczenie wie-
dzy, umiejetnosci i postaw, ktére cztowiek rozwija przez cate zycie. Wiek przed-
szkolny to doskonaty moment to rozwijania kompetencji kluczowych przez
wszystkie osoby uczestniczgce w wychowaniu i edukacji dziecka. W programie
zamieszczono przyktadowe scenariusze zajeé realizowanych zgodnie z progra-
mem ,Trefliki w przedszkolu”.
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Dynamicznie rozwijajgcy sie $wiat spowodowat, ze nowe technologie towa-
rzyszq cztowiekowi od najmtodszych lat. Film, Internet, gry komputerowe po-
magajq w zdobywaniu wiedzy. Wazne jest to, aby dzieci miaty mozliwosé
korzystania z warto$ciowych tresci ptyngcych z ekranu telewizora czy kompu-
tera. Program wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przedszkolu” zawiera
propozycie wykorzystania w procesie dydaktyczno — wychowawczym baiki
edukacyjnej ,Rodzina Treflikéw”. Bohaterowie serialu sq réwiesnikami przed-
szkolakéw. Ich przygody, sposdb rozwigzywania probleméw mogq byé po-
mocne w realizacji zadan opiekunczych, wychowawczych i dydaktycznych.
Bajka bedzie tez uatrakcyjnieniem procesu dydaktyczno — wychowawczego.

Mam nadzieje, ze program ,Trefliki w przedszkolu” pomoze nauczycielom
w planowaniu pracy dydaktyczno — wychowawczej i bedzie inspiracjq do wie-
lu ciekawych dziatan.

Dorota Kossakowska
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Rozdziat 1
WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA W PROGRAMIE
JTREFLIKI W PRZEDSZKOLU"

1.1 Cel wychowania przedszkolnego.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego méwi, ze: ,celem wy-
chowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania
— uczenia sig, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzqcej do praw-
dy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatosé do
podijecia nauki na pierwszym etapie edukacji”. Wychowanie przedszkolne to
proces, podczas ktérego dziecko powinno mie¢ okazje do rozwoju w fizycz-
nym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze. Zabawa jako pod-
stawowa forma dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym, pozwoli mu na
naturalne poznawanie otaczajqce| rzeczywistosci oraz nauczenie sie obowig-
zujqcych zasad. Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka oznacza, ze nalezy
mu zapewnié¢ wtasciwg organizacje zajeé, dobraé odpowiednie metody i for-
my pracy dostosowane do potrzeb i mozliwosci, aby w efekcie dziecko osig-
gneto dojrzato$é do podjecia nauki w szkole. Cel wychowania przedszkolne-
go zawarty w podstawie programowe| sktania nauczyciela do takiego
organizowania doswiadczen, aby prowadzity one do odkrywania prawdy,
dobra i piekna.

1.2 Zadania profilaktyczno — wychowawcze przedszkola.

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje
warunkéw sprzyjajgcych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonal-
nym, spofecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkdéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zaba-
we i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszqce| poziom integracji senso-
rycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkéw sprzyjajgcych nabywa-
niu przez dzieci doswiadczen, ktére umozliwiq im ciggtosé proceséw adapta-
cji oraz pomoc dzieciom rozwijajgcym sie w sposéb nieharmonijny, wolniejszy
lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciece| eksploracji $wiata, dobdr tresci ade-
kwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobra-
zen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.
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6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$é, oryginalnosé dziecka
oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykdw i zachowan prowa-
dzqcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$é ruchowq i bezpie-
czenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczué¢ wtasnych i innych ludzi
oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem natu-
ralnych sytuacji, pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych,
uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczeki-
wan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwo$é dziecka, w tym
wrazliwo$é estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka:
mowy, zachowania, ruchu, $rodowiska, ubioru, muzyki, tanca, $piewu, teatru,
plastyki.

10. Tworzenie warunkdéw pozwalajgecych na bezpieczng, samodzielng eks-
ploracje otaczajqce| dziecko przyrody, stymulujgcych rozwd| wrazliwosci
i umozliwiajgcych poznanie wartosci oraz norm odnoszqcych sie do $rodowi-
ska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eks-
ploracjie elementéw techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania,
planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wy-
twordéw swoje| pracy.

12. Wspétdziatanie z rodzicami, réznymi $rodowiskami, organizacjami
i instytucjami, uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz
tworzenia warunkéw umozliwiajgcych rozwé| tozsamosci dziecka.

13. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzg-
cych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zré-
dtem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby
starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajgcych z wartosci mozliwych do zro-
zumienia na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupetnianie, za zgodqg rodzicdw, realizowanych tresci
wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otocze-
niu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego
rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmdw uczenia sie dziecka,
prowadzqgce do osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie na-
uki w szkole.

16. Organizowanie zajeé — zgodnie z potrzebami — umozliwiajgcych dziec-
ku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka
regionalnego — kaszubskiego.
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17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowa-
nia dziecka jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.!

Dziecko w wieku przedszkolnym jest przygotowane do tego, aby pod kie-
runkiem osdb dorostych poznawaé $wiat, zdobywaé umiejetnosci, doskonalié
posiadane sprawnosci. Cato$ciowy rozwdj dziecka wspierajq rodzice, opieku-
nowie, nauczyciele. Realizujq to poprzez opieke, wychowanie oraz nauczanie
dziecka. wsparcie ze strony dorostych umozliwia dziecku poznanie wtasnych
mozliwos$ci, zdobycie wiary we wtasne sity, zgromadzenie do$wiadczen po-
przez dziatanie. Rolg nauczyciela jest wspieranie dziecka w sytuacjach nauki,
zabawy oraz wtedy, gdy pojawiajq sie trudnosci. Nauczyciel ma zapewnié
poczucie bezpieczenstwa oraz zacheci¢ dziecko do wspdtpracy.

1.3 Kompetencje kluczowe w odniesieniu do osiggnie¢ dziecka.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest twércze i ciekawe $wiata. Podejmuije
réznorodne dziatania, eksperymentuje, poznaje otaczajgcq rzeczywisto$é poli-
sensorycznie. Dzieci aktywnie uczestniczq w zyciu rodzinnym, przedszkolnym,
w $rodowisku spotecznym i przyrodniczym. Podejmujq zadania we wszystkich
obszarach dziatalnosci. Zdobywajg wiedze, umiejetnosci, ktére stosujq w dzia-
taniach, przejawiajq konkretne postawy. Nauczyciel wspiera dziecko we wszyst-
kich jego dziataniach. Wyposaza je w kompetencje kluczowe, ktére towarzyszq
cztowiekowi przez cate zycie. Proces ich ksztattowania rozpoczyna sie uczestnic-
twem dziecka w réznych formach edukacji przedszkolnej. Kompetencije kluczo-
we wspierajq rozwdj osobisty, wtqczajg w zycie spoteczne, pomagajqg w samo-
realizacji, zatrudnieniu. Stosujqc okreslenie ,kompetencje kluczowe”, mozemy
powiedzied, ze jest o potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich
do sytuacji. Wiedza to pojecia, fakty, teorie, ktére pomagajq zrozumieé okreslo-
ne zagadnienia. Umiejetnosci to zdolnosé¢ korzystania z wiedzy, a postawa to
gotowos$é¢ do dziatania w okreslonych sytuacjach. Odpowiednie warunki i spo-
s6b realizacji podstawy programowej sprzyja ksztattowaniu u dzieci kompeten-
cji kluczowych. Odbywa sie to poprzez organizacje zajeé¢ wspomagajqcych roz-
woé| dziecka, wykorzystywanie pobytu dziecka w przedszkolu na zajecia
kierowane i niekierowane, wtasciwe organizowanie zabawy w sali przedszkol-
nej i na placu zabaw. Wszystkie kompetencje kluczowe sq jednakowo wazne.
Nie da sie wskazaé kompetencji wiodgcej, kazda z nich ma swéj udziat
w udanym zyciu w spoteczenstwie.

! Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego Dz.U. z dn. 14 lutego 2017 .
poz. 356.
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Wyrézniono nastepujqgce kompetencje kluczowe:

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrod-
niczych, technologii i inzynierii.

. Kompetencje cyfrowe.

. Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

. Kompetencje obywatelskie.

. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

. Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji to zdolno$é
rozumienia, wyrazania, tworzenia i interpretowania faktéw. Dokonujemy tego
w mowie, pismie, wykorzystujqgc obrazy, dzwieki. Jest to zdolno$é porozumie-
wania sie z innymi ludzmi. Kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ czytania,
pisania, rozumienia informacji pisemnych. Wazna jest umiejetnosé komuni-
kowania sie w mowie, pismie, a takze zdolno$é kontrolowania swojego spo-
sobu komunikowania sie.

Kompetencje w zakresie wielojezycznosci okreslajq zdolnosé¢ postugiwa-
nia sie jezykami obcymi. Wazne jest umozliwienie dziecku doswiadczania in-
nosci i réznorodnosci jezykowe|, kulturowej. Przygotowanie dzieci do postugi-
wania sie jezykiem obcym polega na prowadzeniu zabaw jezykowych,
uzywaniu prostych zwrotéw w jezyku obcym.

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrod-
niczych, technologii i inzynierii jest to zdolno$¢ wykorzystywania myslenia
i postrzegania matematycznego podczas zaje¢ matematycznych, ale réwniez
podczas rozwigzywania probleméw zycia codziennego. Kompetencje w zakre-
sie nauk przyrodniczych dotyczq rozwijania checi poznawania $wiata przyrody
na drodze obserwacji, eksperymentéw z wykorzystaniem istniejqcej] wiedzy.
Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii to tez ro-
zumienie zmian spowodowanych dziatalnoscig cztowieka.

Kompetencije cyfrowe to przede wszystkim odpowiednie korzystanie z tech-
nologii cyfrowych, ktére nalezy stosowaé do uczenia sie, pracy oraz udziatu
w zyciu spotecznym. Wazne jest rozumienie w jaki sposéb technologie cyfrowe
mogq pomagaé w komunikowaniu sie, kreatywnosci. Zwraca sie tutaj tez uwa-
ge na cyberbezpieczenstwo oraz problem wtasnosci intelektualne;.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie to
zdolno$¢ do wiasciwego organizowania wtasnego procesu uczenia sie, plano-
wania swoje| przysztoéci zawodowej, zdolno$é do autorefleksji. Ma to réwniez
zwigzek z umiejetno$ciq pracy w zespole, odczuwania empatii oraz sposobem
rozwigzywania probleméw pojawiajgcych sie w grupie. Kompetencje te obej-
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mujq réwniez poszanowanie innosci 0séb, z ktérymi wspdtpracujemy, wyrabia-
nie gotowos$ci do pokonywania uprzedzen, szukanie kompromisu.

Kompetencje obywatelskie to przygotowanie dzieci do bycia dobrymi oby-
watelami, ktérzy sq wrazliwi na potrzeby innych. Wazne jest tez ukazanie
potrzeby wolontariatu, uczenie odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, za-
checanie do podejmowania dziatah na rzecz wspdlnego dobra. To réwniez
zdolno$é aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci to zdolno$¢ kreatywnego my-
$lenia, rozwigzywania probleméw, wcielania pomystéw w czyn. Ksztattowanie
w dziecku przekonania, ze poradzi sobie w zyciu, wykorzysta szanse i pomy-
sty. W przedszkolu wazne jest zdobycie umiejetnosci planowania dziatan
i wdrozenie do konsekwentnego ich realizowania, uczenie pracy samodziel-
nej i zespotowe;.

Kompetencje w zakresie §wiadomosci i ekspresji kulturalnej to wyrazanie
wtasnych pomystéw, odczuwanie swojej roli w spoteczenstwie. Dziecko uczy sie
wyrazania emocji korzystajgc z réznych srodkéw ekspresji: muzyki, literatury,
teatru. Wazne jest zachecanie dzieci do brania udziatu w inicjatywach zwigza-
nych z poznawaniem i przezywaniem kultury regionalnej i narodowe;.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu to wyposazenie dziec-
ka w odpowiedniq wiedze oraz dostarczenie okazji, podczas ktérych dziecko
zdobedzie umiejetnosci, a takze bedzie miato mozliwo$¢ dziatania, ktére
uksztattujg odpowiednie postawy. Przedstawione kompetencije kluczowe przy-
porzqdkowano do czterech obszaréw rozwoju dziecka (fizycznego, spotecz-
nego, emocjonalnego, spotecznego), ktére sq zawarte w podstawie progra-
mowe| wychowania przedszkolnego. Ksztattowanie kompetencji kluczowych
dziecka w wieku przedszkolnym jest zaspokojeniem jego naturalnych potrzeb.
Zakresy kompetencji przenikajq sie. Wazne jest, aby nauczyciel zadbat o to,
by byty one spdjne z aktywnosciq dziecka i aby wykorzystat on kazdq sytuacje
do rozwijania kompetencji kluczowych. Znajomos$é charakterystyki kazdej
z o$miu kompetencji pozwoli nauczycielowi w sposéb $wiadomy i planowy
rozwija¢ kompetencje kluczowe. Pozwoli dostosowaé metody i formy realizacji
tre$ci do mozliwosci dziecka, jego zasobu wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen.
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OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

zgtasza potrzeby fizjologicz-
ne, samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

wykonuje czynnosci
samoobstugowe: ubieranie
sie i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne, np.
zapinanie guzikéw, wigzanie
sznurowadet;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

spozywa positki z uzyciem
sztuécdw, nakrywa do stotu
i sprzgta po positku;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

komunikuje potrzebe ruchu,
odpoczynku itp.;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

uczestniczy w zabawach
ruchowych, w tym rytmicz-
nych, muzycznych,
nadladowczych,

z przyborami lub bez nich;
wykonuije rézne formy ruchu:
biezne, skoczne, z czworako-
waniem, rzutne;

3.Kompetencie matematycz-
ne orazkompetencie w
zakresie nauk przyrodniczych,
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

inicjuje zabawy konstrukeyjne,
maijsterkuje, buduije,
wykorzystujqc zabawki,
materiaty uzytkowe, w tym
materiat naturalny;

3.Kompetencie matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

13
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

emocjonalny

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

wykonuije czynnosci, takie jak:
sprzgtanie, pakowanie,
trzymanie przedmiotéw jedng
rekq i oburgcz, matych przed-
miotéw z wykorzystaniem
odpowiednio uksztattowa-
nych chwytéw dfoni, uzywa
chwytu pisarskiego podczas
rysowania, kredlenia

i pierwszych préb pisania;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3.Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych,

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.

wykonuje podstawowe
éwiczenia ksztattujgce nawyk
utrzymania prawidtowej
postawy ciata;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

wykazuije sprawno$é¢ ciata

i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na rozpoczecie
systematycznej nauki
czynnosci Ztozonych, takich
jok czytanie i pisanie.

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

rozpoznaije i nozywa
podstawowe emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich przezywa-
niem;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

szanuje emocje swoje i innych
0s6b;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.



OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

przezywa emocje w sposob
umozliwiajgcy mu adaptacje
w nowym otoczeniu, np.

w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,

a takze w nowej grupie dzieci
i 0séb dorostych;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

przedstawia swoje emocje

i uczucia, uzywaiqc
charakterystycznych dla dziec-
ka form wyrazu;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

rozstaje sie z rodzicami bez
leku, ma $wiadomo$é, ze
rozstanie takie bywa dtuzsze
lub krotsze;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

rozrdznia emocije | uczucia
przyjemne i nieprzyjemne,
ma $wiadomo$éé, ze
odczuwaiq i przezywaiq je
wszyscy ludzie;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

szuka wsparcia w sytuacjach
trudnych dla niego
emocjonalnie; wdraza swoje
wiasne strategie, wspierane

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
5.Kompetencje osobiste,

15
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

przez osoby doroste lub
réwiednikdw;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

zauwaza, ze nie wszystkie
przezywane emocije

i uczucia mogq by¢ podstawg
do podejmowania
natychmiastowego dziatania,
panuje nad nieprzyjemng
emocjq, np. podczas
czekania na wtasng kolej

w zabawie lub innej sytuacji;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

wczuwa sie w emocje
i uczucia oséb z najblizszego
otoczeniaq;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.

dostrzega, ze zwierzeta
posiadajg zdolnoéé
odczuwania, przejawia

w stosunku do nich zyczliwoéé
i troske;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

dostrzega emocjonalng
warto$é otoczenia przyrodni-
czego jako zrédta satysfakcji
estetyczne;.

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.



OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

spoteczny

Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

przejawia poczucie wtasnej
wartodci jako osoby, wyraza
szacunek wobec innych oséb
i przestrzegajqc tych wartosci,
nawiqzuie relacje réwiednicze;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

6.Kompetencije obywatelskie.
7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

odczuwa i wyjasnia swojq
przynalezno$é do rodziny,
narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chtopcéw, grupy
dziewczynek oraz innych grup,
np. grupy teatralnej, grupy
sportowej;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

6. Kompetencje obywatelskie.
7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

postuguje sie swoim imieniem,
nazwiskiem, adresem;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

uzywa zwrotéw grzecznoscio-
wych podczas powitania,
pozegnania, sytuacji
wymagajgce| przeproszenia

i przyjecia konsekwencji
swojego zachowania;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

ocenia swoje zachowanie

w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych;
przyjmuie, respektuje i tworzy
zasady zabawy w grupie,
wspétdziata z dzieémi

w zabawie, pracach
uzytecznych, podczas
odpoczynkuy;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne

i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie.

6.Kompetencije obywatelskie.
7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

nazywa i rozpoznaje wartosci
zwigzane z umiejetnosciami

i zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci

i dorostych, szacunek

do ojczyzny, zyczliwosé
okazywana dzieciom

i dorostym — obowigzkowo$¢,

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

poznawczy

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

przyjazn, rados¢;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

$wiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

respektuje prawa i obowiqzki
swoje oraz innych oséb,
zwracajgc uwage na ich
indywidualne potrzeby;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencie osobiste,
spoteczne

i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie.

6.Kompetencije obywatelskie.

obdarza uwagq inne dzieci
i osoby doroste;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5.Kompetencije osobiste,
spoteczne

i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie.

6.Kompetencije obywatelskie.

komunikuie sie z dzie¢mi

i osobami dorostymi,
wykorzystujgc komunikaty
werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania
spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

WYraza swoje rozumienie
$wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujqcych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg
komunikatéw pozawerbal-
nych: tanca, intencjonalnego
ruchu, gestéw, impresji
plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych,
konstrukeji i modeli z tworzyw
i materiatu naturalnego;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informaciji.
2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresiji
kulturalne;.

Wyraza swoje rozumienie
$wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujqcych sie w bliskim
ofoczeniu za pomocq jezyka
modwionego, postuguie sie
jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i oséb

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informaciji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.
3.Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje



ROZWOJU DZIECKA

Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

dorostych, méwi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche

i gtosne dzwigki mowy,
rozréznia gtoski na poczgtku
i koricu w wybranych prostych
fonetycznie stowach;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4 Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

odréznia elementy $wiata fikcji
od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych,

byty realistyczne od fikcyjnych;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.
3.Kompetencie matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4 Kompetencje cyfrowe.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresj
kulturalne;.

rozpoznaie litery, ktérymi jest
zainteresowane na skutek
zabawy i spontanicznych
odkryé, odczytuje krotkie
wyrazy utworzone z poznanych
liter w formie napiséw
drukowanych dotyczqce tresci
znajdujgcych zastosowanie

w codziennej aktywnosci;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

4. Kompetencije cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresji
kulturalne;.

odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach

z przedszkola, objasnia
kolejno$¢ zdarzen w prostych
historyjkach obrazkowych,
uktada historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki, uktada

i rozwigzuje zagadki;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
6.Kompetencije obywatelskie.
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresji
kulturalne;.
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ROZWOJU DZIECKA

Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

wykonuije wtasne ekspery-
menty jezykowe, nadaje
znaczenie czynnosciom, nozy-
wa je, tworzy zarty jezykowe

i sytuacyjne, uwaznie stucha

i nadaje znaczenie swym
dos$wiadczeniom;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
2.Kompetencie w zakresie
wielojezycznosci.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

eksperymentuje rytmem,
gtosem, dzwigkami

i ruchem, rozwijajgc swojg
wyobraznie muzyczng;
stucha, odiwarza i tworzy
muzyke, $piewa piosenki,
porusza sie przy muzyce i do
muzyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci
dzwieku oraz wyraza g
ruchem, reaguije na sygnaty,
muzykuje z uzyciem
instrumentéw oraz innych
zrédet dzwieku; $piewa
piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska pozamu-
zyczne réznymi $rodkami
aktywnosci muzycznei;
aktywnie stucha muzyki;
wykonuie lub rozpoznaje
melodie, piosenki i piesni, np.
wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn
przedszkola, charakterystycz-
ne dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne do
organizacji uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziadka, $wieta
przedszkolaka (piosenki

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.
2.Kompetencie w zakresie
wielojezycznosci.

4. Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencije obywatelskie.
7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.



Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR
ROZWOJU DZIECKA

OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

PRZEDSZKOLNEGO

okazjonalne) i inne;
w skupieniu stucha muzyki;

wykonuje wtasne eksperymen-
ty graficzne farbq, kredkq,
otéwkiem, mazakiem itp.,
tworzy proste i ztozone znaki,
nadajqgc im znaczenie,
odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry na
gtadkiej kartce papieru,
wyjasnia sposéb powstania
wykresélonych, narysowanych
lub zapisanych ksztattéw,
przetwarza obraz ruchowy

na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku
graficznego, litery i innych

w przestrzeni sieci kwadratowej
lub liniatury, okreéla kierunki

i miejsca na kartce papieru;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3.Kompetencie matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresj
kulturalne;.

czyta obrazy, wyodrebnia

i nazywa ich elementy, nazywa
symbole i znaki znajdujgce sie
w otoczeniu, wyjadnia ich
znaczenie;

1.Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3.Kompetencie matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
5.Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7 .Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci
8.Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresji
kulturalne;.

wymienia nazwe swojego kraju
i jego stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe (godto,
flaga, hymn), nazywa wybrane
symbole zwigzane z regionami
Polski ukryte w podaniach,
przystowiach, legendach,
bajkach, np. o smoku

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.
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wawelskim, orientuje sig, ze
Polska jest jednym z krajéw
Unii Europeiskiej;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

wyraza ekspresje tworczq
podczas czynnosci
konstrukeyjnych i zabawy,
zagospodarowuije przestrzen,
nadajgc znaczenie
umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla ich
potozenie, liczbe, ksztatt,
wielko$¢, ciezar, poréwnuije
przedmioty w swoim
ofoczeniu z uwagi na

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8. Kompetencje w zakresie

wybrang ceche; $wiadomodci i ekspresji
kulturalne;.
klasyfikuje przedmioty 1. Kompetencje w zakresie

wedtug: wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia,
uktada przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odiwarza
uktady przedmiotéw

i tworzy wtasne, nadajgc im
znaczenie, rozrdznia
podstawowe figury
geometryczne (koto, kwadrat,
tréjkat, prostokat);

rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

eksperymentuje, szacuje,
przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci przedmio-
téw, wykorzystujgc

np. dton, stope, but;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci
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OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

8. Kompetencije w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

okreéla kierunki i ustala
potozenie przedmiotéw

w stosunku do wtasnej osoby,
a takze w stosunku do innych
przedmiotdw, rozréznia strone
lewq i prawg;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencije cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresj
kulturalne;.

przelicza elementy zbioréw
w czasie zabawy, prac
porzqdkowych, éwiczen

i wykonywania innych
czynnodci, postuguie sie
liczebnikami gtéwnymi

i porzqdkowymi, rozpoznaije
cyfry oznaczajqce liczby od

0 do 10, eksperymentuije

z tworzeniem kolejnych liczb,
wykonuije dodawanie

i odejmowanie w sytuadji
uzytkowej, liczy obiekty,
odréznia liczenie btedne od
poprawnego;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencije cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencije w zakresie
$wiadomodci i ekspresji
kulturalnej.

postuguje sie w zabawie

i w trakcie wykonywania
innych czynnoéci pojeciami
dotyczqcymi nastepstwa czasu
np. wczoraj, dzisiqj, jutro,
rano, wieczorem,

w tym nazwami pér roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencije cyfrowe.

5. Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
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OSIAGNIECIA DZIECKA
NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

umiejetnosci uczenia sie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

rozpoznaje modele monet
i banknotéw o niskich
nominatach, porzgdkuie je,
rozumie, do czego stuzq
pienigdze w gospodarstwie
domowym;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

postuguije sie pojeciami
dotyczgeymi zjawisk przyrodni-
czych, np. fecza, deszcz, burza,
opadanie liéci z drzew,
sezonowa wedréwka ptakéw,
kwitnienie drzew, zamarzanie
wody, dotyczgcymi zycia
zwierzqt, roélin, ludzi

w $rodowisku przyrodniczym,
korzystania z débr przyrody, np.
grzybéw, owocdw, zidt;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

podejmuje samodzielng
aktywno$¢ poznawczqg np.
oglgdanie ksigzek, zagospoda-
rowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi,
korzystanie z nowoczesnej
technologii itd.;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

3. Kompetencje matematycz-
ne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii.
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OSIAGNIECIA DZIECKA
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ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

4. Kompetencje cyfrowe.
5. Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresji
kulturalne;.

wskazuje zawody wykonywane
przez rodzicéw

i osoby z najblizszego
ofoczenia, wyjasnia, czym
zajmuje sie osoba wykonujgca
dany zawdd;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

5. Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8. Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresj
kulturalne;.

rozumie bardzo proste
polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie;
uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych,
plastycznych, konstrukeyjnych,
teatralnych; uzywa wyrazéw

i zwrotéw majgcych znaczenie
dla danej zabawy lub innych
podejmowanych czynnosci;
powtarza rymowanki i proste
wierszyki, $piewa piosenki

w grupie; rozumie ogdlny sens
krétkich historyjek opowiada-
nych lub czytanych, gdy sq
wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem, mimikg,
gestami;

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5. Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.
8. Kompetencje w zakresie
$wiadomodci i ekspresj
kulturalne;.

reaguje na proste polecenie
w jezyku mniejszosci
narodowe;j lub etnicznej,
uzZywa wyrazow i zwrotow
maijqcych znaczenie

w zabawie i innych podejmo-

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5. Kompetencije osobiste,
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wanych czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie
ogdlny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem; zna godto
(symbol) swojej wspdinoty
narodowe;j lub etnicznej;

ROZWIJANE KOMPETENCIE
KLUCZOWE

spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.
8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne.

reaguje na proste polecenie

w jezyku regionalnym — kaszub-
skim, uzywa wyrazéw i zwrotéw
majqcych znaczenie w zabawie
i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie
ogdlny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem, zna godto
(symbol) swojej wspdinoty
regionalnej — kaszubskiej.

1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5. Kompetencije osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.
8. Kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;.
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Rozdziat 2

OBSZARY ROZWOJU DZIECKA ORAZ WYBRANE SPOSOBY

REALIZACJI ZAWARTYCH W NICH TRESCI
Z WYKORZYSTANIEM SERIALU ,RODZINA TREFLIKOW”

2.1 Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Sprawno$¢ fizyczna odgrywa wazna role w prawidtowym rozwoju dziecka
we wszystkich jego sferach. W przedszkolu dziecko uczy sie jak nalezy odzy-
wia¢ sie, dbaé o higiene, poznaje sposoby aktywnego spedzania wolnego
czasu. Zdrowe dziecko wykazuje naturalng potrzebe ruchu, chce biegaé, po-
konywaé przeszkody. Dbajgc o prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka nalezy
stworzy¢ bezpieczne warunki zabaw ruchowych, szczegélnie na placu zabaw.
W sali przedszkolnej w zaleznosci od wieku dziecka proponujemy zabawy
ruchowe, ¢wiczenia poranne, zajecia z gimnastyki w formie nasladowcze;.
Zalecane jest tez wykorzystywanie w zajeciach ruchowych, réznorodnych
przyboréw oraz muzyki.

Wybrane sposoby realizacji tresci z fizycznego obszaru rozwoju dziecka

— zabawy ruchowe uwzgledniajqce rézne formy ruchu: orientacyjno — porzqd-
kowe, biezne, z elementem réwnowagi, z elementem czworakowania,
z elementem skoku, z elementem rzutu, z elementem wspinania sie — zaba-
wy ksztattujq orientacje w schemacie wtasnego ciata, doskonalg orientacje
w przestrzeni, éwiczq pamied,

— ¢wiczenia poranne, éwiczenia gimnastyczne — rozwijajg ogdlng sprawno$é
ruchowq, orientacje przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowq,

— gry i zabawy na $wiezym powietrzu — rozwijajg ogdlng sprawno$é fizyczng,
uczq rywalizacji, éwiczg umiejetnosé wspdtdziatania w zespole,

— zabawy prowadzone Metodqg Weroniki Sherborne — ¢éwiczq orientacje
w przestrzeni, koordynacje ruchdw, uczq wspdtpracy w grupie,

— gimnastyka twércza Rudolfa Labana — éwiczenia sq okazjq do spontanicz-
nej aktywnosci, pomagajq roztadowaé nadmiar energii, wyciszajq,

— ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata (w tym
przeciwdziatanie ptaskostopiu) — sq elementem profilaktyki i korekcji wad
postawy ciata,

— czynnosci samoobstugowe — wykonywanie czynnos$ci samoobstugowych na
miare wltasnych mozliwoéci zaspokaja dgzenie dziecka do samodzielnosci,
wczesne ksztattowanie czynnosci samoobstugowych pozwala na przeksztat-
cenie ich w nawyki.
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2.2 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko podczas pobytu w przedszkolu uczy sie pozytywnych kontaktéw
z otoczeniem oraz rozpoznawania i nazywania emocji swoich i kolegdw.
Wazne tez jest nauczenie dziecka rozwigzywania konfliktéw w sposéb spo-
tecznie akceptowany oraz przestrzegania ustalonego wspédlnie kodeksu
grupowego. Nauczyciel w czasie codzienne| obserwacji dziecka podczas
zabawy swobodnej, zaje¢ dydaktycznych, ma mozliwo$é wychwycenia mo-
mentdw dla dziecka trudnych (konflikty z réwiesnikami, zachowania nieade-
kwatne do sytuacji) i podjecia odpowiednich dziatarn pomocowych. Na
szczegdlng uwage zastugujq dzieci nie$miate, o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, ktére same nie sq w stanie poradzi¢ sobie w grupie réwiesni-
czej. Potrzebujq zachety, wsparcia ze strony nauczyciela i grupy réwiesni-
czej. Wszystkie dzieci potrzebujg chwalenia, zauwazania pozytywnych za-
chowan. Pobyt dziecka w przedszkolu to czas zdobywania nowych
doswiadczen, odnoszenia sukceséw, ale réwniez czas porazek. Gry i zaba-
wy ze wspdizawodnictwem sq okazjg do odnoszenia sukcesdéw i porazek.
Takie dosdwiadczenia ksztattujq odporno$é emocjonalng dziecka. Dzieci
uczq sie panowania nad ztosciq, zauwazajq, ze zwyciestwo lub porazka
moze dotyczyé kazdego gracza.

Wybrane sposoby realizacji tresci z emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka

— prace plastyczne — dajg mozliwo$é wyrazenia swoich emocji, uczué, rozwi-
jajg wyobraznie (wykonywanie prac plastycznych, ktérych bohaterami sq
Trefliki, z wykorzystaniem réznych technik plastycznych),

— wystawa prac dzieci — obserwacja wszystkich prac sprzyja wyrazaniu odczué
zwigzanych z prezentowanymi pracami,

— zabawy tematyczne — umozliwiajg dziecku odgrywanie rél, pozwalajg na
wyrazanie emocji (odgrywanie rél bohateréw Rodziny Treflikéw),

— inscenizacje, zabawy pantomimiczne — rozwijajq wyobraznie, budzq wiare we
wtasne sity, uczq wspétdziatania w zespole (przedstawianie postaci z Rodziny
Treflikéw),

— wykonywanie prac uzytecznych — wywotuje pozytywne emocje zwigzane ze
sprawianiem komus przyjemnosci (upominki rodzicom, dziadkom),

— zabawy badawcze — wywotujg emocje wigzqce sie z samodzielnym dokony-
waniem odkryé,

— utwory literatury (opowiadania, wiersze) — umozliwiajq dziecku dokonywa-
nie oceny zachowania bohatera, wczucie sie w jego role (stuchanie zawar-
tych w przewodnikach metodycznych wierszy, opowiadan, ktérych bohate-
rami sq Trefliki, oglgdanie filmu, Rodzina Treflikéw”),
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— historyjki obrazkowe — dajq dziecku mozliwos$¢ wyjasnienia przyczyny i skutku
zachowania, podania przyktadu witasciwego zachowania (wykorzystanie hi-
storyjek obrazkowych o Treflikach).

2.3 Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Przedszkole przygotowuije dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Umozliwia zaspokojenie potrzeby kontaktu z innymi dzieémi. Dziecko roz-
wija swoje doswiadczenia spoteczne i emocjonalne. Podstawowq formq dzia-
talnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Odgrywa ona wazng role
w ksztattowaniu relacji spotecznych. Wymaga od dziecka przestrzegania usta-
lonych zasad, uczy okreslonych form zachowania, dzielenia sie zabawkami,
panowania nad wtasnymi emocjami, rozpoznawania co jest dobre, a co zte.

Wybrane sposoby realizacji tresci ze spotecznego obszaru rozwoju dziecka

— zabawy indywidualne — stuzq dostrzeganiu przez dziecko swoich mozliwo-
$ci, pozwalajg na rozwéj relacji kolezenskich,

— prace w grupie — uczq dzieci wspétpracy w planowaniu i realizowaniu zadania,

— gry dydaktyczne — uczq przestrzegania ustalonych zasad i regut,

— zabawy tematyczne — umozliwiajq odtwarzanie rél spotecznych (odtwarza-
nie postaci Treflikéw),

— stuchanie bajek, opowiadan, wierszy — pozwala na poznanie réznych sytu-
acji z zycia spotecznego, umozliwia dokonywanie oceny bohateréw (stucha-
nie wierszy, opowiadan o Treflikach),

— scenki dramowe — umozliwiajq dzieciom odegranie konkretnych sytuacji, za-
prezentowanie réznych emocji (odgrywanie scenek na temat zycia Treflikdw),

— inscenizacje i przedstawienia — dzieci uczq sie wiary we wtasne mozliwosci,
przestrzegania zasad pracy w zespole, majq mozliwoéé zaprezentowania
swoich umiejetnosci przed publicznosciqg,

— dyzury — uczg sumiennego wykonywania obowigzkéw, odpowiedzialnosci
za podjete dziatania.

2.4 Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy stwarzaé okazje do wielozmysto-
wego poznawania $wiata. Poprzez dziatanie dziecko rozwija procesy poznaw-
cze. Doswiadczenia zdobyte podczas zabawy, zaje¢ dydaktycznych, prac po-
rzgdkowych oraz spotkan organizowanych z réznych okazji, sprzyjajq
tworzeniu przez dzieci wyobrazen o otaczajgcym $wiecie. Przedszkole wspo-
maga dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz czynnosci intelektualnych potrzeb-
nych w dalszej edukacji. Stwarza warunki do nauki i zabawy uwzgledniajqgc
potrzeby i mozliwosci wszystkich dzieci.
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Wybrane sposoby realizacji tresci z poznawczego obszaru rozwoju dziecka

— praca z utworem literackim (wiersz, opowiadanie) — umozliwia wypowiadanie
sie na temat utworu, rozwija wyobraznie, pamieé, wzbogaca wiedze, uczy
wyciggania wnioskéw (wypowiedzi na temat zachowania Treflikéw, stuchanie
wierszy, opowiadan),

— historyjki obrazkowe - rozwijajg myslenie przyczynowo — skutkowe, wy-
obraznie, umozliwiajg wypowiadanie sie na okreslony temat (opowiadanie
historyjek obrazkowych, ktérych bohaterami sq Trefliki),

— praca z ilustracjq (obrazkiem) — pobudza do obserwacji, doskonali percep-
cie wzrokowq, rozwija mowe, utatwia wprowadzanie nazw przedmiotdw,
utrwala znajomoséé nazw przedmiotéw znanych (wypowiedzi na temat wy-
glgdu Treflikéw, szukanie réznic wystepujgcych na obrazkach),

— zabawy dydaktyczne — umozliwiajq dziecku wyodrebnienie cech przedmio-
téw, ich poréwnanie i grupowanie, stuzq one réwniez utrwaleniu pozna-
nych wiadomosci,

— gry dydaktyczne — doskonalg umiejetnosé liczenia, umozliwiajg poznanie
znaczenia symboli, ksztattujg odpornosé emocjonalng,

— zabawy badawcze — zachecajq do wnikliwej obserwacji, umozliwiajq wycig-
gniecie wnioskéw z obserwowanych badan, sprzyjajg rozwijaniu logicznego
myslenia,

— zabawy konstrukcyjne — rozwijajg wyobraznie przestrzenng, postawe twor-
czq (budowanie domu Treflikéw, zabawek),

— zabawy ruchowe — éwiczq pamieé, uczq zasad,

— zabawy tematyczne — umozliwiajg odgrywanie rél dorostych (odgrywanie
rél bohateréw filmu ,Rodzina Treflikéw”),

— zabawy manipulacyjne — stuzq usprawnianiu motoryki,

— ¢éwiczenia graficzne — ksztattujg ptynnosé ruchdéw, zmniejszajg napiecie mie-
$niowe, ksztattujqg koordynacje wzrokowo — ruchowq (ozdabianie ramek z Tre-
flikiem, rysowanie po $ladzie),

— uroczystosci organizowane w przedszkolu — éwiczqg pamieé, uczq planowa-
nia pracy w grupie,

— rozwigzywanie i uktadanie zagadek — rozwijajq logiczne myslenie, uwage,
wyobraznie, spostrzegawczo$é (uktadanie zagadek na temat bohateréw
Rodziny Treflikéw),

— wycieczki, spacery — pozwalajg na obserwacje naturalnego $rodowiska, wy-
zwalajq cheé poznawania nowych rzeczy, uczg zadawania pytan,

— rymowanki — stuzqg utrwalaniu kolejnoéci dni tygodnia, pér roku, miesiecy,

— kqciki ksigzki — obcowanie z ksigzkq rozwija zainteresowania czytelnicze, wyobraz-
nie, wzbogaca zaséb stownictwa dziecka, wyzwala cheé nauki czytania i pisania,
rozwija myslenie przyczynowo — skutkowe, zacheca do wypowiadania sie,
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— gry, loteryjki — wdrazajg do przestrzegania ustalonych zasad, rozwijajq lo-
giczne myslenie, spostrzegawczo$é,

— prace plastyczne — doskonalg sprawno$é manualng, éwiczqg koordynacije
wzrokowo — ruchowq, uczg nowych technik plastycznych, éwiczg pamieé,
uczq orientacji na kartce, (prace na temat przygdd Treflikéw z wykorzysta-
niem réznorodnych technik plastycznych),

— ¢wiczenia ortofoniczne — stuzq usprawnianiu narzgdéw mowy,

— $piewanie piosenek — ¢éwiczy pamieé, stuch, stuzy umuzykalnianiuv dzieci
($piewanie piosenek o Treflikach zawartych w scenariuszach z wykorzysta-
niem tablic magnetycznych oraz piosenek z serialu ,Rodzina Treflikéw”),

— opowies¢ ruchowa — dzieci rozwijajq postawe twéreczq, sq aktywne,

— nauka tanca - dzieci rozwijajg sie ruchowo, ¢éwiczqg pamieé, ptynnosé ru-
chow,

— stuchanie utworéw muzycznych — rozwija sie umiejetno$é skupiania uwagi,
uwrazliwia dzieci na piekno muzyki (stuchanie piosenek z serialu ,Rodzina
Treflikéw”),

— basnie, legendy — dzieci poznajq przesztosé ojczyzny, ksztattuje sie postawa
patriotyczna,

— filmy, wystawy, fotografie — umozliwiajq poznanie ciekawych miejsc Polski
i $wiata (oglgdanie wybranych odcinkéw filmu ,Rodzina Treflikéw”),

— kqciki regionalne — utatwiajg poznanie regionu, w ktérym dziecko mieszka.
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Rozdziat 4
ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWAWCZO
— DYDAKTYCZNYCH.

4.1 Ramowy rozktad dnia

Nauczyciel planujgc prace wychowawczo — dydaktyczng bierze pod uwage
potrzeby, zainteresowania i mozliwosci rozwojowe dziecka. Wykorzystuje kazdg
sytuacje edukacyjng, ktéra prowadzi do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Pod-
stawowq formq dziatalnoéci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Za-
bawa sprzyja rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych w kolejnym etapie edukacyj-
nym. W przedszkolu obowigzuje ustalony rytm dnia. Czas przeznaczony na
nauke, zabawe, odpoczynek przebiega w okreslonym rytmie. Zapewnia to
dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz utatwia zrozumienie pojecia czasu. Na-
turalng potrzebq dziecka w wieku przedszkolnym jest potrzeba ruchu. Nalezy
wiec umozliwi¢ dzieciom udziat w zabawach ruchowych, éwiczeniach gimna-
stycznych, rytmice. Aby proces wychowawczo — dydaktycznyprzebiegat prawi-
dtowo, nalezy zadbaé o odpowiednie przygotowanie przestrzeni, w ktére| prze-
bywajq dzieci oraz wyposazenie ich w pomoce dydaktyczne, zabawki.

Prezentowany ponizej ramowy rozktad dnia stanowi propozycje organizagji
pobytu dziecka w przedszkolu. Poszczegdlne etapy mogq byé¢ wydtuzane lub
skracane w zaleznosci od wewnetrznej organizacji oraz specyfiki placéwki.

Godziny Rodzaj czynnosci

6.30 —8.15 ¢ schodzenie sie dzieci do przedszkola,
* swobodne zabawy dzieci (konstrukcyjne, tematyczne),
* zabawy ortofoniczne, logorytmiczne,
* zabawa ruchowa (éwiczenia poranne)
8.15-8.30 ¢ przygotowanie do $niadania,
* czynnosci porzqgdkowe i higieniczne
8.30-9.00 e $niadanie
9.00 - 10.00 * zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemiennosci
* we wszystkich sferach aktywnoscidzieci z uwzglednieniem
* obszaréw edukacyjnych i proporcji pomiedzy nimi
10.00 — 11.30° zabawy na placu przedszkolnym,
* spacery,
° gry sportowe
11.30 — 11.45¢ przygotowanie do obiadu,
* czynnosci porzgdkowe i higieniczne
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11.45-12.15 * obiad,

* podkreslenie wartosci zdrowego odzywiania

(spozywanie suréwek),

* zwrécenie uwagi na kulturalne spozywanie positkéw
12.15 - 14.00 * grupy mtodsze — odpoczynek dzieci (lezakowanie),

* grupy starsze — odpoczynek — stuchanie muzyki

* relaksacyjnej (ok. 15 min.),

* praca indywidualna,

* utrwalanie wierszy, piosenek,

* zabawy stowne, teatralne,

* zabawy swobodne wg pomystu dzieci
14.00 — 14.15 * przygotowanie do podwieczorku — zabiegi higieniczne
14.15 - 14.30 * podwieczorek,

* czynno$ci samoobstugowe i porzgdkowe

* po zakonczeniu positku
14.30 - 16.30 * zabawy dowolne w sali zabaw,

* zajecia specjalistyczne w ramach udzielanej pomocy

* psychologiczno — pedagogicznej,

* zabawy na $wiezym powietrzu,

* zajecia dodatkowe (rytmika, taniec)

Program wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przedszkolu” obejmuje dzieci
w wieku 3 — 6 lat. Nauczyciele realizujgcy zadania dydaktyczno — wychowawcze
stosujq réznorodne metody i formy pracy dostosowane do potrzeb i mozliwosci
dzieci.

4.2 Metody pracy

— Metody stowne (oparte na stowie) — rozmowa, opowiadanie, uczenie wierszy,
pogadanka, zagadki, objasnienia, instrukcja, opis,

— Metody czynne (oparte na dziataniu) — metoda samodzielnych doswiadczen,
metoda zadan stawianych dziecku, metoda éwiczen, metoda kierowania wta-
snq dziatalnosciq dziecka,

— Metody oglgdowe (oparte na obserwacji) — obserwacja, pokaz, osobisty przy-
ktad nauczyciela, udostepnianie sztuki (przedstawienia teatralne, koncerty mu-
zyczne),

— Metody aktywizujqce — gry i zabawy dydaktyczne, odgrywanie scenek, drama,
burza mézgdw, metoda projektu.
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Koncepcja edukacyjna Dziecieca matematyka wedtug Edyty Gruszczyk
— Kolczynskiej

Tresci ksztatcenia matematycznego zawarte sqg w blokach programowych. Sq
one tak dobrane, aby rozwijaé najwazniejsze czynnosci intelektualne i ksztatto-
wad te umiejetnosci, ktére sq przydatne w dalszej edukacji matematycznej dzieci.
Kazdy blok zawiera tresci utozone zgodnie z mozliwosciami dziecka na danym
etapie rozwoju. Wazne jest, aby tresci tatwiejsze byty opanowane przed wprowa-
dzeniem tresci trudniejszych. Edukacja matematyczna powinna byé potgczona
z dziataniem. Wazne tez jest uksztattowanie w dzieciach odpornosci emocjonal-
nej oraz wyrobienie zdolno$ci do zwiekszonego wysitku intelektualnego. Zaleca-
ne jest prowadzenie zajeé matematycznych kazdego dnia.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

Praca metodq przygotowuje do procesu czytania i pisania. Rozwija koordyna-
cje wzrokowo — stuchowo — ruchowq. W metodzie tej waznq role petniq nastepu-
jace elementy:

a) motoryczny — éwiczenia ruchowe,

b) stuchowy — piosenki, wierszyki,

c) wzrokowy — znaki graficzne (wzory, litery).

Metoda aktywnego stuchania muzyki klasycznej wedtug Batii Strauss

Podczas zabaw muzyczno — ruchowych dzieci poznajq utwory muzyki kla-
sycznej. Nauczyciel stosuje elementy ruchu, zabawy, ilustrowanie ruchem tresci
utworu. Dziecko bierze udziat w stuchanym utworze joko wspdtwykonawca lub

dyrygent.

Drama

Stosowanie podczas zajeé dramy sprzyja rozwojowi emocjonalno — spoteczne-
mu dziecka. Podczas dramy rozwija sie empatia, odpowiedzialno$é, zrozumienie.
Drama umozliwia poznanie $wiata poprzez dziatanie. Wyzwala spontaniczng
ekspresje.

Odimienna metoda nauki czytania autorstwa dr Ireny Majchrzak

Stosowanie metody stuzy wyksztatceniu kompetencji czytelniczych dzieci
w wieku przedszkolnym. Ksztatcenie sztuki czytania z petnym rozumieniem
tekstu rozpoczyna sie z dzie¢mi trzyletnimi. Nauke nauczyciel rozpoczyna od
imienia dziecka. Imie staje sie stowem otwierajgcym $wiat pisma. Nauka czy-
tania przebiega wedtug okreslonych etapéw: etap pierwszy — inicjacja, etap
drugi — $ciana petna liter, etap trzeci — nazywanie $wiata, etap czwarty — sesje
czytania.
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Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Ruch jest narzedziem do pracy nad rozwojem psychoruchowym dziecka. Dzie-
ci rozwijajg motoryke, doswiadczajq $wiadomosci wlasnego ciata i $wiadomosci
dziotania w przestrzeni. Podczas ¢wiczen nawiqzywany jest bliski kontakt ze
wspdtéwiczgeym.

Pedagogika zabawy

Stosowane metody muzyczno — ruchowe, dramowe sprzyjajg nawigzywaniu
blizszych relacji z innymi dzieémi. Pozwalajg na wyrazanie ekspresji tworczej,
pobudzajq aktywno$é, sprzyjajq integracji grupy.

Metoda Carla Orffa

Wedtug Carla Orffa formy wychowania muzycznego powinny zawieraé gre na
instrumentach, improwizacje wokalne, instrumentalne i ruchowe, stuchanie mu-
zyki. W metodzie C. Orffa stosowana jest integracja muzyki, stowa i ruchu.

Metoda gimnastyki twérczej Rudolfa Labana

Ruch powinien by¢ powigzany ze stowem, rytmem, muzykq. Ruch jest podej-
mowany zgodnie z wlasng inwencjqg, a dziecko éwiczy to, na co ma ochote. Do
éwiczen mozna wykorzystaé nietypowe przybory.

Metoda Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

W procesieksztatcenia wykorzystywany jest naturalny ruch dziecka. Aktywno$é
dziecka oparta jest na ruchu i rytmie. Metoda nawigzuje do holistycznej koncep-
cji rozwoju cztowieka. Dziecko przy wykonywaniu éwiczenia porusza sie w okre-
$lonym rytmie, ruchowi towarzyszy muzyka, a efektem éwiczenia jest praca pla-
styczna, ktéra stanowi punkt wyjsécia do realizacji réznych treéci (matematycznych,

iezykowych).

4.3 Formy pracy

Organizacyjne formy pracy z dzie¢mi

— praca indywidualna,

— praca zespotowa,

— praca z catq grupq,

Formy aktywnosci dzieci

— zabawa (dydaktyczna, tematyczna, badawcza, konstrukeyjna, manipulacyjna,
ruchowa) lub inne rodzaje dziatalno$ci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wta-
snej inicjatywy,

— zajecia dydaktyczne,

— czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna,
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— spacery i wycieczki,

— uroczystosci przedszkolne,

— udziat w imprezach organizowanych w przedszkolu i poza nim,
— udziat w konkursach, zawodach, turniejach, .

— udziat w programach profilaktycznych

4.4 Warunki lokalowe niezbedne do realizacji programu ,Trefliki w przed-
szkolu”

— sale dydaktyczne dla kazdej grupy.

Sala przedszkolna podzielona na kilka obszaréw przeznaczonych do réznych
aktywnosci. Wydzielone miejsca na stoliki i krzesetka dostosowane do wzrostu
dziecka oraz miejsce na zabawy ruchowe. W sali powinien znalezé sie dywan, na
ktérym dzieci siedzg podczas zajeé, stuchania bajek oraz tablica demonstracyj-
na, na ktérej nauczyciel wspdlnie z dzieémi przygotowuje gazetki tematyczne.
W sali powinien tez by¢ dostep do telewizora i DVD, ktére umozliwiq oglgdanie
wybranych odcinkéw serialu ,Rodzina Treflikéw”.

— kqciki zainteresowan — czytelniczy, konstrukeyjny, lalek, przyrodniczy,

— pomoce uwzgledniajgce rézne aktywnosci dziecka (np. ruchowq, muzyczng,
plastyczng),

— gry dydaktyczne,

— zabawki,

— szatnia z pétkami dla kazdego dziecka,

— tazienka,

— plac zabaw (ogréd przedszkolny),

— sale specjalistyczne (np. do prowadzenia terapii pedagogicznej, logopedii).

4.5 Rola filmu w procesie dydaktyczno — wychowawczym

W obecnych czasach dzieci w wieku przedszkolnym funkcjonujg w otoczeniu,
ktére dynamicznie zmienia sie. Przedszkole powinno byé miejscem, w ktérym
dziecko otrzyma pomoc w zrozumieniu szybko zmieniajgcego sie $wiata. Obec-
nie nowe technologie sq naturalnym $rodowiskiem dzieci, réwniez tych w wieku
przedszkolnym. Dzieci przyswajajq wiedze poprzez wykorzystanie réznorodnych
narzedzi. Sq to ksigzki, teatr, ale réwniez film, Internet, gry komputerowe. Korzy-
stajqc z filmu nalezy zastanowié sie co wybraé, aby nasze oddziatywania rozwija-
ty dzieci, wychowywaty e i ksztattowaty prawidtowe postawy. We wspdtczesnym
$wiecie obserwuje sie kryzys wartosci. Dzieci doswiadczajg w $wiecie realnym,
a takze wirtualnym tamanie zasad, norm. Wazne jest wiec dostarczanie pozytyw-
nych wzoréw do nasladowania. W tej kwestii pomocne mogq okazaé sie pozy-
tywne wzorce ptynqce ze $wiata filmu. Bajki dostosowane do mtodego odbiorcy,
zawierajgce morat. Przedstawiajgce bohateréow wrazliwych, majgcych wokét sie-
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bie osoby, ktére wskazujq prawidtowe wzorce, pomagajg w trudnych sytuacjach,
sq dla dziecka pozytywnym wsparciem. Bohaterowie tak jok dzieci popetniajg
btedy, ale sq w stanie przyznaé sie do nich i zastosowaé srodki naprawcze. Film
moze by¢ inspiracjg do poznawania $wiata, moze sktoni¢ dziecko do przemy-
$ler. Bajki filmowe pokazujq $wiat wartosci. Wszystko jest po cos. Dziecko uczy
sie, ze moze wybraé, poradzi¢ sobie, ze z réznych sytuacji jest jakies wyjscie.
Nawet jezeli w bajce na koniec nie wszyscy sq zadowoleni, to nie jest to zte.
W 2zyciu tez nie wszystko konczy sie dobrze. Bajka moze byé narzedziem wycho-
wawczym wspierajgcym rozwdj dziecka. Na poziomie poznawczym bajka sprzyja
rozwigzywaniu probleméw, utatwia podejmowanie decyzji, ksztattuje obraz sie-
bie, pozwala zdobyé wiedze o otaczajgcym $wiecie. Na poziomie emocjonalnym
bajka moze pomdc w roztadowaniu negatywnych emocji. Pomaga w rozwijaniu
empatii, wspiera dziatania profilaktyczne odnoszqgce sie do agresji i przemocy.
Bajka pomaga w doswiadczaniu emocji i radzenia sobie z nimi. Bajki pomagaijqg
ksztattowaé zachowanie, zmieniaé nawyki. Mogq by¢ motywaciq i inspirowaé do
dziatania w okreslonym kierunku. Bajki majg wptyw na rozwé| moralny dziecka.
Pomagajq w ksztattowaniu wtasnego systemu wartosci, zasad, norm, ktérymi
dziecko bedzie kierowato sie w zyciu.

4.6 ,Rodzina Treflikéw” — bajka dostosowana do potrzeb mtodego widza.

Wychodzqgc naprzeciw potrzebom wspdtczesnego nauczyciela i dziecka, opra-
cowano pakiet edukacyjny ,Trefliki w przedszkolu”, ktérego bohaterami sq Trefli-
ki. Trefliki zostaty zaczerpniete z polskiego serialu edukacyjnego ,Rodzina Trefli-
kéw”. Jest to serial zrealizowany w technice animacji lalkowej z wykorzystaniem
druku 3D. Opowiada on o przygodach Treflika, Treflinki, ich rodziny, przyjaciét
i znajomych. Bajka dedykowana jest dzieciom w wieku 3 — 6 lat. Promuije takie
wartosci jok: tolerancja, szacunek, przyjazi. Podkresla tez warto$é rodziny. Serial
wyrdznia sie tym, ze jest to musical. W kazdym odcinku sq dwie piosenki, ktére
tqczq sie z przedstawianymi wydarzeniami. Kazdy odcinek bajki to nowa przygo-
da Treflikéw — 6 letnie| Treflinki i 4 letniego Treflika. Dzieci wraz z rodzicami
mieszkajg w matym domku. Pewnego dnia przybywa do nich tajemniczy gosé
— Maty Wuijcio. Towarzyszy on dzieciom w poznawaniu odlegtych krain, pomaga
zrozumieé otaczajqcy $wiat, wspiera w rozwigzywaniu probleméw. Serial promu-
je przyjozng postawe wobec innych, zacheca dzieci do odkrywania $wiata. Przy-
gotowane karty pracy ,Trefliki w przedszkolu”, zawierajq szereg zadan zwigza-
nych z bohaterami bajki. Zaproponowano tez wybrane bajki do obejrzenia
wspodlnie z dzie¢mi. Bohaterowie bajek sq w podobnym wieku jak przedszkolaki,
dlatego tez dzieci identyfikujq sie z nimi, przezywajq ich przygody. Poza tym bajka
»Rodzina Treflikéw ” pozwala dziecku obcowaé ze stowem, muzykq, obrazem.
Obejrzana bajka moze by¢ inspiracjq do rozmdw, twérczosci plastycznej, utoze-
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nia opowiadania o przygodach bohateréw. W przewodnikach metodycznych po-
jawity sie wiersze, opowiadania dotyczqce Treflika, Treflinki, ich rodziny. Dzieci
wspdlnie z Treflikami poznajq otaczajgcq rzeczywisto$é, przezywajq przygody po-
dobne do tych, ktére im tez mogq sie przydarzyé. Opracowano réwniez tablice
magnetyczne, ktére mozna wykorzystaé podczas zajeé. Dzieci stuchajqc wierszy,
uktadaijg na tablicy obraz z przygotowanych postaci. Moze on by¢ réwniez inspi-
racjq do tworzenia opowiadan, scenek dramowych. Scenariusze dotyczqce wy-
korzystania tablic magnetycznych zawierajq tez piosenki, ktére mozna wykorzy-
staé w czasie zaje¢ dydaktycznych lub popotudniowych.

Rozdziat 5

Przyktadowe scenariusze zaje¢ dydaktycznych
realizowanych zgodnie z programem

» Trefliki w przedszkolu”.

Zajecia dydaktyczne — 3 - latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat: ,Przygoda Treflika”
— stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
Cele:
* zapoznanie z tre$ciq opowiadania,
* wdrazanie do uwaznego stuchania,
* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Przygoda Treflika” Doroty Kossakowskiej,
ilustracje przedstawiajgce wéz strazacki, karetke, wéz policyjny.

Przebieg:

.Przygoda Treflika” - stuchanie opowiadania.

- Jaka tadna pogoda — pomyslat Treflik spoglgdajqc przez okno. Chyba poba-
wie sie na podwérku.
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- Mamo, czy moge wyj$¢ na podwérko? — zapytat Treflik.

- Tak, synku — odpowiedziata mama.

- Tylko nie oddalaj sie od domu — przypomniata.

- Oczywiscie — odpowiedziat Treflik. Przeciez wiem, ze mate dzieci nigdzie same
nie chodzq.

Treflik urzqdzit sobie zabawe w piaskownicy. Najpierw jedna babka z piasku,
potem druga, no i oczywiscie zamek. Zamek musi by¢ obowigzkowo. Kiedy juz
wszystko byto gotowe, Treflik wstat i zaczgt podziwiaé swoje dzieto.

- Musze pokazaé méj zamek mamie — pomyslat. Zaraz jg zawotam. | skierowat
sie w strone domu. Nagle jego uwage przyciggneta sytuacja na ulicy. Ustyszat
pisk opon. Spojrzat w strone, z ktérej dochodzit dzwiek i zobaczyt matego pie-
ska, ktéry znalazt sie na jezdni.

- Zaraz stanie sie co$ ztego — pomyslat. Ten maluch wpadnie pod samochéd!
- Musze go ratowaé — pomyslat i szybko pobiegt do domu.

- Mamo, mamo - krzyczat Treflik. Na ulicy jest maty piesek. Zaraz jaki$ samo-
chéd go przejedzie. Musisz go ratowad.

Mama szybko wyszta na podwérko. Rzeczywiscie na jezdni stat piesek i nie wie-
dziat co ma zrobié. Jadgce samochody omijaty go, trgbity, a on po prostu stat.

- Trefliku — powiedziata mama — zostajesz na podwdrku, a ja ide po psa.

| juz po chwili mama przyniosta przerazonego szczeniaka.

- Mamo, uratowatas go — cieszyt sie Treflik.

- Tak. Ale duza w tym twoja zastuga Trefliku. To ty go zauwazytes i wezwate$
pomoc. Gdyby nie twoja rozwaga, wyprawa pieska mogtaby sie Zle skonczyé...

Rozmowa w oparciu o opowiadanie.

- Jakq zabawe zorganizowat Treflik na podwérku?
- Komu Treflik chciat pokazaé swojqg budowle?

- Co zauwazyt Treflik idgc do domu?

- Kogo zawiadomit Treflik o zaistniatej sytuac;i?

- Co zrobita mama?

- Jak oceniasz zachowanie Treflika?

Wazny numer” — poznanie numeru alarmowego.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajqgce wéz strazacki, karetke, wdz policyjny.
Wypowiadajq sie na temat sytuacji, w ktérych zawiadamiomy odpowiednie
stuzby. Poznajg numer alarmowy 112 wybierany z telefonu komérkowego.
Uczq sie rymowanki:

Jeden, jeden, dwa,

kazde dziecko

ten numer zna.
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,Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali wedtug wyznaczonej trasy. Na sygnat wzrokowy
(czerwone lub zielone kétko), zatrzymuijg sie lub nasladujg jozde samochodem.

Zajecia dydaktyczne 3 - latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat: ,Co tu robic¢ kiedy pada deszcz” — rozmowa na podstawie
odcinka serialu ,Rodzina Treflikéw” pt. ,Domek w domku”.

Cele:

* zapoznanie z fabutq filmu ,Domek w domku”,

* wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy,
* zachecanie do organizowania wspdlnych zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

* cyfrowe,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne:
odcinek serialu ,Rodzina Treflikéw” pt.,Domek w domku” sezon 1. odc. 8, fa-
blica demonstracyjna nr 6, tamburyno.

Przebieg:

LJaki jest méj dom” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci opisujq jakie sqg ich domy. Méwiq jok wyglgda ich pokdj, jakie majq za-
bawki.

Obejrzenie odcinka serialu animowanego ,Rodzina Treflikéw” pt. ,Domek
w domku” sezon 1. odc. 8.

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Co Treflik znalazt na podwérku?

- Co dzieci zrobity z pudetka?

- Kogo Trefliki zaprosity do zabawy?

- Kto pomégt Treflikom w powigkszeniu domku?

Podsumowanie
Warto zaprosi¢ kogo$ do wspdlnej zabawy.
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Propozycje zabaw na deszczowy dzien.

Dzieci podajq propozycje zabaw, ktére mozna organizowaé w czasie deszczu.
Dzieci oglgdajq tablice demonstracyjng nr 6 — wypowiadajq sie na temat Trefli-
ka, co robi podczas deszczu. Czy jest zadowolony z tego, ze pada deszcz?

Wirujqgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi unoszqc
ramiona w goére. Gdy instrument cichnie, liscie opadajq. Dzieci wykonuijq przy-

siad podparty.

Zajecia dydaktyczne 3 — latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat: ,Przyjaciel” — rozmowa w oparciu o odcinek serialu
~Rodzina Treflikéw” pt. ,Na tropie skarbu”.

Cele:

* zapoznanie z fabutq filmu,

* zachecanie do nawigzywania przyjazni,

* wdrazanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,
* cyfrowe,

* obywatelskie,

* w zakresie swiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: odcinek serialu ,Rodzina Treflikéw” pt. ,Na tropie skar-
bu” sezon 2, odc. 10, rymowanka ,Podaj rqgczke” Agnieszki Oledzkie;.

Przebieg:

.Kto to jest przyjaciel?” — burza mézgow.
Dzieci wypowiadaijq sie na temat przyjozni
- Kto to jest przyjaciel?

- Co mozna robi¢ z przyjacielem?

- W czym pomaga przyjaciel?

Obejrzenie filmu.
Dzieci oglgdajq odcinek serialu ,Rodzina Treflikéw” pt. ,Na tropie skarbu” se-
zon 2, odc. 10
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Rozmowa w oparciu o film.

- Co Treflik dostat od Wuijcia?

- Gdzie Treflik z Treflinkq szukajq skarbu?
- Kogo poznajq podczas swojej wyprawy?
- Dokqd zawozi ich pocigg?

- Co przywozq ze swoje| wyprawy?

Sformutowanie wniosku.
Przyjaciel jest wazniejszy od skarbu.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci dobierajq sie w pary i $piewajqg rymowanke na melodie ,Mam chustecz-
ke haftowanq”. Za kazdym powtdrzeniem zmieniajq partnera.

,Podaj rqczke”

Podaj rqczke jednq, drugg,

zatariczymy wkofo.

Dzis tanczymy i Spiewamy

i jest nam wesofo.

Zajecia dydaktyczne 6 — latki
(scenariusz opracowata: Anna Zabielska)

Temat: ,Treflinka i Treflik idg do przedszkola”- opowiadanie nauczyciela
na podstawie utworu Anny Zabielskiej o tym samym tytule.

Cele:

* zapoznanie dzieci z wyglgdem Treflinki, utrwalenie imion kolegéw i koleza-
nek z grupy,

* ksztattowanie umiejetnosci wyodrebniania i liczenia stéw w zdaniu, dzielenia
stéw na sylaby,

* integrowanie grupy — tworzenie przyjaznej atmosfery oraz poczucia bezpie-
czenstwa.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: plansza nr 1, ilustracja w ksigzce ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz.1, s.1, maskotka Treflinka, kartki z imionami dzieci, kredki,
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klej, znaczki rozpoznawcze dla kazdego dziecka, ilustracja przedstawiajgca
sale przedszkolng.

Przebieg:

Stuchanie opowiadaniaAnny Zabielskiej pt.: ,Treflinka i Treflik idg do przed-
szkola”.

Nadszedt wreszcie ten dzien, kiedy Treflinka i jej brat Treflik mieli p6j$é po raz
pierwszy do przedszkola. Rodzenstwo byto petne obaw. Wiedzieli ze nie bedq
w te] samej grupie gdyz Treflik ma 4 lata a jego siostra Treflinkaé lat.

- Jak myslisz, czy w przedszkolu bedzie nam dobrze? — zapytata Treflinka brata.
- Nie wiem odpowiedziat Treflik. To chyba zalezy od nas, czy bedziemy grzecz-
ni i czy dzieci bedq chcialy sie z nami bawié.

W tym czasie weszta do sypialni Treflikéwmama i powiedziata:

- Dzieciaki wstawaicie. Trzeba sie umy¢, ubraé, zjesé¢ $niadanie i i$¢ do przed-
szkola.

Dzieciom nie trzeba byto tego dwa razy powtarzaé. Szybko wstaty, umyly sie,
ubraty, zjadty $niadanie i razem z mamq wyruszyly do przedszkola. Wiedziaty,
ze pod opiekg mamy nic ztego nie moze sie im przytrafié. Jednak kiedy prze-
kraczaty prég przedszkola serduszka bity im mocniej. Mama Treflikéw poze-
gnata sie ze swoimi dzie¢mi i zostata przed drzwiami do sali. Dzieci byly petne
obaw. Wszystko jest tu nowe i nieznane.

- Jak nas tu przyjmg? Czy bedzie nam tu dobrze? Czy inne dzieci bedq dla nas
mite? Takie pytania zadawaty sobie Trefliki stojqc przed drzwiami do sali.
Wkrétce jednak okazato sie, ze nie byto czego sie bac. Pani Dyrektor przywita-
ta Trefliki bardzo serdecznie, nauczycielka z usmiechem zaprosita je do sali
a inne dzieci zaprosity je do wspélnej zabawy.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto miat i$¢ po raz pierwszy do przedszkola?

- Czego obawiaty sie dzieci?

- Jakie czynnosci wykonaty Terefliki przed wyjéciem z domu?

- Kto zaprowadzit dzieci do przedszkola?

- Jak zostaty powitane Trefliki w przedszkolu?

- Co mozemy zrobié, aby wszyscy czuli sie w przedszkolu dobrze? /wypowiedzi

dzieci/

»Znajdz swéj znaczek” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

Na dywanie roztozone sq karteczki z imionami i znaczkami dzieci. Nauczyciel
gra na tamburynie. Dzieci biegajq pomiedzy znaczkami w rytmie granym przez
nauczyciela. Na przerwe, dzieci ustawiajq sie przy swoim znaczku.
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Jreflinka — szescioletnia dziewczynka”- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przed-

szkolu — szesciolatek” cz.1, s.1.

- wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu Treflinki,

- rysowanie swoje| ulubionej zabawki,

- dzielenie swojego imienia, Treflinki oraz kolegéw i kolezanek z grupy na syla-
by, przeliczanie sylab,

- wyszukiwanie i przyklejanie karteczki ze swoim imieniem/,

- stuchanie zdan czytanych przez nauczyciela, wyodrebnianie w nich stéw i ich
przeliczanie.

Zajecia dydaktyczne — 3 latki (scenariusz opracowata: Jolanta Zapata)
Temat: ,Zwierzeta domowe” — stuchanie wiersza.

Cele:

* zapoznanie z niektérymi zwierzetami z gospodarstwa domowego,
* poznanie nazw dzieci zwierzqt domowych,

* rozwijanie zainteresowan $wiatem zwierzqt domowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

* matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Treflik poznaje zwierzeta mate i duze w gospodar-
stwie domowym” Jolanty Zapata, sylwety magnetyczne: kaczka, kaczuszki, kura,
kurczeta, koza, kézki, kon, zrebak, ges, ggsieta, krowa, ciele, owca, owieczki,
maciora, prosieta, kotka, kociaki, pies, szczeniaki, piosenka ,Zwierzeta domo-
we" st. i muz. Jolanta Zapata, opracowanie muzyczne Mirostaw Krysztopa.

Przebieg:

Zwierzeta mieszkajgce w gospodarstwie — oglgdanie i nazywanie sylwet.
Nauczyciel pokazuje dzieciom zwierzeta, ktdére bedqg wystepowaty w wierszu,
a dzieci nazywajq je. Nastepnie dzieci losujq sylwety zwierzqt. Nauczyciel czyta
wiersz, a dzieci w odpowiednim momencie umieszczajq swoje zwierzgtko na tablicy.

JJreflik poznaje zwierzeta mate i duze w gospodarstwie domowym” — stu-
chanie wiersza.

Dzi$ w ogrédku wielka draka, stychaé gwar od rana.

Treflik trzyma sie za gtowe, sprawa niestychana.
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Kaczka szuka swych kaczgtek, gdzie sie zapodziaty?
2 kaczuszki wyszty z wody, gtosno zakwakaty.

Kura zgubita kurczgtka, ...sq takie malutkie,

pi pi stycha¢ za kurnikiem przyszty trzy zétciutkie.
Koza meczy bardzo gtoéno, szuka matych kézek.
Zrebak podskakuje sobie, a klacz ciggnie wézek.
Ge$ postawna z dtugq szyjq, ge ge wota dziecie.

Jak wyglgda gesie dziecko, czy wy o tym wiecie?
Krowa bardzo gto$no muczy muuu, gdzie moje ciele?
A cielaczek stoi w trawie i ogonem miele.

Owca bardzo zatroskana szuka swych owieczek.

Czy owieczki mamie owcy znalezé pomozecie?

A maciora duza $winka, chrumka przez dzien caty.
Chrum, chrum, chrum prosiaczki moje gdziescie sie podziaty?
Kotka karmi swe kociaki, aby byly zdrowe.

Kotki skaczq i figlujg zwtaszcza gdy sq mtode.

A psia mama to jest suczka, bardzo kocha pieski.

Jej szczeniaki dobrze znajq caty ogréd wiejski.
Wszystkie dzieci zwierzqt naszych znalazty swe mamy,
czy pamietasz dzieci zwierzqt jok je nazywamy?

Rozmowa na podstawie wiersza.

- Jak nazywaly sie zwierzeta z gospodarstwa?
- Kogo szukaty doroste zwierzeta?

- Jak nazywa sie dziecko kozy, gesi...?

.Zwierzeta domowe” - stuchanie piosenki.
Mam dwie krzywe ndézki,
to ndzki kaczuszki kwa kwa kwa....
Mam tez dwa skrzydetka,
jak ptak sobie éwierkam éwir....

| mam cztery tapy,

jok piesek kudtaty hau.....

Mam ryjek na nosie

i chrumkam jak prosie chrum chrum...
| gegam jak ggska,

co tylko sie plgsa gegege...

Jak kon sobie skacze,

tak skacze zrebaczek hopsa....

68



Program wychowania przedszkolnego

Podczas stuchania piosenki dzieci nasladujg zwierzeta wystepujgce w pio-
sence.

Zajecia dydaktyczne 3 — latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat: ,Zwierzeta w ZOO"” — rozmowa w oparciu o opowiadanie.

Cele:

* zapoznanie ze zwierzetami mieszkajgcymi w ZOO,

* uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad obowigzujgcych w ZOO,

* doskonalenie umiejetnosci prawidtowego formutowania wypowiedzi stow-
nych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Trefliki w ZOO” Bozeny Koronkiewicz, po-
ciete na czesci obrazki zwierzgt egzotycznych dla kazdego dziecka, tablica de-
monstracyjna nr 16.

Przebieg:

Jrefliki w ZOO” — stuchanie opowiadania.

Pewnego dnia Treflika i Treflinke odwiedzit gosé. Jak zwykle niespodziewanie
i nie wiadomo skqd pojawit sie Wujcio — Podréznik i przyniést w prezencie
ksigzke o egzotycznych zwierzetach. Dzieci od razu zaczely g oglgdaé i co
chwila pytaty Wuijcia, co to za zwierze z dtugq szyjq, albo to w paski, albo jesz-
cze takie inne z wielkg grzywq. Wujaszek cierpliwie ftumaczyt i opowiadat
o zyrafie, zebrze, Iwie i innych zwierzetach, ktére zyjq w dalekich krajach.

- Joka szkoda, ze nie mozemy zobaczyé ich na zywo — westchngt Treflik. W ksig-
zeczce to nawet nie ma co ich gtaskaé....

- Prawdziwych tez nie mozna gtaskaé, bo sq duze i niebezpieczne — powiedzia-
ta Treflinka —Prawda Wuijciu?

Ale Wujaszka juz nie byto. Nikt nie zauwazyt, kiedy wyszedt, a moze odleciat.
Dzieci poszty do rodzicéw, aby powiedzieé, ze chciatyby pojechaé do Afryki,
aby zobaczyé zwierzeta, ktére oglgdaty w ksigzce. Tatus, chwile pomyslat i po-
wiedziat:

- Aby zobaczy¢ te zwierzeta, wcale nie trzeba jechaé do Afryki. Wystarczy od-
wiedzi¢ ogréd zoologiczny. Moze sie tam jutro wybierzemy?
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- Naprawde? To by byto wspaniale — ucieszyty sie dzieci.

Nastepnego dnia cata rodzina Treflikéw pojechata do ZOO. Kupili bilety i za-
czeli sie rozglgdaé, dokqd péj$é najpierw.

- Ojej, zyrafa, jaka ona wysoka — wykrzyknat Treflik — Teraz juz widze, ze na-
prawde moze zjadad liScie z bardzo wysokich drzew.

- A tam, zobaczcie, widze lwy — zawotata Treflinka — niektére majg wspaniate
grzywy.

- Wyglgdajq groznie, nie chciatbym ich gtaska¢ — oznajmit Treflinek chowaijgc
sie za tatq, ale tylko troszeczke.

- Wtasnie dlatego wszystkie zwierzeta w ZOO sq za ogrodzeniem i w bezpiecz-
nej odlegtosci od zwiedzajqcych. To sq dzikie zwierzeta, mogq by¢ niebezpiecz-
ne dla cztowieka. Kazdy, kto przyszedt do nich w odwiedziny, musi pamietad,
aby nie zaktécaé zwierzetom spokoju.

- Zobaczcie, tam dalej sq zebry! —zawotat Treflinek — zupetnie jak te z ksig-
zeczkil

- Dobrze, ze majq duzo miejsca do biegania — stwierdzita mamusia.

- Takie koniki w paski — powiedziata Treflinka.

- A kto pozna to wielkie zwierze, tam z prawej strony przy wodzie? — spytat tata.
- Ojej, ston! Prawdziwy ston z prawdziwg trgbq i wielkimi ktami — wotaty dzieci.
- Ta trgba to jego nos i stuzy mu do wielu celdw.

- Na przyktad jako prysznic — $miata sie mama.

- Widze wielbtqda, ma dwa garby — zawotata Treflinka.

- A dlaczego ma te garby — spytat Treflik.

- Garby stuzg mu do magazynowania wody. Dzieki nim moze dtugo przetrwadé
bez picia, kiedy przemierza pustynie — wyjasnit tatus.

- Az mi sie pi¢ zachciato — oznajmita mama — robimy przerwe na picie wodly,
a potem pdjdziemy na obiad, zeby nabraé sit. Przed nami jeszcze duzo wrazen.
Dzien mingt im bardzo mito i wesoto. Zobaczyli wiele zwierzqt, niektére byty im
dotqd zupetnie nieznane. Po powrocie do domu jeszcze raz obejrzeli ksigzeczke
od Wuijcia.

| zobaczyli zwierzeta, ktére staly sie juz ich dobrymi znajomymi.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania?
- Kto odwiedzit rodzine Treflikow?

- Co Wuijcio przynidst dzieciom w prezencie?

- Czego dzieci dowiedziaty sie z ksigzki?

- Dokqgd wybrata sie rodzina Treflikow?

- Jakie zwierzeta zobaczyty dzieci w ZOO?

- Jak nalezy zachowywaé sie w ZOO?
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Zwierzeta egzotyczne — uktadanie puzzli.
Dzieci otrzymujq w kopertach pociete na czesci obrazki przedstawiajqgce zwie-
rzeta egzotyczne. Uktadajqg je w catosé i nazywajg utozone zwierzeta. Mdwig,
ktére zwierzeta podobajq sie im najbardziej.

»Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci sq antylopami, ktére wyszly na poranny spacer. Poruszajq sie po sali
w rytmie ésemkowym i éwierénutowym. Na hasto ,lew” gromadzq sie w wyzna-
czonym miejscu sali i stojg nieruchomo.

Rozdziat 6
WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzina to naturalne i najwazniejsze $rodowisko oddziatujgce na dziecko.
W momencie rozpoczecia przez dziecko edukacji przedszkolnej, przedszkole
staje sie partnerem rodzicéw w dziatalnosci wychowawczo — dydaktycznej. Sku-
teczno$¢ dziatan zalezy od $ciste] wspdtpracy obu srodowisk — rodzinnego
i przedszkolnego. Konieczne jest podjecie jednolitych oddziatywan wychowaw-
czych, ktére przyniosq oczekiwane efekty. Rodzice informujg pracownikéw
przedszkola jakie sq ich oczekiwania, wspélnie ustalajg reguty wspdtpracy.

Formy wspétpracy przedszkola z rodzicami.
* rozmowy indywidualne,
* ogdlne zebrania z dyrektorem przedszkola,
* zebrania grupowe,
* spotkania warsztatowe dla rodzicéw i dzieci,
* wyktady, prelekcje — pedagogizacja rodzicéw,
* indywidualne konsultacie,
* zajecia prowadzone przez rodzicéw wykonujgcych ciekawe zawody,
* wystawa prac dzieci,
* strona internetowa przedszkola,
* udziat w uroczystosciach przedszkolnych, dniach otwartych,
* wspdlne wycieczki, festyny.
Wspétdziatanie przedszkola z rodzicami wptywa pozytywnie na dziecko,
a ujednolicone metody pracy sprzyjajq osigganiu lepszych efektéw wycho-
wawczych.
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Rozdziat 7
DIAGNOZOWANIE OSIAGNI EC ROZWOJOWYCH
DZIECKA

»Nauczyciele systematycznie informujq rodzicéw o postepach w rozwoju ich
dziecka, zachecajq do wspdtpracy w realizacji programu wychowania przed-
szkolnego oraz opracowujq diagnoze dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére
w danym roku maja rozpoczgé nauke w szkole” 2

Zaleca sie dokonanie obserwacji dzieci 3 razy w roku: | — wrzesien/pazdzier-
nik, Il — styczen/luty, Il — maj/czerwiec.Nauczyciel prowadzi obserwacje peda-
gogicznq dzieci, analizuje i podsumowuje wyniki obserwacji. Obserwacje pro-
wadzi sie w celu poznania potrzeb i mozliwosci dziecka oraz opracowania
programu, ktéry wspomaga i koryguje rozwdj dziecka.

Dzieciom rozpoczynajgcym edukacje szkolng nalezy wykonaé diagnoze doj-
rzatosci szkolne;.

Diagnozie podlegajq cztery obszary rozwoju dziecka: fizyczny, emocjonalny,
spotfeczny i poznawczy. Diagnozy dokonuje sie dwa razy w roku — pazdziernik/
listopad, ktéra stuzy rozpoznaniu potrzeb dziecka oraz w kwietniu. Druga dia-
gnoza pomaga w przygotowaniu rodzicom informacji o gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole. Nauczyciel przedszkola przygotowuije jq do konca
kwietnia danego roku szkolnego, w ktérym dziecko rozpoczyna nauke w szkole
podstawowe;.

Cele diagnozy przedszkolnej:

- poznanie mozliwosci i potrzeb dziecka,

- podiecie dziatan, ktére wyréwnaijq start szkolny dziecka,

- zapoznanie rodzicéw z wynikami diagnozy, ktéra pomoze rodzicom w podie-
ciu decyzji o postaniu dziecka do szkoty.

Metody i techniki diagnozowania:

- obserwacja dziecka podczas zabaw swobodnych, ruchowych, zajeé¢ dydak-
tycznych, zabaw proponowanych przez nauczyciela, na placu zabaw, na spa-
cerze,

- analiza prac dziecka,

- badanie przeprowadzone przy uzyciu gotowych arkuszy obserwacji, diagnozy,

- analiza dokumentacji z poradni specjalistycznych,

- rozmowa z rodzicami.

2 Rozporzqdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe], w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. Dz. U z 2017 r., poz. 356, z pézn. zm.
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Rzetelnie przeprowadzona diagnoza umozliwi lepsze poznanie potrzeb
dziecka, co zapewni dziecku rozpoczynajgcemu nauke w szkole, powodzenie
W nauce.

Do programu ,Irefliki w przedszkolu” dostosowane sq Arkusze obserwaciji
(trzylatka, czterolatka, pieciolatka) oraz Diagnoza dojrzatosci szkolnej (dostep-
ne w wersji elektronicznej na www.podrecznikarnia.pl)

Badane umiejetnosci dzieci sq zgodne z podstawq programowq wychowania
przedszkolnego.

Rozdziat 8
INDYWIDUALIZACJA PRACY Z DZIECKIEM
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W kazdej grupie przedszkolnej sq dzieci o réznych potrzebach i mozliwosciach.
Zasdb ich wiadomosci i umiejetnosci rézni sie. Dlatego tez nauczyciel zobowig-
zany jest do prowadzenia indywidualizacji pracy z dzieémi. Dotyczy to dzieci,
ktére wolniej rozwijajq sie, sqszczegdlnie uzdolnione lub posiadajg specjalne
potrzeby edukacyjne. Indywidualizacja prowadzona jest w celu wyréwnania szans
edukacyjnych dzieci, aby ich start w szkole zakonczyt sie powodzeniem. Zada-
niem nauczyciela jest rozpoznanie mozliwosci dziecka oraz dobranie takich me-
tod i form pracy, ktére pomogq w wyréwnaniu szans edukacyjnych lub rozwing
zdolnosci dziecka. Wazngq role w diagnozowaniu dziecka petni obserwacja. Na-
uczyciel prowadzi ja w réznych momentach pobytu dziecka w przedszkolu — pod-
czas zabawy, codziennych czynnosci w grupie, zajeé¢ dydaktycznych, spacerdw,
wycieczek. Obserwacja pozwala ocenié¢ funkcjonowanie dziecka w grupie réwie-
$niczej,jego umiejetno$é komunikowania sie z nauczycielem i innymi dzieémi,
samodzielno$é, sposdb reagowania na sytuacje trudne.

8.1 Wspomaganie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel podczas pracy z grupq dzieci zobowigzany jest w taki sposéb
dobraé¢ metody i formy pracy, aby wszystkie dzieci miaty mozliwo$é wykazania
sie umiejetnosciami, aby mogty osiggnqé sukces. Dziecko ze specyficznymi po-
trzebami edukacyjnymi wymaga wsparcia, rozwijania zaburzonych funkgji
w celu wyréwnania szans edukacyjnych.

Cwiczenia usprawniajqgce percepcje wzrokowq:
— segregowanie obrazkéw na grupy tematyczne,
— dobieranie par obrazkéw,
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— zapamietywanie szczegdtéw na obrazkach,

— uktadanie obrazkéw zgodnie z instrukejq,

— wyszukiwanie réznic na obrazkach,

— uktadanie obrazkéw z czesai,

— rozpoznawanie figur w krétkich ekspozycjach,

— dobieranie par figur,

— uzupetnianie figur brakujgcymi elementami,

— rysowanie elementéw wedtug wzoru i instrukcji stowne,
— porzgdkowanie historyjek obrazkowych wedtug kolejnosci zdarzen,
— uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

— réznicowanie liter o podobnych ksztattach,

— dobieranie liter matych i wielkich,

— dobieranie liter drukowanych i pisanych,

— dobieranie par wyrazéw podobnych wizualnie.

Cwiczenia usprawniajgce percepcje stuchowq:

— rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia,

— réznicowanie dzwiekdw (dtugosé dzwieku, gtosnosé),

— rozpoznawanie zrédta dzwieku,

— rozpoznawanie oséb po glosie,

— rozpoznawanie dzwiekéw instrumentéw muzycznych,

— liczenie wypowiedzianych stéw,

— liczenie sylab,

— konczenie stéw rozpoczynajqcych sie dang sylabg,

— wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, $rodgtosie,
— dobieranie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaijq sie od danej gtoski,
— uktadanie stéw z dang gtoskq,

— wyodrebnianie gtosek w stowach.

Cwiczenia doskonalgce sprawno$é manualng:

— prace z plasteling, modeling, masq solng,

— wycinanie i wydzieranie elementdw,

— nawlekanie korali, makaronu,

— zgniatanie serwetek, gazety,

— przewlekanie sznurkéw przez otworki,

— kreslenie linii poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z géry na
dét),

— rysowanie fal, spirali, okregdw,

— rysowanie po $ladzie, tqgczenie kropek,

— kalkowanie, stemplowanie,
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— wypetnianie wzordw plasteling,

— wypetnianie konturéw kawatkami papieru,

— malowanie duzych powierzchni ograniczonych konturem,
— rysowanie rozpoczetych szlaczkéw,

— pisanie wzordw literopodobnych,

— obrysowywanie szablonéw,

— konstruowanie z klockéw réznej wielkosci.

8.2 Praca z dzieckiem zdolnym

Rozwijanie zdolnosci z zakresu mowy i myslenia:

— tworzenie opowiadan na okreslony temat,

— uktadanie zakonczen opowiadan, bajek,

— rozwigzywanie krzyzéwek literowo — obrazkowych,

— samodzielne czytanie tekstéw,

— czytanie dzieciom mtodszym,

— czytanie z podziatem na role,

— tworzenie ksigzek z prostymi tekstami z wykorzystaniem techniki komputero-
wej,

— uktadanie zagadek, wierszy.

Rozwijanie zdolnosci matematycznych:

— uktadanie tresci zadan tekstowych do dziatan matematycznych,

— wykonywanie dziatan matematycznych z przekroczeniem progu dziesigtko-
wego,

— postugiwanie sie pieniedzmi — monetami i banknotami,

— wykonywanie pomiaréw dtugosci z pomocq linijki, centymetra krawieckiego,

— wazenie na wadze szalkowe| z wykorzystaniem odwaznikéw.

Rozwijanie zdolnosci plastycznych:

— wykonywanie prac plastycznych w réznych technikach, (kolaz, origami, witraz),
— malowanie na szkle, ptétnie,

— wykonywanie prac przestrzennych,

— oglgdanie albumdéw zawierajgcych dzieta znanych malarzy,

— poznanie dziet sztuki z réznych epok historycznych,

— wycieczki do muzeum,

— oglgdanie wystaw malarskich,

— udziat w konkursach plastycznych.

Rozwijanie zdolnos$ci muzycznych:
— rytmizowanie tekstéw,
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— tworzenie melodii do rymowanek,

—tworzenie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych
i nietypowych,

— stuchanie muzyki klasycznej, ludowej,

— udziat w konkursach muzycznych,

— udziat w uroczystoséciach przedszkolnych.

Rozdziat 9
EWALUACJA PROGRAMU

Dokonujqc ewaluacji programu wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przed-

szkolu”, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujqce pytania:

— Czy oczekiwania nauczycieli wobec programu zostaty spetnione?

— W jakim stopniu realizacja programu wzbogacita wiedze dzieci, rozwineta
ich empatie?

— W jaki sposéb wykorzystanie w procesie dydaktyczno — wychowawczym se-
rialu ,Rodzina Treflikéw "wptyneto na zmiane postaw dzieci?

— W jakim stopniu wtqczenie do programu postaci z serialu ,Rodzina Trefli-
kéw”, wplyneto na uatrakeyjnienie procesu dydaktyczno — wychowawczego?

Metody ewaluacji:

— obserwacja dzieci,

— prace dzieci,

— zachowanie dzieci,

— wywiad z nauczycielami,
— ocena dyrektora.

Ocena podjetych podczas realizacji programu dziatan pomoze nauczycielo-
wi w podijeciu decyzji co do wyboru lub rezygnacji z programu w kolejnym roku
szkolnym.
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