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Przewodnik metodyczny

Jesienna pogoda

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIENNA POGODA

Dzien 1
Temat dnia;: DESZCZ PADA | PADA

=

!VS, 1.6, 1.7

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: lIl.2, 1.6, 1.7, IV.4, |5, IV.4,
V.2, 1.5, 1.3
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie,

Zabawa ,Jaka to litera2”

Cel: utrwalenie obrazu graficznego poznanych liter, ksztatcenie logicznego my-
$lenia, spostrzegawczosci.

+Chmurka i krople deszczu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dotykowy, zwrécenie uwagi na bez-
pieczne poruszanie sie po sali bez potrgcania innych.

Jreflinka w parku” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.2.s.1.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan oraz dzielenia ich na stowa, éwi-
czenie spostrzegawczosci, préby czytania imion dzieci, okredlanie czynnosci.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.4, IV.2, IV.8, 1Il.8, |8, I.5,
1.6, 1.4

e Temat: ,Wprowadzenie litery I, i” drukowanej i pisanej na podstawie wy-
razu ,igta”.

* Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej — zestaw nr 9.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: wyszukiwanie przedmiotéw, ktére maijq ksztatt poznanej litery |, obserwa-
cja listopadowej pogody.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.8, IV.4, IV.2, lIl.5, IV.9,

/
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4Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szedciolatek”
cz.2,s.3.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,1,i” po $ladzie, zwré-
cenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, ¢wiczenie stuchu fonema-
tycznego.

Zabawy i gry stolikowe: Wyszywanki bez igty”, ,Domino”, uktadanie puzzli,
odrysowywanie ksztattow.

Cel: przestrzeganie zasad gry, doskonalenie umiejetnosci przewlekania tasiem-
ki przez otwory, przeliczanie w zakresie 6.

Zabawa ,Co robi deszcz2”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, éwiczenia stownikowe.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoficzonej
zabawie.

Zabawa , Jaka to literag”

Cel: utrwalenie obrazu graficznego poznanych liter, ksztatcenie logicznego myslenia,
spostrzegawczosci.

Nauczyciel chodzi po dywanie stopa za stopq, kredlgc ksztatt poznanych liter. Zadaniem
dzieci jest odgadniecie jaka to litera. Dla utatwienia dzieci mogg uktadaé woreczki tam
gdzie nauczyciel stawia stope.

~Chmurka i krople deszczu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dotykowy, zwrécenie uwagi na bezpieczne
poruszanie sie po sali bez potrgcania innych.

Nauczyciel jest chmurkg, ktéra zbiera swoje kropelki deszczu: biegajgc po sali, dotyka
kazdego dziecka, ktére mija. Dotkniete osoby podajq sobie rece itworzq zamkniety krgg
w ksztatcie chmurki, ktéra lekko sie kotysze (ptynie po niebie).
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JJreflinka w parku” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2. s. 1.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan oraz dzielenia ich na stowa, éwiczenie spo-
strzegawczosci, préby czytania imion dzieci, okreslanie czynnosci.

Dzieci okreslajqg, co robig dziewczynki jesienig w parku. Wskazujq ich imiona i poszcze-
gdlne czesci garderoby. tgczqg w pary takie same napisy. Nastepnie uktadajg zdania
uzywajgc wyrazéw w kolorowych ramkach. Na zakonczenie rysujg w odpowiednim kolo-
rze ramki, tyle kresek z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.
Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,Powddz”. Dzieci biegajg w rozsypce, a na zawotanie
,Powdédz!" — biegng pod $ciany i stajq prosto. Na zapowiedz: ,PowddZ minetfal” dzieci
biegajg swobodnie.
Cwiczenie ramion: Siad skrzyzny, ramiona w bok. Dwa lekkie uderzenia palcami rgk o pod-
toge, dwa klasniecia w gérze nad gtowq (wzrok kierowad za rekami).
Cwiczenie tutowia — sktony w przéd: Siad kleczny, skton tutowia w dét i dotkniecie czo-
tem kolan. Powoli wyprost i ustawienie gtowy prosto.
Cwiczenie réwnowagi: Dzieci stojq na jednej nodze i pokazujg wolng noggq $ciane przed
sobq, za sobq i z boku (nie zapomnieé o zmianie nogi).

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Wprowadzenie litery |, i” drukowanej i pisanej

na podstawie wyrazu ,igta”.

Cele:

* zapoznanie z literg ,|,i” wielkg i matq , drukowanq i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej, uktadania schematu
wyrazu z cegietek oraz z rozsypanki literowej,

* pisanie nowo poznanej litery ,l,i” po $ladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,i” jest w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenkowe litery”, magneto-

fon, kredki.

Przebieg:
Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg ,,i”).
Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb , roélin, w ktérych wystepuije gtoska ,,i".
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Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,igta” oraz ilustrac;i
przedstawiajqcej igte.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,igta”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potqgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,i” w stowie - wyrazie ,igta”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,i” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,i” w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, rosliny
i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie gdy ustyszq gtoske ,,i”),
* wyszukiwanie gtoski ,i” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Litera |I” (pfyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenko-
we literki)

,Litera 1”

Igta wszystko uszyje,

dziury w spodniach zaszyje.
Iza igte w reku ma,

bedq spodnie raz i dwa.

Iza, igta, iiii,

bedqg spodnie, bedg w mig.
Iza, igta, iiii,

bedq spodnie w mig.

Rozmowa na temat piosenki:

- Co lza ma w reku?

- Jakie stowa znasz, ktére rozpoczynajq sie gtoskq ,,i"”?
- Jakie znasz stowa, ktére konczq sie gtoskq ,,i"?

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,igta” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajqcy igte):

* podziat stowa - wyrazu ,igta” na sylaby i utozenie dwéch biatych kartonikéw (nauczy-
ciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,igta” na gtoski i utozenie 4 biatych cegietek przez nauczycie-
la i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,igta” na spétgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 2 niebieskich cegietek),

* zastgpienie kartonikéw nowo poznang literq,

* wskazanie miejsca nowej litery (na poczqgtku wyrazu).
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Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;:

* wstawienie kartonika z literq ,i” do modelu wyrazu ,igta” (dzieci wykonujg to samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowej utozonego przez
siebie modelu wyrazu ,igta”,

* wyszukiwanie liter ,, I, i” w napisach znajdujgcych sie w sali.

Zabawa ruchowa I Ja i Ty tworzymy literke 1”.

Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki / ptyta CD “Litera 1”/. Na
przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie kolegq przybijajqc ,pigtke” i przyj-
mujq postawe na bacznoéé. Nastepnie méwiq stowa: ,| Ja i Ty tworzymy literke 1”. Po
wykonaniu zadania zabawa trwa dale;.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s.2:
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq ,i” i oto-
czenie ich czerwong petlg,

* podkreslenie czerwonym kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera) .

III

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,i,|” pisanej:

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bezsladowym w powietrzu, na tacy z kaszqg,

* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikéw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 9.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;j.

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspdtpracy z osobg wspdtéwiczgceq.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Oméwienie tematu i celdw zajeé.

Czesé wstepna.

.Koto - para” - zabawa organizacyjno - porzgdkowa.

Cwiczqcy biegajg swobodnie po sali. Prowadzqcy podaje hasto ,tqczq sie w pary dziew-
czynki”, chtopcy w tym czasie tworzq koto, te osoby ktére potqczq sie w pary jako ostatnie
albo kto$ zostaje bez pary wykonujg zadanie dodatkowe. Kolejne hasto ,tqczq sie w pary
chtopcy”, a dziewczynki tworzq koto. Ostatnie hasto ,tqczymy sie w pary dziewczyna
z chtopcem”.
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Czesé gtéwna.

Cwiczenia w parach:

- éwiczqcey ustawiaiq sie plecami do siebie, ramiona w dole chwyt za dtonie osobe wspét-
éwiczqceq. Ruch: wznosy ramion w gore i opusty w dét,

- éwiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie osobe wspét-
éwiczgceq. Ruch: jedna z oséb éwiczqeych wykonuje krgzenia ramion w przéd, w tym sa-
mym czasie druga osoba wykonuje krgzenia ramion w tyt, po wykonaniu kilku powtérzen
zmiana kierunku wykonywania éwiczenia (krgzenia wykonujemy do fizjologicznych za-
kreséw ruchu),

- éwiczqcy ustawiajg sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie osobe wspét-
éwiczgceq. Ruch: sktony tutowia w bok w prawgq i w lewq strone, (plecy sq wyprostowane
i przylegajq do plecéw osoby wspdtéwiczqcei),

- éwiczqey ustawiajq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtoéci 50 cm od
siebie. Ruch: obie osoby éwiczqce wykonujq skret tutowia jedna osoba w lewq strone
druga w prawq strone, klaéniecie w dtonie osoby wspdtéwiczqcej i zmiana stron. Cwicze-
nie wykonujemy kilkakrotnie.

- ¢éwiczqey ustawiajq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci 50 cm od
siebie, ramiona w gérze. Ruch: obie osoby wykonujqg skton tutowia w przéd z jednocze-
snym przeniesieniem ramion miedzy kolana i klaénieciem w ditonie osoby wspétéwiczqg-
cej, nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wzniesieniem ramion w gére i dotknie-
ciem grzbietami dtoni osoby wspétéwiczgce| nad gtowq (nie odchylamy gtowy do tytu)
¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie,

- obaj éwiczqcy w lezeniu tytem stopami do siebie, stopy opierajq sie o stopy osoby
wspdtéwiczgee|. Ruch: ruchy nég tak jakby$my jechali na rowerze,

- obaj éwiczqcy siedzq obok siebie bardzo blisko w siadzie prostym. Ruch: nogi wewnetrz-
ne naciskajq na siebie, liczymy w tym czasie do 6 i robimy zmiane stron. Powtarzamy
éwiczenie po 3 razy na prawq i lewg noge.

Czesé koncowa.

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, ramiona lezqg wyprostowane przy gtowie. Ruch: wykonujemy gteboki
wdech, a nastepnie wykonujemy wydech z jednoczesnym ugieciem nég w kolanach
i przyciggnieciem ich do klatki piersiowej i objeciem kolan ramionami. Przy wdechu wra-
camy do pozycji wyjéciowe| czyli do lezenia tytem z ramionami wyprostowanymi przy
gtowie i powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: wyszukiwanie przedmiotéw, ktére majq ksztatt poznanej litery |, obserwacja listopa-
dowej pogody.

POPOLUDNIE
.Piszemy z Treflinkq” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 3.
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery I, i” po $ladzie, zwrécenie
uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere I, i" palcem po $ladzie tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujg za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreélenia. Obok
liter rysujq przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy konczq sie gtoskq ,i”. Na
zakonczenie piszq litery w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

Zabawy i gry stolikowe: ,\Wyszywanki bez igty”, ,Domino”, uktadanie puzzli, odrysowy-
wanie ksztattéw.

Cel: przestrzeganie zasad gry, doskonalenie umiejetnoéci przewlekania tasiemki przez
otwory, przeliczanie w zakresie 6.

Zabawa ,,Co robi deszcz?”
Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, éwiczenia stownikowe.
Dzieci okreélajg co moze robié deszcz np. kapie, pada, mzy, bebni o szyby.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

10
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Dzien 2
Temat dnia;: KALENDARZ POGODY

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, V.15, IV.12, I.5, IV.13,
IV5,1.5,1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

JParasole” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek” cz. 2,s. 9.
Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ¢wiczenie spostrze-
gawczosci, poréwnywanie wielkosci.

JParasolki i katuze”- zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

»Co widaé w katuzy?” — zabawa badawcza.

Cel: zachecenie dzieci do eksperymentowania z wodq, wdrazanie do zacho-
wania czystosci w miejscu pracy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 9.

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed
positkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2, V.18, IV.9, IV.8, 1.7, 1.4,
V.18

* Temat: ,Jesienna pogoda”- rozmowa z dzie¢mi na podstawie wiersza pt.
sListopad” Doroty Kossakowskie| oraz wtasnych obserwacji. Wprowadzenie
kalendarza pogody.

e Temat: ,Deszczowy dzien” — malowane farbami akwarelowymi technikq
»mokre w mokrym”.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja pogody w Celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, IV.18, III.8, IV.2,
1.5, V.2, 1.6, 1l.4.

~Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczy-
nionych obserwacji podczas spaceru.

Zabawa ruchowe pt. ,Wiatr, wichura, wietrzyk, burza”, potqczona z éwiczenia-
mi ortofonicznymi. Pomoce: folia malarska.

Oglgdanie filmu: RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 1 - "Tecza"

Cel: utrwalenie siedmiu barw widma, zwrécenie uwagi na to, iz robienie po-

Krzqdkc’>w w swoim pokoju moze by¢ réwnie przyjemne jok zabawa. j

1
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JJecza” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki”.

Cel: zwrdcenie uwagi na zjawisko powstawania teczy, doktadne tqgczenie kro-
pek oraz prawidtowe trzymanie kredki; utrwalenie 7 barw widma.

JKolory” — zabawa z pitkq.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwy-
tu pitki oburgcz.

Zabawa ,Jesienne przystowia”

Cel: wyjasnienie znaczenia niektérych przystéw, ksztatcenie umiejetnosci wy-
szukiwania w nich ryméw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Parasole” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 9.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, éwiczenie spostrzegawczosci,
poréwnywanie wielkosci.

Dzieci liczq parasole i méwig czym one sie rézniq. Nastepnie prowadzg linie od najwiek-
szego do najmniejszego parasola. Na zakonczenie kolorujg najwigkszy i najmniejszy
parasol wedtug wtasnego pomystu.

JParasolki i katuze”- zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Nauczyciel rozdaje dzieciom krgzki gimnastyczne. Gdy méwi do dzieci: ,Pada deszcz”
— wszyscy maszerujq po catej sali z ,parasolem” nad gtowq, a kiedy podaje hasto ,Wy-
chodzi stonko” — ktadq krgzki na podtodze i energicznie tupigc nogami, ,rozchlapujg
wode z katuzy”.
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.Co widaé w katuzy2” — zabawa badawcza.
Cel: zachecenie dzieci do eksperymentowania z wodq, wdrazanie do zachowania czysto-
$ci w miejscu pracy.
Do misek nalana jest woda. W matym naczyniu znajduje sie rozwodniona granatowa
farba. Dzieci za pomocq pedzla i farby barwig wode w misce (wpuszczajq po kropelce
farby na tafle wody w misce). Obserwujq jak woda zmienia kolor. Nastepnie przyglgdajg
sie swojemu odbiciu w wodzie (katuzy). Prébujqg odpowiedzieé na pytania:
- Kiedy odbicie jest najbardziej widoczne na tafli wody? /kiedy woda jest niezmgcona/.
- Co sie dzieje z naszym obrazem jak na niego spadajq krople farby /deszczu/? /odbicie
jest znieksztatcone/.
Woda w miskach moze by¢ wykorzystana do zwilzania kartek podczas zajeé plastycznych.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.
Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

.. Temat: ,Jesienna pogoda” - rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza
I___l «Listopad” Doroty Kossakowskiej oraz witasnych obserwaciji.
Wprowadzenie kalendarza pogody.

Cele:

* zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq (deszcz, wiatr, mgfta, ... ),
* rozpoznawanie symboli pogody oraz préby okreslania jej stanu,

* ksztatcenie umiejetnosci odkodowywania i kodowania informaciji,

* zdobywanie wiadomo$ci o otaczajgcej nas rzeczywistosci przyrodnicze,

* obserwowanie pogody.

Pomoce: wiersz, magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 A. Vivaldi Cztery pory
roku ,Jesien”, obrazkowy kalendarz pogody, otéwki, szarfy, karta pracy z ksiqzki ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s.4 i 5.

Przebieg:

Obserwowanie pogody przez okno.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat listopadowe| pogody.
Préby okredlania nastroju wywotanego w nas przez pogode.

Stuchanie wiersza pt. “Listopad” Doroty Kossakowskiej.
Ciemne chmury ptyng po niebie,
drogq idzie stary Listopad.
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Deszcz strugami ptynie po szybie,
z drzewa li$¢ kolejny juz opadt.
Maty wietrzyk i duzy wicher,
urzqdzajq dzisiaj zawody.
Szarpiq liscie, z drzew je zrywajq
i wrzucajq do zimnej wody.
Dzieci chodzq dzi$ po katuzach,
w kroplach deszczu sie przegladajq.
Maiq ptaszcze, dtugie kalosze,
a nad gtowq parasol trzymajq.
Ciemne chmury ptynq po niebie,
Pan Listopad do nas sie $mieje.
Jeszcze chwila, a wszystkie pola
oraz lasy $niegiem zawieje.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jaka pogoda jest w listopadzie?

- Co robi Pan Listopad?

- Co robiq dzieci w listopadowy dzien?

Taniec integracyiny ,Deszczyk”:

- Pada deszczyk, pada deszczyk (ruch rgk i palcdw z géry na dét, oburgcz),

- Wieje, wieje wiatr (jednoczesny ruch ramion i rgk na prawo i lewo),

- Pada deszczyk, pada deszczyk (ruch rgk i palcéw z géry na dét, oburgez),

- Wieje, wieje wiatr (jednoczesny ruch ramion i rgk na prawo i lewo),

- btyskawica (klasniecie w dtonie),

- grzmot (tupniecie nogq),

- btyskawica (klasniecie w dtonie),

- grzmot (tupniecie nogq),

- a na niebie kolorowa tecza (jednoczesne roztozenie rgk i ramion od $rodka
na boki),

- btyskawica (klasniecie w dtonie),

- grzmot (tupniecie nogq),

- btyskawica (klasniecie w dtonie),

- grzmot (tupniecie nogq),

- a na niebie kolorowa tecza (jednoczesne roztozenie rgk i ramion od $rodka
na boki).

Wprowadzenie obrazkowego kalendarza pogody — oméwienie symboli oznaczajgcych
rézne zjawiska pogodowe. Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,s. 41 5./

Zabawa muzyczno - ruchowa ,| hop do katuzy”.

Na podtodze rozktadamy szarfy — katuze. Przy odiwarzanej muzyce "Cztery pory roku"
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Jesien A. Vivaldiego - dzieci poruszajg sie pomiedzy katuzami. Na pauze w muzyce
wskakujq do katuzy méwiqc: i hop do katuzy”.

2. Plastyka
/ Temat: ,Deszczowy dzien ” — malowane farbami akwarelowymi
P technikq ,mokre w mokrym”.
Cele:

* zapoznanie z nowq technikg ,,mokre w mokrym”,
* czerpanie przyjemnosci z malowania farbami,

* zachecenie do eksperymentowania z wodg,

* rozwijanie pomystowosci podczas tworzenia pracy.

Pomoce: ilustracja — tablice demonstracyjne, farby akwarelowe, kartki z bloku technicz-
nego, pedzle, woda w pojemnikach, chusta animacyjna.

1. Przywitanie: ,Witajcie, witajcie, rqczkami sie przywitajcie”. Dzieci podchodzg do siebie
i podajq sobie rece. ,Witajcie, witajcie zétwikiem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie pigst-
kami. ,Witajcie, witajcie uktonem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie uktonem. Dzieci sia-
dajg w kole na dywanie.

2. Rozmowa na temat ilustraciji.

- Jakg pore roku widzicie na ilustracjach?

- Jaka jest pogoda i po czym tak twierdzicie?

- Co chroni nas przed deszczem?

- Jakie sq wasze ulubione zabawy jesieniq?

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty animacyine;.

Dzieci trzymajq chuste i maszerujg wokét osi chusty trzymajqc jg za uchwyty. Na hasto
»pada deszcz”, zatrzymuiq sie i poruszajq delikatnie chustq. Na hasto ,ulewa”, podnoszqg
do géry i na dét. Na hasto ,katuze” uktadajg chuste na podtodze i wskakujg na nig,
wykonujqgc podskoki.

4. Zaproszenie do stolika — omdwienie techniki. Nauczyciel ustawia dzieci wokét stolika,
tak by kazdy mégt widzie¢, co robi. Nastepnie pokazuje dzieciom w jaki sposdb nawilzg
za pomocq pedzla i wody swojq kartke. Pokazuje, jak mozna uzyskaé rézna efekty, przy
pomocy farb i pedzla — dotyka delikatnie kartki, opuszcza kropelke kolorowq na papier,
robi linie. Zacheca dzieci do eksperymentowania.

5. Zaproszenie do stolikéw — wykonanie prac oméwiong technikg. Tytut ,,Deszczowy
dzien”

Informacja dla nauczyciela:

Malowanie ,mokre w mokrym” - kartke papieru zwilzamy wodg. Na zwilzonym papierze
rysujemy patykiem lub pedzlem zmoczonym w tuszu, atramencie, farbie akwarelowej lub
plakatowe.
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6. Sprzgtanie stolikdéw po wykonanej pracy.
Opracowata: Beata Matusiak

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,

POPOLUDNIE

.Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczynionych
obserwacji podczas spaceru. /karta pracy z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 5/.

Zabawa ruchowa pt. Wiatr, wichura, wietrzyk, burza” potgczona z éwiczeniami ortofo-
nicznymi.

Pomoce: folia malarska

Dzieci nasdladujg odgtosy wiatru, deszczu, burzy...

Oglgdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW -

-sezon 1 - odc. 1 - "Tecza"

Cel: utrwalenie siedmiu barw widma, zwrdcenie uwagi na to, iz robienie porzqdkéw
w swoim pokoju moze by¢ réwnie przyjemne jak zabawa.

JJecza” — éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki”. /“Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.2, s.11/.

Cel: zwrécenie uwagi na zjawisko powstawania teczy, doktadne tqczenie kropek oraz
prawidtowe trzymanie kredki; utrwalenie 7 barw widma.

.Kolory” — zabawa z pitkqg.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu pitki obu-
rqcz.

Dziecko, ktére na poczqtku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szere-
gu naprzeciw niego. Prowadzqgcy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc
przy tym rézne kolory. Dzieci tapiq i odrzucajq pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajgey

III

pitke powie ,czarny!”. Zmiana z prowadzqcym nastepuije, gdy kto$ ztapie pitke, mimo ze

padto hasto ,czarny!”.

Zabawa ,Jesienne przystowia”.

Cel: wyjasnienie znaczenia niektérych przystéw, ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania
w nich ryméw.

"Gdy jesien ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima".

"Li$¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima".
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"Grzmot listopada duzo zboza zapowiada".

Przewodnik metodyczny b@’l@ Jesienna pogoda

"Deszcze listopadowe budzqg wiatry grudniowe'".
"Pierwszy $niezek w btoto pada, stabgq zime zapowiada'".

Dzieci mogq wyszukiwaé rymy np. do sktadnikéw pogody: storice — gorgce;
chmury — rury — kury itp.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zachecenie do zgodnej, wspélnej zabawy.

Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY KROPLE DESZCZU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.4, V.18, 1.5, IV.8, I.7,
1.5, 1.3
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, uzywanie zwrotéw grzeczno-

Sciowych.

~Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie elementéw pogody, éwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawa ruchowa ,,Deszcz i katuze”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

.Krople deszczu” — odrysowywanie i wycinanie z folii samoprzylepne;.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, zwrdcenie uwagi na prawi-

dtowe trzymanie otéwka podczas odrysowywania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.7, 1.5, IV.2, IV.15, V.12,

1.6, 1.7, 1.5, 11.11.

e Temat: ,Jesienna pogoda” — opowie$é ruchowa.

e Temat: ,Krople deszczu” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka, préby samodzielnego rozwiqzy-
Qvonio zaistniatych konfliktéw. j
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Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia jej w kalendarzu pogody.

lll Realizowane obszary podstawy programowe;j: V.18, IV.8, 1.5, IV.2, IV.5,
1.6, lll.5.

~Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczy-
nionych obserwacji podczas spaceru. /karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szedciolatek” cz. 2, s. 5/.

Zabawa ruchowa — ,Stonce $wieci - deszczyk pada.”

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

,Co widzisz na obrazku2” — éwiczenia w méwieniu.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci poprawnego formutowania odpowiedzi, wzbo-
gacenie stownictwa, utrwalenie poznanych liter.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zachecenie do zgodnej wspélnej| zabawy w matych grupach, przestrze-
ganie ustalonych zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: przestrzeganie wspélnie przyjetych zasad, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

.Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie elementéw pogody, éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci otrzymujq obrazki przedstawiajgce elementy pogody: deszcz, storice, storce za
chmurami, $nieg, wiatr, grad, szron, burza. Dobierajq sie w pary i grajg nimi, jok w do-
mino.

Zabawa ruchowa ,Deszcz i katuze”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

Gdy na kostce prowadzqcy pokazuje jedno oczko, dzieci przeskakujq przez katuze; gdy
wskazuje dwa oczka, dobierajq sie w pary i wedrujq pod ,parasolem” z gazety.

18



Przewodnik metodyczny ?XQ Jesienna pogoda
. IR

.Krople deszczu” — odrysowywanie i wycinanie z folii samoprzylepne;.
Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzy-
manie otéwka podczas odrysowywania.
Dzieci siedzq przy stolikach. Kazde z nich ma folie samoprzylepng na ktére| odrysowuje
6 lub wiecej kropel deszczu. Nastepnie wycina je.
Po wycieciu mozemy zabawié sie z dzieémi w przeliczanie i poréwnywanie, kto wycigt
wiecej, kto mniej, a kto tyle samo. Wyciete krople bedg nam potrzebne do zaje¢ mate-
matycznych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: ,Jesienna pogoda” — opowies$é ruchowa.

Cele:

* rozwijanie wyobrazni dzieci,

* ksztatcenie stuchu muzycznego,

* ksztattowanie prawidtowe] wymowy.

Pomoce: liscie z drzew, kasztany, zotedzie, instrumenty muzyczne; grzechotka, tréjkat,
kotatka, tamburyno, pelerynki i parasolki, nagrania deszczu, szumu wiatru, odgtoséw
burzy, obrazki jesiennej pogody.

Przebieg:

1. Zabawa ortofoniczna — dzwiekonasladowcza i ruchowa .

Nauczycielka gromadzi w jednym miejscu skarby jesieni czyli zotedzie, kasztany i liscie oraz
w drugim miejscu na dywanie gromadzi instrumenty perkusyjne: tamburyno, tréjkat, kotat-
ke i grzechotke. Dzieci siedzq w kole na dywanie. Opowiada dzieciom o odgtosach jesieni
jednoczednie ilustrujgc ruchem i nasladujgc dzwieki z naturalnego $rodowiska, a takze
uzywajqc swojego gtosu. Dzieci powtarzajq za nauczycielkg zaréwno ruch jak i odgtosy.
Jesienng porq huczy wiatr

(nauczycielka wraz z dzie¢mi nasladuje, poruszajgc rekami nad gtowq, szumiqgcy wiatr z od-
gfosem huhuhuuuuuu)

Gdy wiatr wieje i szumiq drzewa szuszuszuuuu.... | spadajq z drzew kasztany i zotedzie,
postuchaijcie dzwieku spadajqcych z drzew kasztanéw i zotedzi

(dzieci nadal nasladujg szumiqcy wiatr ruchem , nauczycielka rozrzuca kasztany na podfo-
ge, po czym jedno wybrane dziecko rozrzuca kasztany po raz drugi).
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Gdy wiatr wieje huhuhu..... szumiqg drzewa szuszuszuuuu... i zaczyna padaé deszcz

(dzieci nasladujg ruchem wiejgcy wiatr i szum drzew, powtarzajq za nauczycielem szuszu,
huuu, po czym delikatnie uderzajg w podtoge paluszkami nasladujg malerki deszczyk).
Deszczyk maty kapie z nieba kap kap kap... i za chwile jest ulewa chlap chlap chlap...
(dzieci nasladujq uderzajgc w podtoge paluszkami najpierw malerki deszczyk a pdzniej
uderzajg w podtoge gtosno i mocno catg dtonig nasladujqc ulewe)

Deszcz ulewa chlap chlap chlap, wieje wiatr hu huhu, szumiq drzewa szuszuszu. | nagle
trzask i burza sie pojawia

(dzieci nasladujq mocny deszcz uderzajgc dtorimi w podtoge, potem szumiqgce drzewa ru-
chem i glosem, huczgcy wiatr i na koniec mocne klasniecie w dtonie ....burza i grzmot).
Po ukonczonej opowiesci ruchowej i dzwiekonasladowczej nauczycielka jeszcze raz poka-
zuje dzieciom szelest lisci, i spadajgce kasztany, proszqgc by dzieci zapamietaty te dzwieki.
Zabawa instrumentami perkusyjnymi:

Nauczycielka przypomina dzieciom opowie$é o jesieni, prosi by dzieci znalazty podobnie
wydawane dzwieki wéréd instrumentéw perkusyjnych.

Huczy wiatr huhuhu jaki dZzwiek odnajdziesz tu? (grajg grzechotki)

Szumiqg drzewa szuszuszu,
jaki dzwiek odnajdziesz tu? (grajqg tamburyna)

Kapie deszczyk kap kap kap,
ztap instrument szybko ztap (grajq tréjkaty)

Kiedy wiatr mocno powiewa,
to kasztany gubiq drzewa.
Na czym zgraé teraz trzeba? (grajg kofatki)

2. Zabawa z instrumentami nauczycielka przygotowuje rekwizyty kilka parasoli, peleryn-
ki i dzieli na dwie grupy :

| grupa — orkiestra

Orkiestra stoi na $rodku i jest podzielona zgodnie na podgrupy grajqce: tamburyna,
grzechotki, kotatki i tréjkaty.

Nauczycielka dyrygent wskazuje ktéra grupa gra nadajgc prawidtowy rytm.

Il grupa — tancerze.

Gdy grajq tamburyna tancerze nasladujg dzwieki huhuhuh, szuuuuu, oraz ruchem poka-
zujq kotysanie drzew i szum wiatru.

W czasie gdy grajq tréjkqty tancerze zabierajg parasole i na paluszkach biegajg z nimi
po sali.

Gdy grajg grzechotki rozrzucajq po sali liscie z drzew przygotowane do zajeé.

W czasie gdy grajq kotatki tupig.
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Zabawe mozna powtdrzy¢ kilak razy jesli dzieci majq ochote sie dalej bawié mozna zmie-
ni¢ ich role, tancerze stajq sie orkiestrq i odwrotnie.
3. Stuchamy odgtoséw jesieni, zagadki stuchowe - nagrania deszczu, szumu wiatru,

burzy. Dzieci stuchajg w skupieniu i odgadujq wyciggajgc odpowiedni obrazek z pogodqg
jesieni.

2. Matematyka

9 Temat: ,Krople deszczu” — zabawa matematyczna.

Cele:

* ksztattowanie pojecia liczby w zakresie 6 oraz umiejetnosci liczenia,

* rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,

* dodawanie i przeliczanie w zakresie 6, wyodrebnianie sktadnikéw liczby 6,
* wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: emblematy kropli deszczu, papierowe chmury, cyfry, tamburyn, gazety, kredki,
nozyczki, ptyta CD, magnetofon, karta pracy z ksiqgzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
fek” cz. 2.

Przebieg:
Zagadka:
Mate, duze, mokre,
kiedy z nieba spadajg
to ludzie parasole
predko otwierajq. /krople deszczu/

Rozmowa na temat jesiennej pogody przy zgromadzonych rekwizytach i obrazkach.

,Chmurka” — wydzieranka z papieru.
Dzieci siedzg na dywanie w kole. Nauczycielka podaje biatq kartke w prawqg strone mé-
wigc rymowanke:

JTo jest kartka czysta biata,

do zabawy doskonata.

Wez tq kartke podaj dalej

zabawimy sie wspaniale!”

Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci bedg miaty kartki. Nastepnie wydzierajg
z biatego papieru chmurke.

.Deszczowe chmury” - zabawa matematyczna.
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Odliczajq kolejno (zgodnie z ruchem wskazéwek zega-
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ra) do 6. Kazde dziecko zapamietuje swojq liczbe. Zadaniem dzieci jest naklejenie na
papierowq chmure tyle kropel deszczu ile wypadto podczas przeliczania. Nauczyciel
prosi o policzenie kropelek deszczu na chmurach. Dzieci kolejno przeliczajq, a nauczyciel
ma mozliwoéé sprawdzenia, czy zapamietaty liczbe i poprawnie wykonaty zadanie.
Do zabawy wykorzystujemy pomoce, ktére dzieci wykonaty w ranku tzn. krople deszczu.

»Z matej chmury duzy deszcz” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie nauczyciel podnosi do géry
chmure z cyfrq np. 5. Dzieci, ktére maijq pieé¢ kropel deszczu na swojej chmurze podcho-
dzq do nauczyciela i tworzg koto wokét niego. Zabawe powtarzamy kilka razy.

JLiczymy krople deszczu” — dodawanie i przeliczanie w zakresie 6, wyodrebnianie sktad-
nikéw liczby 6.

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel bierze chmure z dwiema kroplami deszczu i ktadzie
przed dzieémi. Dzieci przeliczajq ile jest kropel deszczu. Nastepnie bierze drugg chmure
z czterema kroplami deszczu. Dzieci przeliczajq krople deszczu na drugiej chmurze. Na-
stepnie nauczyciel prosi o policzenie ile jest razem kropel na obu chmurach. Dzieci prze-

liczajq /6/.

Pod spodem dzieci z pomocq nauczyciela uktadajq dziatania:

2+4=6

Mozemy braé pod uwage chmury o réznej iloéci kropel deszczu, tak zeby suma ich wyno-
sita6np.3i3,511,4i2.

JLiczymy krople deszczowe” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 8.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie cyfr, ksztatcenie umiejetnosci przeliczanie
w zakresie 6 oraz poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

,Omin katuze” - zabawa ruchowa.
Gdy nauczyciel gra na tamburynie dzieci biegajg po dywanie, na przerwe przeskakujq
przez katuze /roztozone gazety/.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka, préby samodzielnego rozwigzywania zaist-
niatych konfliktéw.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia jej w kalendarzu pogody.

POPOLUDNIE
.Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczynionych
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obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s.5).

Zabawa ruchowa — ,Stonice $wieci - deszczyk pada.”

Pomoce: krgzki.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Przed rozpoczeciem zabawy nauczycielka rozdaje dzieciom krgzki. Na hasto ,sforice
Swieci” wszystkie dz. swobodnie poruszajqg sie po sali w dowolnie wybrany sposéb, cie-
szqc sie, iz $wieci storice. Na hasto ,pada deszcz” dz. zatrzymuiq sie w bezruchu, tworzqc
ramionkami daszek nad gtowq (parasolke z krqgzka). Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Co widzisz na obrazku2” — éwiczenia w méwieniu.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci poprawnego formutowania odpowiedzi, wzbogacenie
stownictwa, utrwalenie poznanych liter.
Nauczyciel rozdaje dzieciom karty B. Borowik (szara ramka — wyrazy trzy literowe). Na-
stepnie zadaje pytanie kazdemu dziecku ,Co widzisz na obrazku?2”. Dzieci kolejno odpo-
wiadajq.
Propozycje dalszych dziatani z kartami:
- dzieci okreslajq pierwszqg gtoske w nazwie przedmiotu przedstawionego na obrazku,
- liczq gtoski w poszczegdlnych stowach,
- dzielg nazwy przedmiotéw na sylaby,
- dobierajq sie parami, szukajq dziecka, ktére ma obrazek przedstawiajgcy
przedmiot na tq samq gtoske, np. dym- dom, koc - kos, las — lok itd.
- wyszukujq w wyrazach wskazang przez nauczyciela litere,
- odczytujq wyrazy,
- tworzqg rymy np. lok —kok, bok, skok, sok.

Informacje dla nauczyciela:

Do éwiczerh w méwieniu wykorzystujemy obrazki przedstawiajqce rézne sytuacje oraz po-
jedyncze elementy. Dorosty i dziecko wykonujq zadania na zmiane. Jesli pracuje grupa,
pilnujemy, aby kazde dziecko miato szanse wykona¢ polecenie. Pomagamy dzieciom do-
biera¢ odpowiednie stowa, nie oceniamy jednak ich wypowiedzi. Do tego rodzaju éwiczer
bedziemy uzywaé kart obrazkowo-wyrazowych Bozeny Borowik, ktére znajdujq sie na jed-
nej ze stron tablic demonstracyjnych ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zachecenie do zgodnej wspdlnej zabawy w matych grupach, przestrzeganie ustalo-
nych zasad.

23



K.

Przewodnik metodyczny ?&"g@ Jesienna pogoda
¥

Dzien 4
Temat dnia;: POGODOWE EMOCJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 11l.5, V.14, IV.2, IV.1, 1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: przestrzeganie zasad, zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno-
$ciowych.
.Kolorowy deszcz” — sudoku.
Cel: rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania,
ustalanie potozenia przedmiotéw, doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami.
~.Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.
Cel: poszerzenie pojemnosci ptuc, wzmocnienie miegéni biorgcych udziat w od-
dychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego.
Zabawa z gazetami — nadladowanie rodzajéw deszczu i wiatru.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.8, 1.2, 1.4, 1.8, 1.9,
1.5, 11.11
e Temat: ,Chmura ztoéci” — praca z papieru.
* Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej zestaw nr 9.
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, lll.1, IV.7, V.2, 1.5, V.2, 1.6
.Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczy-
nionych obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksiqzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szedciolatek” cz. 2, s. 5).
LZnajdz swéj instrument” — zabawa integrujqca.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu wybranych instrumentéw perkusyjnych, nasla-
dowanie sposobu grania i brzmienia dzwieku.
Prezentacja instrumentéw i pokaz gry na nich.
.Deszczowa muzyka” - instrumentacja wiersza (“Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz. 2,s. 6).
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, poczucia rytmu, dosko-
nalenie gry na wybranych instrumentach perkusyjnych fj. tréjkat, bebenek,
tamburyn, marakas.
,QOdgtosy pogody” — zabawa ortofoniczna.
Cel: éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podniebienia
miekkiego.

KZabawy wedtug zainteresowan dzieci. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informaciji ,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é¢ i ekspresja kulturalna

RANEK
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: przestrzeganie zasad, zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznoséciowych.

.Kolorowy deszcz” — sudoku.
Cel: rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania, ustalanie
potozenia przedmiotéw, doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami.
Nauczyciel recytuje dzieciom wiersz:

Czy wam nie przyszto nigdy do gtowy,

ze deszcz powinien by¢ kolorowy.

Albo czerwony, albo zielony,

albo rézowy albo tez bez.

Swiat bytby wtedy w réznych kolorach,

rozweselona jesienna pora.

Zamiast szarugi kolory teczy.

Prawda, ze $wiat bytby witedy piekniejszy?

Anna Zabielska

Rozmowa na temat wiersza:
- Co by byto, gdyby krople deszczu byty kolorowe?
- Jak wyglgdat by $wiat?2

Odrysowywanie i wycinanie z kolorowego papieru kropel deszczu.

Nauczyciel dzieli dzieci na 5 grup. Kazda grupa odrysowuije i wycina z papieru 4 krople
deszczu w 4 kolorach (razem 16 kropli). Nauczyciel daje kazdej grupie plansze o kwadra-
tach 4x4. Zadaniem dzieci jest utozenie kropel deszczu tak, zeby zaden kolor kropli nie
powtarzat sie w pionie i w poziomie. Kolory kropel deszczu mogq by¢ takie jak w wierszu.

»,Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.
Cel: poszerzenie pojemnosci ptuc, wzmocnienie mieéni biorgcych udziat w oddychaniu,
wyrobienie toru oddechu przeponowego,

Zabawa z gazetami — nasladowanie rodzajéw deszczu i wiatru.
Na hasto ,maty deszcz — kapusniaczek”, dzieci delikatnie uderzajqg opuszkami palcéw
o gazete. Na hasto ,ulewa” — uderzajq catq dtonig w gazete. Na hasto ,wietrzyk” — po-
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woli drq gazete w paski. Na hasto ,wichura” — szybkq drq gazete w paski. Na koniec
ugniatajg kule z gazety, podrzucajq jg do géry i probujq jg ztapaé — nasladowanie spa-
dajgcego gradu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

4

A Temat: ,Chmura ztosci” — praca z papieru.

Cele:

* utrwalenie sktadnikéw pogody i przypisanie do nich okreslonych emoc;ji,

* okreslanie nastroju i emocji towarzyszgcych wystuchanemu utworowi muzycznemu,

* doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami oraz uktadania poszczegdlnych elementéw
w logiczng catosé,

* wskazanie réznych sposobdéw radzenia sobie ze ztosciq.

Pomoce: wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 14, kredki, nozyce, klej, ptyta
CD ,Muzyka klasyczna” cz. 2 nr 2.

Przebieg:
Stuchanie nagrania F. Chopina Preludium Des - dur (,Deszczowe”)

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

Jaki nastré] wywotat w was ten  utwér?

Co wyobrazite$ sobie stuchajgc tego utworu?

Jakie nastroje towarzyszq tej muzyce (smutek, ztoéé, radosé, powaga, spokdj).
Wybranie przez dzieci planszy z odpowiedniqg ming - emocje (smutng, powazng, wesotq)
zgodnie z nastrojem wystuchanego utworu.

Dobieramy emocje do elementéw pogody (plansze ,Emocje”).

Cel: utrwalenie umiejetnosci okredlania i nazywania emociji.

Dzieci starajq sie dopasowaé odpowiednie emocje do elementéw pogody np.
Storice — radoéé , zadowolenie.
Deszcz — smutek.
Grzmot — zto$¢ itp.

W okienku” - przedstawianie swoich emocji za pomocq symboli.

W sali wisi duzy arkusz papieru, na ktérym narysowane sq puste okienka (tyle ilu jest
uczestnikdw zajeé). Zadaniem uczestnikéw jest wybranie okienka i narysowanie swojego
obecnego nastroju postuguijqc sie nastepujgcymi symbolami: stofce, storice z chmurkq,
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mgta, zachmurzenie, deszcz, pioruny.
Demonstracja sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

Praca dzieci (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 14 i 15).

Dzieci wycinajg elementy chmury i krople deszczu. Uktadajq puzzle wedtug wzoru i na-
klejajg czeéci w odpowiednim miejscu na tto (s. 14 wycinanki). Nastepnie rysujq siebie
i inne elementy jesiennej pogody.

Zabawa ruchowa "Pokaz emocje".

Przypisujemy do znakéw pogody konkretne emocije np. Stonce — rado$é, deszcz — smutek,
piorun — zto$é, chmury i wiatr — zdenerwowanie, czarne chmury — strach itp. Na kazdg
przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie patrzqg na wyznaczony symbol i pokazujq emocje
na swojej twarzy i swoim ciatem przypisang do danego symbolu.

Ekspozycja prac.

Wykonane prace przypinamy spinaczami do sznurka, Kazde dziecko podchodzi do swo-
jei pracy, nabiera powietrza nosem i wydmuchuije z siebie na chmure catq zgromadzong
zto$é. Prace dzieci mogq zabraé do domu i zawiesié w swoim pokoju, aby w razie potrze-
by pozby¢ sie ztosci.

.Kropelka deszczu” — zabawa integracyjna.
Dzieci sktadajq rece w ,koszyczek” i ostroznie w kole podajq kropelke deszczu — kolejno
ktadq ztozone dtonie w dtonie osoby stojqcej obok.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 9
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* nauka wspdtpracy z osobqg wspdtéwiczgceq.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci.

POPOLUDNIE

~Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w Kalendarzu na podstawie poczynionych
obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 5).

»Znajdz swéj instrument” — zabawa integrujqca.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu wybranych instrumentéw perkusyjnych, nasladowanie
sposobu grania i brzmienia dzwigku.

Wszyscy stojq w kregu. Nauczyciel wrecza kazdemu karteczke, na ktérej jest rysunek in-
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strumentu. Nastepnie omawia kolejno instrumenty, demonstrujgc wokalnie i pantomi-
micznie sposdb grania i brzmienia dzwieku. Na hasto, wszyscy uczestnicy, chodzgc po
sali, zaczynajg ,graé” na swoim instrumencie. Zadanie polega na odszukaniu osoby
»grajgce|” tak samo. Zabawa trwa dotqd, az wszystkie pary odnajdq sie.

Prezentacja instrumentéw i pokaz gry na nich.
Grupa siedzi w kregu. Z rgk do rgk wedrujq kolejno instrumenty, z ktérych kazdy prébu-
je wydoby¢ dzwiek (tréjkgt, bebenek, tamburyn, marakas).

.Deszczowa muzyka” - instrumentacja wiersza (“Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 6).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, poczucia rytmu, doskonalenie gry
na wybranych instrumentach perkusyjnych 1. tréjkat, bebenek, tamburyn, marakas.
Dzieci powtarzajqg za nauczycielem tekst jesiennego wiersza dzielgc stowa na sylaby,
klaszczgc zgodnie z rytmem i grajqc na instrumentach perkusyjnych.

Na zakonczenie kolorujq ilustracje przedstawiajgce instrumenty perkusyjne.

,Odgtosy pogody” — zabawa ortofoniczna.

Cel: ¢éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podniebienia miekkiego.
Nauczycielka wypowiada stowa zwigzane z pogodq:

Wiatr — szuuuuuu, szuuuuu, SZUUUUU, SZUUUUUU,

Deszcz — kap, kap, kap, kap,

Kropla wpada do katuzy — plum, plum, plum, plum,

Chodze w kaloszach po katuzach - chlap, chlap, chlap, chlap.

Przy nastepnych powtérzeniach dzieci nasladujq dzwieki wraz z nauczycielkq.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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DzieA 5
Temat dnia: JESIENNA SZARUGA
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, 1.7, IV.2, 1.5, V.7, V.2, |.5

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.
Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-
nie zabawek na swoje miejsce.
Jnstrumenty” — éwiczenie z ksigzki Trefliki w przedszkolu — szedciolatek” cz. 2, s. 7.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu instrumentéw perkusyjnych, éwiczenie stuchu
fonematycznego.
Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.
Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego.
,Bgbelkowa woda” — éwiczenia oddechowe.
Cel: zwrécenie uwagi na wcigganie powietrza nosem a wypuszczanie ustami.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 11.4, IV.7, 1.5, 1.6,
n.5,1.11.
e Temat: ,Jesienna szaruga” — rozmowa na podstawie wiersza Beaty Matusiak
pt. “Treflinka odgania smutki”
e Temat: ,Listopadowa pogoda” — zabawy przy muzyce.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad, uzywanie form grzecznoscio-
wych.
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci.
Ill Realizowane obszary podstawy programowej: V.8, V.18, IV.6, V.1, 1.7,
V.8, IV.7, 1.6
~Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w kalendarzu na podstawie poczy-
nionych obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu — sze$ciolatek” cz. 2, s. 5).
Zabawa w przeciwstawne stowa.
Cel: ¢éwiczenia stownikowe, ksztatcenie logicznego myslenia.
+Parasole w deszczu” — praca grupowa.
Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, kreslenia linii pionowych i uko-
$nych w okreslonym rytmie.
»Jakie odgtosy wydaje deszcz?” — zabawa badawcza.
Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, éwiczenie stuchu.

KZcbowy dowolne wedtug zainteresowan. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

Cel: wdrazanie do umiejetnoéci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegqg, odktadanie zaba-
wek na swoje miejsce.

JInstrumenty” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s.7.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu instrumentéw perkusyjnych, éwiczenie stuchu fonema-
tycznego.

Dzieci dzielg nazwy instrumentéw na sylaby i zamalowujg odpowiedniq liczbe kétek.
Otaczaiq petlq te, ktérych nazwy konczq sie gtoskq ,i”. Na zakonczenie kolorujq ksylofon
zgodnie z podanymi kolorami.

Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

Cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego.

Dziecko otrzymuje do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzqgca éwiczenia wystuku-
je okreslony rytm, a zadaniem dziecka jest utozenie klockéw odpowiednio do tego
rytmu.

,Babelkowa woda” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na wcigganie powietrza nosem a wypuszczanie ustami.

Kazde dziecko otrzymuje stomke, wktada jg do miski z wodg i mocno dmucha tworzgc
.bgbelkowq wode”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jesienna szaruga” — rozmowa na podstawie wiersza
Beaty Matusiak pt. “Treflinka odgania smutki”

Cele:

* zapoznanie z oznakami pdznej jesieni,

* ksztattowanie umiejetnosci zmieniania wtasnego nastroju,
* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu opowiadania.
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Pomoce: wiersz ,Treflinka odgania smuteczki”, karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszko-
lu — szesciolatek” cz. 2, s. 10, kredki.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Iskierka”
MWitam wszystkich was, do zajeé z Treflikami zapraszam dzi§ was” — dzieci siedzg w kole.
Dzieci odpowiadajg ,Witamy, witamy, Trefliki do nas zapraszamy”.
2. Wystuchanie wiersza
Treflinka smutna w okno spoglgda,
zastanawia sie, jak listopad wyglgda?
Za oknem jesienna szaruga,
po szybie ptyng kropelki, tu jedna tam druga.
Chmur na niebie przybywa.
Czy stonce zasneto? Czy gdzies sie ukrywa?
Wiatr wieje i zimno na dworze,
kto mi méj smutek rozgonié pomoze?
Wiem, juz wiem! — do brata zawotata.
Z uémiechem na twarzy, tak mu powiedziata:
Kalosze natozymy, ciepto sie ubierzemy,
oczywiscie ze sobq parasole zabierzemy.
Poszukamy storica, policzymy chmury,
w katuzy poskaczemy, kto wyzej do gbory.
Kropelki na jezyk ztapiemy,
zatanczymy wesoto i sie po$miejemy.
Pogoda jesienna juz nie odstrasza,
do zabaw odpowiednio ubrane dzieci zaprasza.
Beata Matusiak
3. Rozmowa na temat wiersza:
- Co robita Treflinka i jak sie czuta?
- Jak wyglgdat $wiat za oknem?
- Na jaki pomyst wpadta Treflinka?
- Co robity Trefliki na dworze?
- Co to znaczy by¢ odpowiednio ubranym?
- Czy warto smuci¢ sie z powodu deszczu?
- Jakie wy macie sposoby na poprawienie sobie nastroju, gdy za oknem pada i wieje?
4. Zabawa nadladowcza ,, W parku”
Dzieci odpowiednio ruchem reagujg na stowa nauczyciela:
»Szumi wiatr, kotyszq sie drzewa” — dzieci stojq, unoszq rece do gory i kotyszqg sie wypo-
wiadajqc ,szszsz”.
~Przeskakujemy katuze” — dzieci skaczq wypowiadajqgc ,hop, hop”.
JLapiemy na jezyk kropelki” — dzieci wyciggajq jezyki.
#Liczymy chmur”y — dzieci podnoszq gtowy do géry i paluszkiem nasladuijq liczenie.
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.Parasole” - dzieci krecq sie dookota wtasnej osi.

»Biegniemy miedzy drzewami” — dzieci biegajq.

5. Zabawa przy stoliku

Dzieci siadajq przy stolikach i wystukujg gtoski w stowach podanych przez nauczyciela.
Podajg sume sylab.

Kro-pel-ki, chmu-ra, je-sien, sza-ru-ga, ka-lo-sze, pa-ra-sol, pe-le-ry-na.

Dzieci odpowiadajq, jakg sylabe stychaé na poczgtku: parasol, peleryna, kurtka, kalosze,
wiatr, wichura, smutek, skakaé.

6. ,Jesienny obrazek” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s.10.

Dzieci rysujq obrazek wedtug instrukcji. Dorysowujq tam siebie i swojego kolege.

7. Odktadanie kart pracy i kredek na miejsce.

Opracowata: Beata Matusiak

2. Muzyka

Temat: ,Listopadowa pogoda” — zabawy przy muzyce.

Cele:

* rozwijanie stuchu muzycznego,

* ksztattowanie prawidtowego oddechu,
* rozwijanie inteligencji muzycznej.

Pomoce: CD nr 2" Muzyka klasyczna” Preludium deszczowe Fryderyk Chopin, bebenek
i tréjkaty, chusteczki.

Przebieg:

1. Dzieci Orkiestra graj na tréjkgtach rytmicznie wystukujqc kropelki deszczu, ésemkami
podczas catego utworu (Preludium deszczowe F Chopin), podczas wyraznie styszalnych
niskich dzwiekéw pianina druga grupa dzieci grajgcych wchodzi z grg na bebenkach
wystukujgc rytmicznie pétnuty, na koniec pozostajq same tréjkagty. Nauczycielka dyrygent
wskazuje, kiedy wchodzg wybrane instrumenty.

2. Dmuchanie w chusteczki — pozostate dzieci, ktére nie sq orkiestrq podczas utworu
dmuchajq w chusteczki , trzymajgc w jednej rece tak aby unosita sie w rytmie muzyki.

3. Zabawa ruchowo rytmiczna do piosenki ,Treflikowa orkiestra” st. i muzyka Jolanta
Zapata. Dzieci nadladujq gre na instrumentach podczas piosenki .

Jreflikowa orkiestra,, st. i muz. Jolanta Zapata.
Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.

Z Treflikami Treflikowo na bebenku gram.
Ram tam tam tam ram tam tam tam. Treflikowe tam.
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Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo na fujarce gram.

Fiziu miziu fiziu miziu. Treflikowe ziu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo na skrzypeczkach gram.
Fiju fiju, fiju fiju, Treflikowe fiu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo tez na trgbce gram.
Tru tu tu tu, tru tu tu tu. Treflikowe tu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo na gitarze gram.
Tra la la la, tra la la la Treflikowe la.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad, uzywanie form grzecznosciowych.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci.

POPOLUDNIE

,Pogoda” - rysowanie sktadnikéw pogody w kalendarzu na podstawie poczynionych
obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksiqgzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 5).

Informacje dla nauczyciela:
Prosimy dzieci zeby zaobserwowaty pogode w sobote i w niedziele. W poniedziatek, dzieci
zaznaczq w przedszkolu w kalendarzu pogody co zaobserwowaty.

Zaobawa w przeciwstawne stowa.

Cel: ¢wiczenia stownikowe, ksztatcenie logicznego myslenia.

Nauczycielka méwi gtosno dowolne stowo, do ktérego dziecko musi szybko dobra¢ sto-
wo przeciwstawne np. maty - duzy, ciepty — zimny, choroba — zdrowie, tadny — brzydki,
mokro - sucho.

~Parasole w deszczu” - praca grupowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, kreslenia linii pionowych i ukosnych
w okreslonym rytmie.

Dzieci wycinajq z kolorowych kartek parasole. Mogg dowolnie je ozdobié. Nastepnie
przyklejajq je na arkusz szarego papieru. Papier szary z naklejonymi parasolkami lezy na
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stoliku. Kazde dziecko ma w reku niebieskq kredke. W rytm muzyki dzieci chodzg wokét
stolika i rysujg pionowe lub ukoéne kreski (padajgcy deszcz).

.Jakie odgtosy wydaje deszcz2” — zabawa badawcza.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, éwiczenie stuchu.

(kap-kap, plim-plam, plusk-plusk, stuk-stuk itp.)

Odkrywanie na sali réznych przedmiotéw i materiatéw za pomocq ktérych mozna wywo-
ta¢ odgtos padajgcego deszczu — prezentacja przed kolegami (wykorzystanie gazet Ce-
lofanu, misek i butelek z wodg, instrumentéw, tyzeczek itp.).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE JESIENIA

Dzien 1
Temat dnia;: RUCH TO ZDROWIE

( Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: V.19, V.2, V.5, V.2, IV.9,
V.8, 1.5, 1.3
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.

Cel: rozmowa na temat ilustracji, zachecenie do zadawania pytan i udzielania
odpowiedzi.

.Co to jest zdrowie2” — burza mézgdw.

Cel: préby okreslania znaczenia stowa ,zdrowie”, uswiadomienie dzieciom, iz
zdrowie to nie tylko brak choroby. Nalezy o nie dbaé poprzez zdrowe odzywia-
nie, ruch na $wiezym powietrzu i éwiczenia, dbanie o higiene osobistq i czy-
sto$¢ otoczenia.

.Co lubie robi¢ 2” — zagadki ruchowe.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

+Plac zabaw” — éwiczenie spostrzegawczosci ("Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 23).

Cel: doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania réznic na obrazkach, nazywanie
przedmiotéw i okredlanie do czego stuzqg, éwiczenia graficzne typu ,potqcz
kropki”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjéciu z toalety oraz przed
positkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.4, IV.2, IV.8, 1.8, 1.5,1.2,
1.4, 1.5, 1.5

* Temat: ,Sami w domu”- oglgdanie filmu ,RODZINA TREFLIKOW”. Wprowa-
dzenie litery ,D, d” na podstawie wyrazu ,dom”.

* Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej - zestaw 10

!’mybow: laska gimnastyczna. J
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Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe w szatni.

Cel: éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu. Zwréce-
nie uwagi na kolejno$é zaktadania ubran, préby zapinania guzikéw, w razie
trudnosci dziecko moze poprosié dorostych o pomoc.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Berek kucany” .

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw, obserwacja pogody.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.8, IV.18, 1.2, 1.5, IV.8, I.7,
1.6, 1111

~Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w kalendarzu na podstawie poczy-
nionych obserwacji podczas spaceru.

.Kalendarze pogody” - rozmowa na temat odnotowywane| przez dzieci pogody.
Cel: odkodowywanie — odczytywanie elementéw pogody, okreslanie charakte-
rystycznych cech jesiennej pogody, zachecenie dzieci do oglgdania codziennej
prognozy pogody w TV w celu dostosowania ubioru do warunkéw pogodowych.
Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania okreslonej przez nauczyciela czyn-
nosci za pomocq ruchu.

4Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s.13.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,D, d” po $ladzie,
zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fone-
matycznego.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
cyfrowe,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

$wiadomosé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.

Cel: rozmowa na temat ilustracji, zachecenie do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

,Co to jest zdrowie2” — burza mézgéw.

Cel: préby okreslania znaczenia stowa ,zdrowie” , udwiadomienie dzieciom, iz zdrowie

36



Przewodnik metodyczny ?ﬁ“‘*@
L. R

to nie tylko brak choroby. Nalezy o nie dbaé poprzez zdrowe odzywianie, ruch na $wie-

Dbamy o zdrowie jesieniq

zym powietrzu i éwiczenia, dbanie o higiene osobistq i czysto$é otoczenia.

Na dywanie lezy arkusz szarego papieru. Na érodku widnieje napis zdrowie.
Dzieci okreslajq, co rozumiejq pod pojeciem zdrowie i co nalezy robié, aby byé¢ zdrowym.
Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci na papierze.

»Co lubie robié¢ 2” — zagadki ruchowe.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocg ruchu okresélonych czynnosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuie to,
co najchetniej lubi robié np. graé w pitke, tanczyé, $piewad itp., a pozostate dzieci odga-
dujq. Dziecko, ktére joko pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

4Plac zabaw” — éwiczenie spostrzegawczosci (“Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 23).

Cel: doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania réznic na obrazkach, nazywanie przed-
miotéw i okredlanie do czego stuzq, ¢wiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.
Zadaniem dzieci jest wyszukanie i zaznaczenie 6 réznic miedzy obrazkami. Nastepnie
dzieci nazywajqg przedmioty i méwiq do czego stuzq. Rysujq kredkq po przerywanych li-
niach i kolorujq rysunki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.
,Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przeciqgajq, prze-
cierajq oczy, wstajq.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu.
Joaleta poranna” — nasladowanie mycia zebdéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nale-
wanie wody do kubeczka, mycie zebéw, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie
wlosow.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegélnych czesci odziezy.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..\ Temat: ,Sami w domu” - oglgdanie filmu ,RODZINA TREFLIKOW".
== Wprowadzenie litery ,D, d” na podstawie wyrazu ,dom”.

Cele:
* zapoznanie z literq ,,D, d” wielkq i matq , drukowang i pisang,
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* ksztatcenie umiejetnoséci dokonywania analizy i syntezy stuchowe;,

* pisanie nowo poznanej litery ,D, d” po $ladzie,
* zwrdcenie uwagi na to, aby by¢ silnym trzeba duzo i systematycznie éwiczyé.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenkowe literki”, magnetofon,
kredki, ptyta DVD ,Rodzina Treflikéw”.

Przebieg:

Oglgdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW -

- sezon 2 - odc.12 - "Sami w domu"

Rozmowa na temat filmu:

- Kto mieszka w domu razem z Treflikami?

- Dlaczego mama musiata wyjechaé?

- Z kim zostaty Trefliki?

- Co sprawito im najwiekszqg trudno$é?

- Kto pomagat Treflikom w przeniesieniu sztangi?
- Kto okazat sie najsilniejszy i dlaczego?

- Co powinnismy robi¢ aby mie¢ site?

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg d).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotdw, oséb, roélin, w ktérych wystepuje gtoska ,,d”.
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,,dom” oraz ilustracji
przedstawiajgce] dom.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,,dom”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,
* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,d” w stowie - wyrazie ,dom”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,,d” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,d” w pokazanych obrazkach,

* wyszukiwanie gtoski ,d” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Litera D" (ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosen-
kowe literki”).

,Litera D"

Duzy brzuch ma wielkie D,

pokaz teraz ty.
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(podczas muzyki dzieci pokazujq brzuchy wypinajgc sie do przodu)

Mate d sie odwrdcito

jakie sie zrobito?

(dzieci odwracajq sie tytem do siebie i wypinajq posladki)

Jakie imie znasz na D,
powiedz teraz Ty.
Daniel, Dorota, Danuta, Dariusz, Dionizy, Damian...

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,,dom” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajgcy dom):

* podziat stowa - wyrazu ,dom” na sylaby i utozenie jednego biatego kartonika (nauczy-
ciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,dom” na gtoski i utozenie 3 biatych cegietek przez nauczycie-
la i dziedi,

* podziat stowa - wyrazu ,dom” na spdtgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 1 czerwonej i 2 niebieskich cegietek)

* zastgpienie kartonikéw nowo poznang literg,

* wskazanie miejsca nowej litery /na poczgtku wyrazu.

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;i:

* wstawienie kartonika z literq ,d” do modelu wyrazu ,dom” (dzieci wykonujq to samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez
siebie modelu wyrazu ,dom”.

Zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa ,Dzieci do domu - dzieci na spacer”.
W sali, na podtodze roztozone sq szarfy ,domki”. Na zawotanie "dzieci na spacer" wszyst-
kie dzieci chodzq po sali omijajqc szarfy. Na hasto "dzieci do domu”, kazde dziecko jak
najszybciej stara sie dotrze¢ do wtasnego domku, po czym przybiera okreslong przez
prowadzgcego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na
spacer"'. Wéwczas wszyscy opuszczajq swoje domki i majg mozliwoéé swobodnego spa-
cerowania, zgodnie z podanymi wskazéwkami (pojedynczo, parami, tréjkami). Dzieci
poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki (ptyta CD “Litera D).

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksigzkq ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 12.
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaijq sie gtoskq ,d” i oto-
czenie ich niebieskq petlq,

* podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,d, D” pisanej:
* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,
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* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),

* ¢wiczenia w pisaniu bez$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszq,
* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikéw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 10.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka wspdtpracy z osobqg wspdtéwiczgceq.

Przybory: laska gimnastyczna.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Oméwienie tematu i celéw zajel.

Czesc wstepna.

.Réb tak”, nie réb tak” - zabawa organizacyjno - porzgdkowa.

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce twarzg do nauczycielki, ktéra wykonuje jaki$ ruch i méwi
Lrob tak” wéwczas wszyscy éwiczqcy powtarzajq ten ruch, jezeli podczas wykonywania
ruchu powie ,nie réb tak”, a ktérykolwiek z éwiczqcych wykona pokazany ruch dostaje
zadanie dodatkowe np. przysiady, podskoki, pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krgzenie
prawego ramienia w przéd, podskoki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd, na-
przemianstronne wymachy ramion w tyt.

Cze$é gtéwna.

Cwiczqcy pobieraijq jedng laske gimnastyczng na pare.

- éwiczqey w siad zie skrzyznym plecami do siebie, jeden ¢éwiczqceych trzyma w dtoniach
laske gimnastyczng.

Ruch:na 1 — obaj éwiczqcy wznoszq ramiona w gére, nad gtowq przekazujq sobie laske
gimnastyczng,

na 2 — opust ramion w dét.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczqey w siadzie o nogach ugietych twarzg do siebie laska gimnastyczna lezy przed
stopami, palce stép obu éwiczgcych zawiniete na lasce gimnastyczne;,

Ruch: obaj éwiczqcy starajq sie przysungé stopami laske gimnastyczng do siebie,

- obaj éwiczqcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczqcych zawija palce stép na lasce gim-
nastycznej, ktéra lezy na podtodze.

Ruch: éwiczqcy przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jok papuzka przesuwa sie po
drgzku w klatce. Zmiana éwiczqeych.

- obaj éwiczqcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie laska gimnastyczna pomiedzy
éwiczgcymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczgceych.

40



L .
Przewodnik metodyczny (J (S{ Dbamy o zdrowie jesieniq
3
Ruch: jeden z éwiczgcych ugina ramiona w stawach tokciowych i przycigga do siebie
drugiego ¢éwiczgcego, ktéry w tym samym czasie wykonuje skton tutowia w przéd. Zmia-
na rél.
- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuije jedna z oséb éwiczg-
cych.
Ruch: stopami chwytamy za korce laski gimnastycznej i prébujemy podniesé jg w gére.
Po udanej prébie zmiana osoby éwiczgce|. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.
- jedna z oséb éwiczqceych trzyma laske gimnastyczng prostopadle do podtoza, druga
osoba przyjmuje pozycje w siadzie podpartym o nogach ugietych, laska gimnastyczna
miedzy nogami.
Ruch: osoba bedgca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jok najwyzej na laske gimna-
styczng. Po udane| prébie zmiana éwiczqcych.
- ¢wiczqey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z oséb éwiczgcych trzyma laske
gimnastyczng przed sobg na szeroko$é barkéw.
Ruch:
Na 1 — obaj éwiczgcy wykonujq skton tutowia w przéd.
Na 2 - wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére
i przekazaniem laski gimnastycznej nad gtowq do osoby wspétéwiczgeej. Cwiczenie po-
wtarzamy kilkakrotnie.
Odktadamy laski gimnastyczne.

Cze$é koncowa.

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqgcy w siadzie skrzyznym, jeden éwiczgey
trzyma pidrko na dtoni przed ustami i przedmuchuie je do osoby wspétéwiczgce|. Osoba
wspétéwiczqgeca chwyta pidrko ktadzie na dtoni i przedmuchuije. Powtarzamy kilka razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

Cel: éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu. Zwrécenie uwagi
na kolejnoé¢ zaktadania ubran, przewijania na prawgq strone, préby zapinania guzikéw,
w razie trudnosci dziecko moze poprosi¢ dorostych o pomoc.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Berek kucany” .
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczefstwo podczas zabaw, obserwacja pogody.

POPOLUDNIE

.Pogoda” — rysowanie sktadnikéw pogody w kalendarzu na podstawie poczynionych
obserwacji podczas spaceru (karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 5).

Informacje dla nauczyciela:
W zwigzku z tym, iz kalendarz pogody wprowadzono w ubiegtym tygodniu (we wtorek) i od
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tego tez dnia, dzieci zaczety odnotowywaé pogode w kalendarzu, to w tym tygodniu
(w poniedziatek) dzieci po raz ostatni poczynity obserwacje i odnotowaty wyniki.

,Kalendarze pogody” - rozmowa na temat odnotowywanej przez dzieci pogody.

Cel: odkodowywanie — odczytywanie elementéw pogody, okreslanie charakterystycznych
cech jesienne| pogody, zachecenie dzieci do oglgdania codzienne| prognozy pogody
w TV w celu dostosowania ubioru do warunkéw pogodowych.

Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania okreslonej przez nauczycielke czynnosci za
pomocq ruchu.

Dzieci tanczq w rytm muzyki, na przerwe zatrzymujq sie i wykonujq jedno polecenie na-
uczycielki zwigzane z dbaniem o zdrowie np.:

- myjemy zgby,

- gimnastykujemy sie (dzieci wykonujg dowolne éwiczenie),

- jemy $niadanie,

- ubieramy sie,

- idziemy na spacer,

- myjemy rece,

- odpoczywamy.

.Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s.13.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,D, d” po $ladzie, zwrécenie
uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere ,D, d” palcem po $ladzie tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujq za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia. Obok
liter rysujq przedmioty, rosliny lub zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq sie
»d”. Na zakonczenie piszq litery w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 .
Temat dnia: ZDROWO SIE ODZYWIAMY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, 1.7, IV.2, IV.5, IV.7, IV.8,
1.3, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

»Zdrowe czy nie zdrowe?” —¢éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 24.

Cel: umiejetnoé¢ odrézniania zdrowych produktéw od tych, ktérych spozycie
szkodzi naszemu zdrowiu.

Zabawa ruchowa — ,Tak, czy nie zdecyduj sie”.

Cel: utrwalenie znajomosci produktéw spozywczych stuzgeych poprawie na-
szego zdrowia.

.Kolorowe serwetki” — origami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel pokazuje rézne sposoby sktadania serwetek, wspélnie z dzieémi
wykonuije prace.

Cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, éwiczenie mieéni paliczkowych.
+Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwijanie poczucia estetyki, ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego na-
krycia stotu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1.8, IV.4, 1.3, .7, IV.1,
.5, 1.11

e Temat: ,Zdrowo sie odzywiamy” — rozmowa na podstawie opowiadania
Beaty Matusiak pt. “"Restauracja Treflikéw ” oraz ilustracji.

* Temat: ,Sniadanie Treflikéw — omlet na stodko” — przygotowanie ciasta wg
przepisu Treflikdw.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.4, IV.11, IV.9, IV.2,
1.6, 1.7

,Qdszukaj litere” — éwiczenie spostrzegawczodci, utrwalenie poznanych liter
(karty B. Borowik).

+ZLdrowy cztowiek” — budowanie z klockéw wg kodu.

Cel: utrwalenie nazw produktéw, ktérych spozycie jest niezbedne do zachowa-
nia dobrego zdrowia, rozwdj spostrzegawczosci, wyobrazni, logicznego mysle-

Qio, rozbudzanie inwencji twérczej i kreatywnosci. j
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JLakomy mig”, ,Liczymy zeby”, ,Cukierek” — zabawy logopedyczne.

Cel: ¢wiczenie narzqdéw mowy — jezyka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, muzycznym.

Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kgcikach po skonczonej za-
bawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczos¢,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

.Zdrowe czy nie zdrowe?2” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 24.

Cel: umiejetnos$¢ odrézniania zdrowych produktéw od tych, ktérych spozycie szkodzi na-
szemu zdrowiu.

Zabawa ruchowa — ,Tak, czy nie zdecyduj sie”.

Cel: utrwalenie znajomosci produktéw spozywczych stuzgcych poprawie naszego zdrowia.
Dzieci stojq parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych produktéw. Jezeli sq
to produkty zdrowe, ktére powinny znalezé sie w nasze| codziennej diecie, dzieci klaszczg
w dtonie partnera trzy razy i méwiq ,tak, tak, tak”. Jezeli produkty te sq niezdrowe, klaszczg
w swoje dtonie méwiqgc ,nie, nie , nie”.

Produkty: chleb, chipsy, kasza, jabtko, baton czekoladowy, jogurt, ciastko z kremem, coca-
-cola, ogérek zielony, pomarancza, serek biaty, jajecznica, zelki, cukierki, brokut.

.Kolorowe serwetki” — origami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.

Nauczyciel pokazuje rézne sposoby sktadania serwetek, wspdlnie z dzie¢mi wykonuje
prace.

Cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, éwiczenie mieséni paliczkowych.
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~Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.
Cel: rozwijanie poczucia estetyki, ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nakrycia stotu.

Dbamy o zdrowie jesieniq

Pomoce: stolik, obrus, serwetki, zastawa stotowa (moze by¢ z kqcika lalek).
Dzieci przygotowuijq stét do spozywania positku. Rozktadajg naczynia, sztuéce, serwetki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Zdrowo sie odzywiamy” — rozmowa na podstawie

opowiadania Matusiak pt. “Restauracja Treflikéw” oraz ilustracji.

Cele:

* zapoznanie z wyglgdem piramidy zdrowego odzywiania i nazwami jej sktadnikéw,
* ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie petnym zdaniem,

* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu opowiadania.

Pomoce:
opowiadanie ,,Restauracja Treflikéw”, plansza ,Piramida zdrowego zywienia”, karta pracy
z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 21, kredki.

Przebieg:

1. Powitanie ,,Iskierka”.

Witam wszystkich was, do zajeé z Treflikami zapraszam dzié was” — dzieci siedzg w kole.
Dzieci odpowiadajg ,Witamy, witamy, Trefliki do nas zapraszamy”.

2. Wystuchanie opowiadania ,,Restauracja Treflikéw”, na tablicy widnieje plansza.

Dzien nie zachecat do zabaw na dworze, Trefliki postanowity bawié sie w domu. Wymyslity,
ze sq wiascicielami hotelu, do ktérego maijq przyjechaé goscie. W hotelu jest tez restaura-
cja, gdzie goscie bedqg mogli zje$¢ $niadanie, obiad i kolacje.

- Trefliku, co podamy naszym gosciom do jedzenia? - zapytata Treflinka.

- Nie wiem Treflinko, co je sie w restauracji — odpowiedziat Treflik.

Dzieci pobiegty do mamusi, ona na pewno co$ podpowie.

- Mamusiu, chcemy przyjqgé gosci w naszej restauracii, jednak nie wiemy, co oni cheq jesé
— powiedziata Treflinka.

- To ciekawe pytanie? A jak wy byscie byli takimi go$émi, to co byscie zjedli?

- Lody! — krzykngt Treflik.

- A ja ciasteczka czekoladowe i chipsy — wykrzykneta Treflinka.

- Hmm - zastanowita sie mama — a co kochani sie stanie, jesli caty dzien w waszej restau-
racji bedzie mozna jesé tylko chipsy, lody i czekoladowe ciastka?

- Chyba rozbolatby nas brzusio — odpowiedziat Treflik.
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- Wtasénie. Wydaije mi sie, ze w takiej restauracji powinno byé smacznie i zdrowo — odpo-
wiedziata mamusia.
- Tak! - wykrzykneta Treflinka - smacznie i zdrowo na $niadaniu, obiedzie i kolacji, a na
deser ciasteczka i lody.
- To dobry pomyst Treflinko, zaczekaijcie chwile — powiedziata mamusia i wyszta z pokoju.
Wrécita z plakatem.
- Popatrzcie kochani, tutaj mam piramide zdrowego zywienia, ona na pewno pomoze wam
stworzyé smaczne i zdrowe menu dla waszych gosci.
Trefliki zabraty plakat do swojego pokoju, podziekowaty mamusi i zabrali sie do tworzenia
menu w restauracji ich hotelu.
- Teraz bedzie smacznie i zdrowo — powiedziata Treflinka.
- | kolorowo — odpowiedziat zadowolony Treflik, patrzgc na owoce i warzywa z plakatu.
B. Matusiak
3. Rozmowa na temat tresci opowiadania, zwrécenie uwagi na odpowiedzi petnym zdaniem:
- Jakg zabawe wymyslity Trefliki2
- Czego nie wiedziaty?
- Do kogo sie zwrécity o pomoc?
- Co Trefliki chciaty je$¢?
- Co pokazata im Mamusia i do czego to sie przydato Treflikom?2
- Co to jest menu?
- Jakie produkty mogty sie znalezé w menu restauracii Treflikow?

4. Oméwienie planszy ,,Piramida zdrowego zywienia”.

- Jaki ksztatt ma piramida?

- Co oznaczajq rzeczy na dole piramidy, a co na gérze?

- Czego powinnismy je$¢ najwiecej i dlaczego?

- Jakich produktéw powinnismy unikaé i dlaczego?

- Na dole planszy w kétkach mamy co$ jeszcze? Co to moze oznaczaé?

5. Zabawa ruchowa ,,Cwicz, tak jak ja”.
Nauczycielka wypowiada imie dziecka, ktére nastepnie pokazuije jakie$ éwiczenie, a inne
dzieci go nadladujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6. Zabawa przy stoliku
Dzieci siadajq przy stolikach, patrzg na plansze i wymieniajq produkty, ktére rozpoczynaijq
sie od gtosek wypowiadanych przez nauczyciela. Ktére produkty rozpoczynajq sie gtoskq...

7. ,Zdrowo sie odzywiamy” — ¢éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 21.
Dzieci nazywajq positki, ktére nalezy spozywaé w ciggu dnia. Numerujq je wpisujgc odpo-
wiednie cyfry. Rysujq swoje positki.

Opracowata: Beata Matusiak

46



Przewodnik metodyczny 'Kg’@ Dbamy o zdrowie jesieniq

s £ \\s
| JERN
2. Plastyka
/ Temat: ,Sniadanie Treflikéw — omlet na stodko”
g — przygotowanie ciasta wg przepisu Treflikdw.
Cele:

* zapoznanie z przepisem na wykonanie stodkiego omletu,

* ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania i $wiadomosci wartoéci wtasnorecznie zro-
bionych przetworéw,

* rozwijanie umiejetnoéci oczekiwania na efekt wykonanej pracy (degustacja omletéw po
usmazeniu przez panie kucharki).

Pomoce: rymowanka, karty pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 20, pojemniki, trzepaczka do ubijania piany, tyzeczki, solniczka z solg, mgka, jajka,
mleko, owoce do dekoracji, miéd, talerzyki.

Przebieg:
1. Wstep — dzieci siedzq w kole i wyklaskujg rymowanke ,, Trefliki lubimy, omlet im zrobimy”.

2. Rozmowa na temat karty pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 20
- Co Trefliki przygotowaty na $niadanie?
- Jakich sktadnikéw potrzebujq?

3. Nauczyciel czyta przepis nastepnie zadaje pytania:
- Do czego potrzebny jest przepis?

- Co trzeba zrobié z jajkiem?

- Co trzeba zrobié z przygotowang masq na omlety?
- Czym mozna udekorowaé omlet?

4. Prezentacja sktadnikéw i podziat na 4 zespoty.

Na s$rodku stotu nauczyciel ktadzie 4 jajka, mgke w misce, mleko w naczyniu, solniczke
z solq. Dzieci siedzq przed stolikiem i nazywajq sktadniki. Nauczycielka rozbija jajka, od-
dziela biatka od zéttek. W wysokim pojemniku umieszcza biatka i prezentuje w jaki sposéb
za pomocq trzepaczki mozna ubié biatko na piane. Dzieli grupe na 4 zespoty i przydziela
zadania. Dzieci zadania wykonuijq przy stolikach siedzqgc lub stojqgc.

Zespédt nr 1 - Kilkoro dzieci podajgc sobie pojemnik ubija piane, zeby kazdy z nich mégt
sprébowad ubijania.

Zesp6t nr 2 — dwoje dzieci na zmiane mieszajq zéttka w wiekszym pojemniku, do ktérego
reszta dzieci przygotuje kolejne sktadniki (zespét 3,4) — dodaiq tez szczypte soli

Zespét nr 3 — na $rodku stolika stojq: dwa pojemniki (pusty i z mlekiem); mleko w pojem-
niku, takim by dzieci mogty wtozyé do niego swojq tyzeczke — odliczajq po cztery mate ty-
zeczki mleka kazdy i wlewajq do pustego pojemnika.
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Zespdt nr 4 —j.w. tylko pojemnik z magkq.

5. Nauczyciel odbiera pojemniki z mgkg i mlekiem i tqczy je w naczyniu z zéttkami. Dzieci
z zespotu 2 mieszajqg, nauczyciel w razie potrzeby pomaga. Nastepnie sam juz tqczy z ubi-
tq piang. Dzieci przyglgdajq sie jak wyglgda przygotowana masa, wypowiadajqg sie na jej
temat, wgchajq. Nauczyciel pyta co teraz trzeba z tym zrobié.

6. Oddanie masy do kuchni.

7. Sprzgtanie stanowisk i przygotowanie stolikéw do degustacji: talerzykdéw, owocdw,
miodu.
Opracowata: Beata Matusiak

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

,Odszukaj litere” — éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanych liter (karty
B. Borowik).

Nauczyciel rozktada na $rodku dywanu karty obrazkowo — wyrazowe B. Borowik. Zada-
niem dzieci jest wyszukanie w wyrazach poznanych liter oraz préba odczytania wyrazu.
W celu sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania dziecko odwraca karte i sprawdza
znaczenie odczytanego wyrazu z obrazkiem na karcie.

Ldrowy cztowiek” — budowanie z klockéw wg kodu.
Cel: utrwalenie nazw produktéw, ktérych spozycie jest niezbedne do zachowania dobrego
zdrowia, rozwoju spostrzegawczoéci, wyobrazni, logicznego myélenia; rozbudzania inwen-
cji twércezej i kreatywnosci.
Dzieci sq podzielone na cztery grupy. Kazda z grup otrzymuje klocki w 6 kolorach.

Zielony — warzywa i owoce,

niebieski — woda, soki, napoje,

biaty — mleko, sery, jajka,

czerwony — migso, wedliny, ryby,

26ty — pieczywo,

rézowy — stodycze.
Zadaniem dzieci jest wybudowanie z klockéw postaci cztowieka w zaleznosci od tego, co
i w jakich iloéciach nalezy je$é. Jezeli uwazamy, ze najwiece] powinni$my spozywaé warzyw,
owocdw i pi¢ wode to w nasze| budowli bedq przewazaty klocki zielone i niebieskie. Na
zakonczenie kazda z grup prezentuje i omawia swojq prace.

J~Ltakomy mis”, ,Liczymy zeby”, ,Cukierek” — zabawy logopedyczne.
Cel: ¢éwiczenie narzqddéw mowy — jezyka.
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takomy mis” — oblizywanie warg (szeroko otwarte) ruchem okreznym — w prawo i w lewo.
JLiczymy zeby” - dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebdw — gbrnych i dolnych.
,Cukierek” - wypychanie policzkédw na zmiane ostrym czubkiem jezyka; sprawdzamy czy
jest tam ,,cukierek”, ostukujgc palcami wypchany policzek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
muzycznym.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kgcikach po skoficzonej zabawie.

Dzien 3 o
Temat dnia: DBAMY O CZYSTOSC | HIGIENE,

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, lll.5, IV.2, 1.1, .5, IV.2,
V.4, 1V.8, 1.5, I.1
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad.

+Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie przedmiotéw, ktére stuzg nam do utrzymania czystosci i higie-
ny, zwrdcenie uwagi na to, iz powinniémy dbac nie tylko o czysto$¢é osobistq, ale
i czystos$¢é otoczenia.

,Powitanie” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetnosé nasladowania
ruchéw kolegi/kolezanki z grupy.

~Myjemy rece” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s.19.

Cel: utrwalenie poszczegdlnych etapéw mycia rgk, éwiczenie spostrzegawczodai,
utrwalenie cyfr od 1 do 5 oraz obrazu graficznego nowo poznane; litery ,d".
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia oraz na do-
krecanie kranéw.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, IV.15, IV.8, |.4

e Temat: Zabawy ruchowo — rytmiczne z muzykq.

! Temat: ,Pie¢ parasoli” — wprowadzenie liczby i cyfry 5.

/
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Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, .1, IV.5, 1.5, IV.8, 1.7, 1.6
JKraina czystosci” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.2,s. 19.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych utrzymania czystosci, zwrécenie uwagi na
codzienne mycie zebdw i kgpiel; ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dziele-
nia ich na sfowa.

Zabawy z woreczkami:

Cel: ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

,Zeby zdrowe zeby mie¢ ...." — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz. 2, s. 24.

Cel: utrwalenie nazw produktéw, ktérych spozywanie przyczynia sie do utrzy-
mania w zdrowiu naszych zebdw.

»Zdrowy i chory zgbek” — rysowanie kredkami.

Cel: zachecenie dzieci do wyrazania emocji za pomocq plastycznych $rodkéw
wyrazu.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci organizowania wspdlnej zabawy oraz ustalenie
zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad.

.Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie przedmiotéw, ktére stuzg nam do utrzymania czystosci i higieny, zwrdcenie
uwagi na to, iz powinnismy dbaé nie tylko o czystoéé osobistq, ale i czysto$é otoczenia.

Na dywanie lezqg dwie obrecze: niebieska i czerwona. Nauczyciel ma przygotowany worek,
w ktérym znajdujq sie rézne przedmioty np. mydto, pasta do zebdw, maskotka, chusteczki
higieniczne, papier toaletowy, szczoteczka do mycia zebdw, klocek, recznik, szczotka do
zamiatania, szmatka do wycierania kurzu, szampon do mycia wtoséw itp. Wybrane dziec-
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waé, nastepnie odktada na odpowiednie miejsce (do niebieskiej obreczy dzieci ktadg
przedmioty, ktére stuzq do utrzymania czystosci, a do czerwone| pozostate).

~Powitanie” — zabawa ruchowa ze $piewem.
Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetno$é nasladowania ruchéw kole-
gi/kolezanki z grupy.
Dzieci ustawione w kole. Nauczyciel z sylwetq Treflinki podchodzi do wybranego dziecka
i $piewa:

Witaj, witaj Droga Haniu.

Pokaz wszystkim wraz,

jak o swoje zdrowie codziennie dbasz.

Wybrane dziecko /Hania/ odpowiada:

Witaénie tak, wiasnie tak, co dzien o swe zdrowie dbam.
Wtasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.
/wybrane dziecko pokazuje éwiczenie a wszystkie dzieci je nasladujg/

~Myjemy rece” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu-szesciolatek” cz. 2, s. 19.
Cel: utrwalenie poszczegélnych etapéw mycia rgk, éwiczenie spostrzegawczosci, utrwale-
nie cyfr od 1 do 5 oraz obrazu graficznego nowo poznane; litery ,,d”.

Dzieci nazywaiq kolejne etapy mycia rgk i wpisujqg odpowiednie cyfry. Nastepnie podkresla-
ia w wyrazach litere ,d”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia oraz na dokrecanie kranéw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: Zabawy ruchowo — rytmiczne z muzykg.

Cele:

* ksztattowanie zainteresowan muzykq,

* ksztatcenie reakcji na zmiane rytmu i muzyki,
* rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: chustki, maski misiéw lub uszka na opasce, ,Poranek” E. Grieg ptyta CD Muzy-
ka klasyczna cz. ll, ,Rézowa pantera” H. Mancini ptyta CD Muzyka klasyczna cz. Il nr 4.
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Przebieg:
1. Zabawa muzyczno — ruchowa ,Listki i Niedzwiadki” reakcja na zmiane muzyki.
Nauczycielka dzieli dzieci na dwie grupy (dziewczynki to tafczqce listki, a chtopcy to zte
niedzwiadki, ktére chcg utozyé sie do snu, a tanczqce listki weigz im przeszkadzajq zasngé).
Nauczycielka wigcza utwory na przemian fragmentami.
Podczas fragmentu utworu ,Poranek” E. Grieg (ptyta CD Muzyka klasyczna cz. Il nr 2) dzie-
ci w przysiadzie skulone, powoli podnoszq sie do géry, wyciggajq wysoko rece do stoneczka
i okrecajq sie wokdt wiasnej osi. Delikatnie na paluszkach w rytm muzyki zbierajq chusteczki
z podtogi i delikatnie nimi wymachujq. Nauczycielka wprowadza dzieci w $wiat fantazji opo-
wiadajqc dzieciom, ze sq jesiennymi tafnczgeymi lisémi, kidre kotyszq sie z delikatnym wia-
trem, unoszqc do nieba i stofica. Dzieci otrzymujq chustki i falujg nimi na przemian.
Zmiana rytmu i fragment utworu ,Rézowa pantera” H. Mancini (ptyta CD Muzyka klasyczna
cz. Il nr 4), wchodzqg niedzwiedzie, listki kulg sie na podtodze w nieruchomym stanie. Niedz-
wiedzie grozne i zte, skradajq sie w rytm muzyki i ,szukajq, wiatru, ktéry zaktéca im sen.
Zmiany rytmu i znowu fragment fragmentu utworu ,Poranek” E. Grieg (ptyta CD Muzyka
klasyczna cz. Il nr 2). Niedzwiadki stojg nieruchomo, a listki skulone powoli podnoszq sie
do géry, wyciggajg wysoko rece do stoneczka i okrecajq sie wokdt wtasnej osi. Delikatnie
na paluszkach w rytm muzyki zbierajq chusteczki z podtogi i delikatnie nimi wymachuig.
Zmiana rytmu i fragment utworu ,Rézowa pantera” H. Mancini (ptyta CD Muzyka klasycz-
na cz. Il nr 4), znowu wchodzq niedzwiedzie, listki kulg sie na podtodze w nieruchomym
stanie. Zabawe mozna powtarzaé kilka razy.
2. Zabawa rytmiczna ,Tupiemy i klaszczemy”.
Gdy sie $miejesz i weselisz w dtonie klaszcz. Dzieci klaszczg rytmicznie (najpierw nauczy-
cielka klaszcze rytm do tekstu, potem z dzie¢mi go powtarza).
Raz, dwa, trzy teraz lisciem jestes ty.
Gdy sie $miejesz i weselisz zréb tup, tup. Dzieci rytmicznie tupig (najpierw nauczycielka
wytupuije rytm do tekstu, potem z dzieémi go powtarza).
Tup, tup, tup jeszcze raz tak zréb.
3. Gdy sie $miejesz i weselisz nogi w ruch. Dzieci uderzajq rytmicznie dtoimi w uda (naj-
pierw nauczycielka pokazuije rytm do tekstu, potem z dzieémi go powtarza).
Buch, buch, buch Treflikowy zuch.
4. Gdy sie $miejesz i weselisz krzycz Ahoj. Dzieci gto$no krzyczq a-hoj dzielgc na sylaby
(najpierw nauczycielka krzyczy a-hoj, a potem z dzieémi powtarza).

Opracowata Jolanta Zapata

2. Matematyka

@ Temat: ,Pieé parasoli” — wprowadzenie liczby i cyfry 5.

Cele:
* zapoznanie z liczbg 5 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym oraz obrazem graficznym

cyfry 5,
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* ksztattowanie umiejetnoéci zapisu cyfry 5,
* rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrg 5, karty pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 16, 17, kredki, skoczna muzyka.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.

2. Wystuchanie rymowanki:

Pie¢ parasoli w korytarzu stato.
Pie¢ parasoli na deszcz czekato.
Pierwszy czerwony, drugi zielony.
Trzeci stat cicho, lekko zawstydzony.
Czwarty byt czarny i bardzo duzy.
Pigty za$ wrdcit z dalekiej podrézy.

3. Rozmowa na temat rymowanki i prezentacja cyfry 5:

- lle parasoli stato w korytarzu i na co czekaty?

- Jaki kolor miaty parasol pierwszy i drugi?

- Co robit trzeci parasol?

- Jaki byt czwarty parasol?

- Skqd wrécit pigty parasol?

- lle palcéw pokazuje? (nauczycielka pokazuje pieé palcéw, nastepnie prezentuje plansze
z cyfrg 5).

Dzieci méwiqg do czego cyfra 5 jest podobna i z czym im sie kojarzy.

4. ,,Cyfra 5" éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,s. 16, 17.
Dzieci nazywajg cyfre pisang i drukowang. Odszukujq cyfre 5 wsrdd innych, wskazujg
5 godzine, kolorujqg odpowiedniq ilo$é elementdw, liczq palce dtoni — str. 16.

5. Demonstracja sposobu zapisu cyfry 5.
Dzieci rysujq palcem, a nastepnie kredkq po $ladzie duzq cyfre 5. Nazywaijq rysunki, w ktd-
rych ukryta sie pigtka —str. 17.

6. Zabawa ruchowa ,,Figurki”.

Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce zamieniajq sie w figure wymyslo-
nqg przez siebie i liczq palce u jednej reki. Po odliczeniu mogq tanczy¢ dalej. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy.

Opracowata: Beata Matusiak
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Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

LKraina czystosci” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s.19.
Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqgcych utrzymania czystosci, zwrécenie uwagi na co-
dzienne mycie zebdw i kqgpiel; ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich na
stowa.

Dzieci méwiq o tym, co robiq Trefliki na zdjeciu. Przypominajq kolejne etapy mycia zebdw.
Nastepnie nazywajq elementy na ilustracji i tgczq w pary takie same wyrazy. Na zakoncze-
nie uktadajq zdania wykorzystujgc wyrazy na kolorowych polach i w ramkach tego samego
koloru, rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.

Zabawy z woreczkami:
Cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

Zabawa orientacyjno-porzqdkowa z elementem wyprostnym.

Dzieci trzymajg woreczek w rece i biegajq swobodnie po sali. Na sygnat nauczycielki, za-
trzymujq sie, ktadg woreczek na gtowie, idqg kilka krokéw w przédd, siadajg skrzyznie, na-
stepnie wstajq, zdejmujg woreczek z gtowy i powtarzajq bieg w rozsypce. Wszystkie czyn-
nosci nalezy wykonaé ostroznie, by woreczek nie upadt na ziemie.

Cwiczenia tutowia - sktony boczne.

Siad skrzyzny, woreczek na gtowie, rece ztozone na kolanach, plecy proste. Skton tutowia
w lewo (bardzo wolno) - woreczek spada na ziemie. Podniesé woreczek lewq rekq, potozyé
na gtowie i éwiczenie wykonaé w prawq strone.

,Zeby zdrowe zeby mie¢ ...." — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 24.

Cel: utrwalenie nazw produktéw, ktérych spozywanie przyczynia sie do utrzymania w zdro-
wiu naszych zebow.

Dzieci nazywajq produkty widoczne w chmurkach na ilustracji. Kolorujq te, z ktérych spo-
zycia zqgb jest zadowolony. Na zakonczenie uzasadniajg swéj wybbér.

Informacje dla nauczyciela:

Co jesé, zeby mieé biate i zdrowe zeby?

Dieta dobra dla zebéw powinna zawieraé duzo wapnia, Huszcze oraz witaminy.

Przetwory mleczne wzmocniq zeby.

Zbawienny wplyw na zeby ma wapn. Jest on niezbednym mineratem budulcowym, odpo-
wiadajgcym za strukture zebdéw. Najlepszym dostawcqg wapnia sq produkty mleczne, takie
jak: jogurt naturalny, kefir czy maslanka. Niedobér wapnia moze by¢ natomiast powaznym
problemem, objawiajgcym sie czestymi ztamaniami, kruchosciq i préchnicg zebdw.

54



F
Przewodnik metodyczny (J (S{ Dbamy o zdrowie jesieniq
3
Ttuste ryby biorq udziat w mineralizacji zebdw.
Wapri jest lepiej wchtaniany do organizmu, dzieki witaminie D. Najlepszym jej Zrédfem sg
ttuste ryby, takie jak fosos i makrela. Witamina D ma kluczowe znaczenie dla twardosci
zebdw i kosci, poniewaz reguluje w organizmie gospodarke wapniowo-fosforanowg
i odpowiada za prawidtowq mineralizacje szkliwa zebdw.
Marchew ma wiasciwosci szczoteczki do zebdw.
Bogata w witaminge A marchew wzmacnia i utrzymuje w dobrym stanie dzigsta, mineralizu-
je zeby i stymuluje wytwarzanie $liny, ktéra niszczy grozne bakterie powstate w jamie ustnej.
Surowa marchew moze takze w ekstremalnych sytuacjach zastqpié szczoteczke do zebdw,
poniewaz $wietnie oczyszcza przestrzenie miedzy zebowe z resztek pokarmowych, poma-
gajgc tym samym w walce z kamieniem nazebnym. Surowa marchew, ma takze znaczenie
dla zdrowia zebéw matych dzieci. Spozywanie jej wptywa na formowanie prawidtowego
zgryzu i prostuje zeby.
Truskawki wybielajg zeby.
Zawierajq one spore ilosci kwasu jabtkowego, ktéry jest jednym z podstawowych sktadni-
kéw past wybielajgcych. Chcge mieé zdrowe zeby, truskawki warto je$é jak najczesciej,
poniewaz poza wtasciwosciami wybielajgcymi, zapobiegajq takze osadzaniu sie kamienia
na zebach i odgrywajq istotnq role przy zapaleniach jamy ustnej. Te smaczne owoce sku-
fecznie oczyszczajq miejsca chorobowo zmienione, a takze posiadajq liczne wtasciwosci
regenerujqce.

.Zdrowy i chory zgbek” — rysowanie kredkami.
Cel: zachecenie dzieci do wyrazania emocji za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci organizowania wspélnej zabawy oraz ustalenie zasad.

Informacje dla nauczyciela:

Prosimy Panie kucharki, aby przygotowaty dzieciom w dniu jutrzejszym na s$niadanie na-
stepujgce produkty: ogdrek, pomidor, rzodkiewka, satata, chleb bialy i razowy, ser, masto
i wedline. Dzieci bedg same robity kanapki. Jezeli nie ma takiej mozliwosci nauczyciel za-
kupuje produkty lub prosi dzieci by przyniosty.
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Dzieh 4

Temat dnia: CZASAMI CHORUJEMY

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, lll.5, IV.5, IV.2, 1.5, 1.9,
IV.5,1.5,1.3
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

+Czasami chorujemy” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 25.

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz pomimo tego ze dbamy o nasze zdrowie kazde-
go dnia, to takze mozemy zachorowaé; wskazanie sposobéw na to jak nalezy
postepowad w sytuacii gdy zachorujemy.

.Rysujemy warzywa” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie réwnowagi, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,
utrwalenie ksztattu niektdrych warzyw.

»Jakie to warzywo?” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po ich charakterystycz-
nych cechach, zwrécenie uwagi na ich wartosci odzywcze.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rqgk przed positkami.

Sniadanie.

Cel: samodzielne wykonanie kanapek przez dzieci, rozréznianie i nazywanie
produktéw spozywczych z ktérych mozemy wykonaé zdrowe kanapki (pieczy-
wo, warzywa, nabiat), uswiadomienie koniecznoéci spozywania warzyw ze
wzgledu na zawartoéé witamin.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, 1.9, IV.8, IV.5, 1.8, I.5,
1.4, 1.5

e Temat: ,Piramida zdrowego zywienia” — wycinanie i naklejanie gotowych
elementéw.

* Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej zestaw 10.

Przybory: laska gimnastyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, zwrdcenie uwagi
na dostosowanie ubioru do warunkéw atmosferycznych.

lll Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.2, 1.8, IV.4, 1.5, V.7, IV.8,

u.l, .6 j
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+Aktywnie spedzamy czas” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz. 2, s. 22.

Cel: zapoznanie z formami aktywnego spedzania czasu, wdrazanie do uwaz-
nego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela, utrwalenie nowo poznanej
litery ,,d”, zwrdcenie uwagi na to, iz imiona piszemy wielkq literq.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowang”.

Cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, wdrazanie do uzywania zwro-
tow grzecznosciowych, wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka
w zabawach muzyczno — ruchowych.

»Jak dbam o higiene” — rysowanie na duzych arkuszach papieru.

Cel: utrwalenie $rodkéw czystosci, ktére stuzq do utrzymania higieny, wdraza-
nie do wspdtdziatania w grupie.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

.Czasami chorujemy” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 25.
Cel: zwrécenie uwagi na to, iz pomimo tego ze dbamy o nasze zdrowie kazdego dnia, to
takze mozemy zachorowaé; wskazanie sposobéw na to jok nalezy postepowaé w sytuacji
gdy zachorujemy.

Dzieci opowiadajg na podstawie obrazkéw, co robita dziewczynka, aby wyzdrowieé. Za-
znaczajq za pomocq kropek lub cyfr kolejnoéé zdarzen w historyjce obrazkowe|. Okreslajq,
co nalezy pi¢, aby szybciej wyzdrowieé. Na zakonczenie rysujq kredkq po przerywanych li-
niach i kolorujg powstaty rysunek wedtug wzoru.

.Rysujemy warzywa” - zabawa ruchowa.
Cel: éwiczenie réwnowagi, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, utrwalenie ksztat-
tu niektérych warzyw.
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Dzieci poruszajq sie po sali przy akompaniamencie grzechotki. Podczas przerwy rysujg na
przemian palcami lewej i prawej stopy warzywo, ktérego nazwe wymienia nauczyciel.

Jakie to warzywo?2” — rozwigzywanie zagadek.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po ich charakterystycznych cechach,
zwrdcenie uwagi na ich wartoéci odzywcze.

Latem w ogrodzie wyrést zielony,
a zimg w beczce lezy kiszony. /ogorek/

Z wierzchu czerwona, w $rodku biata,
kiedy jq jadtam w jezyk szczypata. /rzodkiewka/

Okragty, czerwony,
lubi by¢ w keczupie i pomidorowej zupie. /pomidor/

Te zielone listki
jedzq dzieci i kréliczki. /satata/

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk przed positkami.

Sniadanie.

Cel: samodzielne wykonanie kanapek przez dzieci, rozréznianie i nazywanie produktéw
spozywczych z ktérych mozemy wykonaé zdrowe kanapki (pieczywo, warzywa, nabiat),
uéwiadomienie koniecznosci spozywania warzyw ze wzgledu na zawarto$é witamin.

Pokaz i oméwienie produktéw do wykonania kanapek.

Pokaz wykonania kanapki przez nauczyciela ilustrowany wierszem:

Smaczne kanapki dzisiaj zrobie,
potem e pieknie przyozdobie.
Najpierw chlebek mastem posmaruie,
na to ser zotty starkuje.
Smaczng rzodkiewke dotoze,
nie zapomne tez o pomidorze.
Posole i popieprze,
zeby wszystko byto lepsze.
Juz nie powiem ani stowa
bo kanapka jest gotowal
Anna Zabielska
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Wykonanie kanapek przez dzieci.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Plastyka

/ Temat: ,Piramida zdrowego zywienia”
(

— wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.

Cele:

* zapoznanie z dawnymi domowymi sposobami na przeziebienie, z zasadami wlasciwego
odzywiania sie poprzez piramide zdrowia i poszczegdlne produkty znajdujgce sie na
pietrach,

* doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, dopasowywania i naklejania poszczegél-
nych elementéw,

* wdrazanie do zachowar prozdrowotnych,

* zwrécenie uwagi na to, iz bardzo wazna rzeczq jest, aby otoczyé chorego troskliwg opiekq.

Pomoce: plansza nr 12, wycinanka , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 161 17, plyta
DVD z filmem RODZINA TREFLIKOW - sezon 2 - odc.4 - "Zdrowy Tatu$", nozyce, klej.

Przebieg:

Oglgdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW - sezon 2

- odc. 4 - "Zdrowy Tatus"

Rozmowa na temat filmu:

- Kto byt chory w rodzinie Treflikéw?

- Jakich rad udzielili tacie Treflik i Treflinka?

- Jakie domowe sposoby walki z chorobq zaoferowali poszczegdini cztonkowie Rodziny?

- Co pomogto Tacie wyzdrowieé?

- Co waszym zdaniem trzeba robié, aby by¢ zdrowym? (ubieraé sie odpowiednio do pogo-
dy, zdrowo sie odzywiaé, dbaé o higiene ciata i czysto$é otoczenia, éwiczyé, gimnastykowaé
sie, Smiac sie).

Informacje dla nauczyciela:

Powoddw do $miechu mamy bardzo wiele - zazwyczaj dostarczajg nam ich nasi bliscy lub
zabawne sytuacje, jakich codziennie dostarcza nam zycie. Nie bez kozery méwi sie tez, ze
$miech to zdrowie. Méwimy, jakie reakcje zachodzq w organizmie, gdy sie smiejemy.

Kto sie $smieje... ten jest zdrowszy.

Smiech roztadowuje bowiem sires, pomaga odreagowaé napiecie i zdenerwowanie. Gdy
sie Smiejemy, w naszym ciele zachodzq podobne zmiany jak podczas wysitku fizycznego:
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gtebiej oddychamy, przez co lepiej dotleniamy mdzg, serce bije szybciej, poprawia sie tez
ukrwienie ciata.

Smiech roztadowuije stres.

Poprzez $miech organizm roztadowuje kumulowane emocje i pozbywa sie nadmiaru adre-
naliny, dzieki czemu tatwiej nam jest sie zrelaksowaé. Naukowo dowiedziono tez, ze rado-
$ni ludzie rzadziej chorujq - w przeciwieristwie do ponurych. Wszystko dzieki temu, ze
$miech zwigksza produkcje limfocytéw T, ktérych zadaniem jest niszczenie wiruséw.
Endorfiny wywotujq uczucie zadowolenia.

Spontaniczny $miech pozytywnie wplywa nie tylko na nasze zdrowie, lecz takze samopoczu-
cie. Uwalnia bowiem endorfiny, ktére tagodzq bél i wywotujq uczucie zadowolenia. Podob-
no minuta smiechu dziata jok 45 minut relaksu, a ponadto przedtuza zycie o 10 minut.
Nie bez znaczenia jest tez to, ze $miech - poprzez rozszerzanie naczyri krwionosnych - wpty-
wa na lepsze odzywienie naczyri skéry i jej oczyszczanie, a uniesione do gdry kqgciki ust
czyniq twarz pogodniejszq i mtodszq.

Wyijasnienie hasta ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”.

,Piramida zdrowego zywienia” - oméwienie piramidy zywienia (plansza nr 12) umiesz-
czonej na tablicy, zapoznanie z zasadq utozenia na niej produkiéw, wymienianie produk-
téw najbardziej i najmnie| warto$ciowych dla zdrowia.

Dzieci wspdlnie zastanawiajq sie joki positek mozna z danego produktu otrzymaé (np.
z ziaren: ptatki, musli, butki).

JJak, czy nie zdecyduj sie” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych produktéw. Jezeli sq
to produkty zdrowe, ktére powinny znalezé sie w naszej codziennej diecie, dzieci klaszczg
w dtonie partnera trzy razy i méwiq ,tak, tak, tak”. Jezeli produkty te sq niezdrowe, klaszczg
w swoje dtonie moéwiqc ,nie, nie , nie”. Proponowane produkty: cytryna, chleb, lizaki, chip-
sy, kasza, jabtko jogurt, tort, coca-cola, ogdrek, pomarancza, ser, zelki, .......

Praca dzieci — wykonanie piramidy zdrowego zywienia.
Dzieci wycinajq elementy piramidy z wycinanki str. 16. Po wycieciu naklejajq je w odpo-
wiednim miejscu na karcie z wycinanki str. 17.

Ombéwienie prac dzieci i zabranie wykonanych przez nie Piramid zdrowego zywienia
do domu w celu ustalenia wspélnie z rodzicami zdrowego jadtospisu.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 10
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka wspdtpracy z osobg wspétéwiczqcg.
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Przybory: laska gimnastyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, zwrdcenie uwagi na dostoso-
wanie ubioru do warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE

LAktywnie spedzamy czas” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”
cz.2,s.22.

Cel: zapoznanie z formami aktywnego spedzania czasu, wdrazanie do uwaznego stucha-
nia tekstu czytanego przez nauczyciela, utrwalenie nowo poznanej litery ,d”, zwrdcenie
uwagi na to, iz imiona piszemy wielkq literq.

Dzieci stuchajq zdan czytanych przez nauczyciela i tqezq je z whtasciwymi zdjeciami. Rysujg
odpowiednim kolorem kredki po przerywanych liniach zdan, a nastepnie ramek zdjeé do
nich pasujgcych. Kolorujg te ramki, na ktérych sq ich ulubione zajecia. Podkreslajg w wy-
razach litere ,D, d”.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowanq” (ptyta CD ,Muzyka na
kazdg okazje — wersje wokalne” nr 16).

Cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno-
$ciowych, wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w zabawach muzyczno — ru-
chowych.

Dzieci stojg w duzym kole do $rodka wchodzi dziecko z chusteczkg. W czasie pierwszej
zwrotki dziewczynka z chusteczkqg maszeruje po kole, a dzieci w kole wigzanym idg w pra-
wq strone. W czasie drugiej zwrotki dziewczynka biega w podskokach po kole, a dzieci idg
w drugq strone. Na zakonczenie zwrotek dziewczynka wybiera jedno dziecko wrecza mu
chusteczke méwiqc ,prosze:. Dziecko, ktére otrzymato chusteczke méwi ,,dziekuje” i wcho-
dzi z chusteczkg do kota.

"Mam chusteczke haftowang,
co ma cztery rogi.

Kogo kocham, kogo lubie,
rzuce mu pod nogi.

Tej nie kocham, tej nie lubie,
te| nie pocatuje.

A chusteczke haftowang
Tobie podaruje"

.Jak dbam o higiene” — rysowanie na duzych arkuszach papieru.
Cel: utrwalenie $rodkéw czystosci, ktére stuzq do utrzymania higieny, wdrazanie do wspdt-
dziatania w grupie.

61



Przewodnik metodyczny ?&’*g? Dbamy o zdrowie jesieniq
E SN

Dzieci podzielone na grupy. Kazda z grup otrzymuje arkusz szarego papieru na ktérym
narysowana jest postaé ludzka. Obok na stoliku ustawione sq: szampon do wtoséw, pro-
szek do prania, pasta do zebéw i mydto. Zadaniem dzieci jest pomalowanie np. na zielono
tych czeéci ciata, ktére myjemy szamponem; na rézowo czeéci ciata, ktére myjemy mydtem;
na biato co myjemy pastq do zebdw i na niebiesko co pierzemy proszkiem.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 5
Temat dnia: UBIERAMY SIE, ODPOWIEDNIO
DO POGODY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.5,IV.7,1.5,IV.9, 1.7, 1.5
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg.

W co sie ubraé?” - rozwigzywanie zagadek na temat poszczegdlnych czesci
garderoby.

Cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez rozwiqzy-
wanie zagadek podkreslajgcych charakterystyczne cechy danych przedmiotéw.
.Gtowa, ramiona, kolana ..."” —zabawa ruchowa ze $piewem.

Cel: utrwalenie poszczegdlnych czeéci ciata, éwiczenie spostrzegawczosci,
orientacji, umiejetno$é dostosowywania ruchu do tresci stowne.

Jbieramy Treflinke” — rysowanie i wycinanie poszczegdlnych czesci garderoby.
Cel: zachecenie dzieci do sprawiania radoéci innym oraz o dbanie o swoich
przyjaciét, aby byli odpowiednio ubrani na deszczowe dni.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, IV.7, 1.5, 1.2, |1,
1.6, 1.5, 11.7

e Temat: ,Ubieramy sie odpowiednio do pogody” — rozmowa na podstawie
wiersza Beaty Matusiak pt. ,,Szafa Treflinki”.

e Temat: ,Dzwigki gamy” — zabawy muzyczne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

Cel: éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu. Zwré-
cenie uwagi na kolejnos$é zaktadania ubran, samodzielne zapinanie guzikéw,
w razie trudnosci zwracanie sie o pomoc do innych.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-

Qorzysfcniem sprzetu terenowego. j
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Cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.2, IV.4, V.18, V.2,
V7, 1.6, 1.7

»Dopasuj ubranie do pogody” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz. 2, s.15.

Cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby i ich przeliczania,
okreslanie sktadnikéw pogody, dobieranie odpowiedniego stroju do warun-
kéw atmosferycznych.

»Jak dbam o zdrowie” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych doswiad-
czen oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Dbam o zdrowie”.

Cel: wdrazanie do zachowan prozdrowotnych, wskazanie zasad, ktérych na-
lezy przestrzegaé, aby byé zdrowym.

»Ruch to zdrowie” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetno$é nasladowania
ruchéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, muzycznym.

Cel: zwrécenie uwagi na nieprzeszkadzanie sobie nawzajem w zabawie i sprzg-
tanie zabawek po jej zakonczeniu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkgq.
Cel: wdrazanie do wspélnej, zgodne| zabawy z kolegq.

W co sie ubraé2” - rozwigzywanie zagadek na temat poszczegélnych czesci garderoby.
Cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez rozwigzywanie zaga-
dek podkreslajgcych charakterystyczne cechy danych przedmiotéw.

Jakie obuwie do tego stuzy,

zeby ndg nie moczyé nawet w katuzy? / kalosze/

Chronie Cie przed deszczem
foliowym kapturem,
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gdy Ci parasolke

wiatr porywa w gére! /ptaszcz przeciwdeszczowy/

Mate, $rednie i duze lubiq piesze podréze.
Dobrze stuzy im szczotka, bardzo szkodzq katuze.  /buty/

Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek proszy
nosisz jq na gtowie, by nie marzty uszy? /czapka/

Kolorowy dtugi na szyi wigzany,
nosisz go na sobie, ale nie w upale.
Gdy nadchodzq chtody wyglgdasz w nim doskonale. /szalik/

.Gtowa, ramiona, kolana ..."” —zabawa ruchowa ze $piewem.
Cel: utrwalenie poszczegdlnych czesci ciata, éwiczenie spostrzegawczosci, orientac|i, umie-
jetno$¢ dostosowywania ruchu do tresci stownej.

Dzieci stojq w kregu (kole), $piewajq i pokazujq rekoma czeéci ciata, o ktdrych wtasnie jest
mowa. Za kazdym razem zwiekszamy tempo $piewu.

A gimnastyka dobra sprawa.
Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gére i w przéd i w bok.
Skok do przodu, w gére skok.

Gtowa, ramiona, kolana piety.
Kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety.
Oczy, uszy, usta, nos.

JUbieramy Treflinke” — rysowanie i wycinanie poszczegélnych czesci garderoby.
Cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym oraz o dbanie o swoich przyjaciét, aby
byli odpowiednio ubrani na deszczowe dni.

Dzieci rysujq na kartce, wedtug wtasnej inwencji twérczej ubrania Treflince na deszczowq
pogode. Nastepnie wycinajq je.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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Temat: ,Ubieramy sie odpowiednio do pogody” — rozmowa

na podstawie wiersza Beaty Matusiak pt. ,,Szafa Treflinki”

Cele:

* zapoznanie z nazwami czesci garderoby,

* ksztattowanie umiejetnosci wyboru odpowiedniego stroju do pogody,
* wdrazanie do dbatosci o zdrowie.

Pomoce: wiersz ,Szafa Treflinki”, karty pracy z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, s. 14, kartoniki z obrazkami: kaloszy 5 szt., szalik 5szt., kurtki 5 szt., ptaszcza 5 szt.,
czapka 5 szt., tamburyno.

Przebieg:

1. Powitanie ,,Iskierka”.

4Puszczam iskierke w krgg, niech wréci do moich rgk” — dzieci stojg w kole trzymajqc sie za
rece, nauczycielka zaciska dton dziecka, puszczajgc w ten sposdb iskierke.

2. Wystuchanie wiersza ,,Szafa Treflinki”.

Popatrzcie, ile w szafie rzeczy mam,
nie wszystkie zawsze przydadzq sie nam.
O sandatach i klapkach jesienig mozna zapomnieé,
okulary i kapelusz o lecie jedynie mogq przypomnieé.
Jesienig pétbuty nogi przed zimnem ochronig.
Ciepty ptaszez i kurtka przed wiatrem ostoniq.
Czapka i szalik tez muszq by¢,
wszystko potrzebne, by zdrowym byé.
A, gdy w deszczowqg pogode bawié sie chcesz,
parasol i kalosze koniecznie ze sobqg wez.

B. Matusiak

3. Rozmowa na temat tresci wiersza:

- Jakie rzeczy miata w szafie Treflinka, ktére byty potrzebne latem?
- Przed czym i co chroniq buty Treflinki?

- Do czego sie przydadzq kurtka i ptaszcz?

- Co jeszcze sie przyda, zeby sie nie przezigbic¢?

- Po co Treflice kalosze i parasol?

- Jak wy sie ubieracie, gdy jest zimno na dworze?

4. Zabawa ruchowa ,W szafie”
Dzieci otrzymujq po jednym kartoniku z obrazkiem. Maszerujq w kole przy dzwiekach tam-
buryno. Na przerwe w muzyce siadajq po turecku. Na hasto np. ,kalosze” dzieci, ktére
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majq kartonik z obrazkiem kaloszy zamieniajq sie miejscami. Zabawe powtarzamy tyle
razy, zeby kazde dziecko zmienito miejsce.

5. Zaproszenie do stolikéw - éwiczenia z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 14.
Dzieci czytajg zdania uzywajqc wyrazdw i obrazkéw. Nastepnie kolorujq rysunki wg wzoru.

6. Odtozenie kart pracy i kredek na miejsce.
Opracowata: Beata Matusiak

2. Muzyka

Temat: ,Dzwieki gamy”
— zabawy muzyczne.

Cele:

* zapoznanie z pojeciem ,gama”,

* uswiadomienie dzieciom, iz gama to uktad o$miu dzwiekdw, kibre mogg wznosi¢ sie
i opadad,

* ksztattowanie zainteresowan muzykq,

* ksztatcenie stuchu.

Pomoce: klocki, ptyta CD Muzyka na kazdq okazje (wersja wokalna) nr 5 oraz nr 6, kotat-
ka, grzechotka, tamburyno, bebenek i tréjkqt.

Przebieg:

1. Nauka gamy - ptyta CD Muzyka na kazdq okazje (wersja wokalna) nr 5 ,Gama”. Dzie-
ci powtarzajq do re mi fa sol la si do, do si la sol fa mi re do, jednoczesnie dtonig coraz
wyzej i coraz nizej. Zabawe powtarzamy z uzyciem klocéw, dzieci tworzq wieze $piewajqc
game uktadajg po jednym klocku wznoszqc wieze w gére, a potem odktadajg klocki
z wiezy i nie zostaje zaden klocek.

Jesdli przedszkole posiada cymbatki mozna je wykorzystaé pdzniej, nauczycielka wygrywa
dzwieki na cymbatkach by pokazaé dzieciom jak brzmi na instrumencie.

2. Zabawa - ptyta CD Muzyka na kazdq okazje (wersja wokalna) nr 6 ,, Hotki potki”.
Podczas piosenki dzieci wykonujg doktadnie to co $piewa wokalistka ilustrujgc piosenke.
Nauczycielka pokazuje co dzieci powinny wykonywaé. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Zagadki stuchowe: rozpoznawanie dzwiekéw instrumentéw perkusyjnych.

Dzieci ktadg sie na podtoge, zamykajqg oczy. Nauczycielka gra na wybranym instrumencie,
znanym dzieciom, czyli kotatka, grzechotka, tamburyno, bebenek i tréjkgt. Dzieci odgadu-
ig co to za instrument i jak sie nazywa. Dziecko ktére odgadnie pierwsze ma prawo zagraé
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dowolny rytm na instrumencie. Po czym ktadzie sie podtoge i nauczycielka stosuje kolejne
zagadki stuchowe.

Opracowata: Jolanta Zapata

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

Cel: ¢éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu, zwrécenie uwagi na
kolejno$é zaktadania ubran, samodzielne zapinanie guzikéw, w razie tfrudnosci zwracanie
sie 0 pomoc do innych.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

,Dopasuj ubranie do pogody” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s.15.

Cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby i ich przeliczania, okreslanie
sktadnikéw pogody, dobieranie odpowiedniego stroju do warunkéw atmosferycznych.
Dzieci dzielg nazwy poszczegdlnych czesci garderoby oraz przedmiotéw na sylaby i kolo-
rujg odpowiedniq liczbe kétek. Okreslajqg jaka jest pogoda za oknem. Odszukujq i zama-
lowujq jej elementy na rysunku. Nastepnie dobierajq ubrania i kolorujq te, ktére pasujq do
pogody w danym dniu.

Jak dbam o zdrowie” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych do$wiadczen oraz
wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Dbam o zdrowie”.

Cel: wdrazanie do zachowan prozdrowotnych, wskazanie zasad, ktérych nalezy przestrze-
gaé, aby by¢ zdrowym.

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Dbam o zdrowie”.
Chcesz by¢ zdrowy i wesoty,
tak jak maty Krzy$?
Musisz zasad tych przestrzegad,
zawsze — juz od dzi$.
Jedz owoce i warzywa,
bo w nich witaminy.
Wszyscy o tym wiedzg,
chtopcy i dziewczyny.

Jedz $niadanie z rana,
by mie¢ duzo sity.

By zabawa i nauka
przyjemnosciq byty.
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Gdy z przedszkola wracasz
i masz wolny czas,

ruszaj na wycieczke,

czeka park i las.

Wiosng spacer, latem biegi,
zimq narty, sanki.

Kazde dziecko ci to powie,
ze sport to jest zdrowie.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co trzeba robié, zeby byé zdrowym i wesotym tak jak maty Krzy$?2

- Co powinnismy robi¢ w wolnym czasie, gdy wrécimy z przedszkola?
- Co to znaczy, ze sport to jest zdrowie?

- Jak wy dbacie o swoje zdrowie?

»Ruch to zdrowie” — zabawa ruchowa ze $piewem.
Cel: ksztatcenie inwencji twércze|, pomystowosci, umiejetno$é nasladowania ruchdw.

Dzieci rapujq lub $piewajg ponizszy tekst:
Ruch to zdrowie, ruch to zdrowie,
kazde dziecko ci to powie.

Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy,
razem z Haniq éwiczmy my.

Wybrane dziecko pokazuje éwiczenia, a pozostate je nasladujg.
Powtarzamy zabawe, tyle razy aby kazde dziecko miato mozliwo$é zaprezentowaé swoje
¢wiczenie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
muzycznym.

Cel: zwrécenie uwagi na nieprzeszkadzanie sobie nawzajem w zabawie i sprzgtanie zaba-
wek po jej zakonczeniu .
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM MALYM PATRIOTA

Dzien 1 )
Temat dnia;: MOJ DOM TO POLSKA

( Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, 1.7, IV.12, 1.8,
1.5, 1.7, 1.3
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilu-

stracji.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.

~Dwa domy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.

Cel: wdrazanie do stuchania ze zrozumieniem instrukeji stownych i krétkich
opowiadan, rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.
Sniadanie.

Cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na ich war-
toéci odzywcze.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.4, V.8, 1.8, |.5, 1.4, lll.5
e Temat: ,Mamy rézne domy” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
oraz wtasnych doswiadczen. Wprowadzenie litery ,Y, y” na podstawie wyrazu
.domy”.

* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce z uzyciem przyboru — zestaw nr 11.
Przybory: chustki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzenh tereno-

wych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrze-
Qyonie zasad obowigzujgcych na placu przedszkolnym. J
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lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.8, 1.7, IV.2, V.6, IV.7,
IV.5, 1118, 1.6

,Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 27.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery Y, y” po $ladzie,
zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kredlenia liter, éwiczenie stuchu fo-
nematycznego.

JIworzymy rymy” — éwiczenia z rymami.

Cel: rozwijanie umiejetnosci manipulowania stowami, zapoznanie ze stowa-
mi, ktére pasujq do siebie ze wzgledu na zgodno$é brzmienia, proby samo-
dzielnego tworzenia wyrazéw rymujgcych sie.

JJaka to piosenka?” — zagadki stuchowe.

Cel: rozwijanie pamieci stuchowej, umiejetnosci skupienia uwagi przez dtuzszy
czas, spostrzegawczosci.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe.

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skorficzonej za-
bawie.

~,Dwa domy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;j.

Cel: wdrazanie do stuchania ze zrozumieniem instrukcji stownych i krétkich opowiadan,
rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych.

Dzieci uktadajg domy wedtug instrukcji nauczyciela (recytowanego wiersza).

Stuchanie fragmentu wiersza Anny- tady Grodzickiej ,Dwa domy”.

70



Przewodnik metodyczny ?(W@ Jestem matym patriotq
LI

Wezme dwa prostokaqty, utoze dwa domy.

Jeden bedzie bialy, a drugi czerwony.

Pierwszy bedzie wysoki, a drugi niziutki.

W duzym zamieszkajq ludzie, w matym krasnoludki.
Dopasuje do kazdego tréjkgtny daszek,

Moze zechce usigéé na nim jakié ptaszek?

Z matych prostokgtéw w obu domach drzwi zrobie.
Ludzie i krasnoludki bedq chodzi¢ sobie.

Mate kwadraty bedg oknami,

a z6tte koto bedzie stoncem nad dachami.”

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.
- ,Zmien kierunek marszu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy diwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.
- ,Jadqg pojazdy” - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci biegajg po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie odgtosu pojaz-
déw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, poliji.
- ,Jedziemy rowerem” - éwiczenia mieéni nég.
Dzieci lezq na plecach i nasladuijq jozde rowerem, powolnie - jazda pod gére, szybka - z gér-
ki, umiarkowana - po réwne| drodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Sniadanie.
Cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na ich wartosci od-
zywcze.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Mamy rézne domy” — wypowiedzi dzieci na podstawie
I!!l ilustracji oraz wtasnych doswiadczeh. Wprowadzenie litery Y, y”
na podstawie wyrazu ,domy”.

Cele:

* zapoznanie z literq Y, y” wielkq i matq, drukowang i pisang,

* utrwalenie nazw i wyglgdu réznych doméw: blok, wiezowiec, domy szeregowe, blizniak,
dom jednorodzinny,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe;,

* pisanie nowo poznanej litery Y, y” po $ladzie.

71



&
Przewodnik metodyczny ﬁ/‘j\o Jestem matym patriotq
SN
Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, plyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenkowe literki”, magnetofon,

kredki, szarfy, tamburyno.

Przebieg:

Zabawa W jokim domu mieszkasz?2”

Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel recytuje rymowanke i zwraca sie do wybranego
dziecka:

,Kazdy z nas dom swéj ma.
Masz go ty i mam go ja.
Bardzo prosze powiedz mi
w jakim domu mieszkasz ty2”
Anna Zabielska

Dziecko wybrane przez nauczyciela odpowiada na pytanie w jaokim domu mieszka, opisu-
jgc stowami jego wyglad.

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literq Yy).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb, roélin, w ktérych wystepuje gtoska ,y”.
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,domy” oraz ilustracji
przedstawiajgcej domy.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,domy”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,
* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,y” w stowie-wyrazie ,domy”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,.y" ,

* wyszukiwanie gtoski ,y” w pokazanych obrazkach,

* wyszukiwanie gtoski ,y” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Litera Y” (ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosen-
kowe literki”).

,Litera Y”

Gdzie sie y ukryto?
Poszukajmy y.

Dymy dymig z kominéw.
Domy, dymy, dym.
Murarz domy muruje,
ciezko przy tym pracuje.
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Domy majg kominy

z kominéw dymiqg dymy.

YYYY gdzie jest y?
Domy, dymy, dym. /x2

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,,domy” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajgcy domy):

* podziat stowa - wyrazu ,domy” na sylaby i utozenie dwéch biatych kartonikéw (nauczy-
ciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,domy” na gtoski i utozenie 4 biatych cegietek przez nauczycie-
la i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,domy” na spdtgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 2 niebieskich cegietek),

* zastgpienie kartonikéw nowo poznangq literq,

* wskazanie miejsca nowej litery (na koricu wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;:

* wstawienie kartonika z literq ,,y” do modelu wyrazu ,,domy” (dzieci wykonujq to samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez sie-
bie modelu wyrazu ,,domy”.

Zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa ,Dzieci do domu - dzieci na spacer”.
W sali, na podtodze roztozone sq szarfy ,domki”. Na zawotanie "dzieci na spacer” wszyst-
kie dzieci chodzg po sali omijajgc szarfy. Na hasto "dzieci do domu", kazde dziecko jak
najszybciej stara sie dotrze¢ do wtasnego domku, po czym przybiera okreslonq przez pro-
wadzgcego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na spa-
cer". Wéwczas wszyscy opuszczajq swoje domki i majg mozliwo$é swobodnego spacerowa-
nia, zgodnie z podanymi wskazéwkami (pojedynczo, parami, tréjkami). Dzieci poruszajq
sie po sali przy dzwiekach muzyki (ptyta CD “Litera Y”).

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.2, 5.26:
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, w nazwach ktérych znajduje sie gtoska ,, y” i oto-
czenie ich czerwonq petlq,

* podkredlenie czerwonym kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,y, Y” pisanej:

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bez$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszg,

* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikéw itp.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 11.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

* rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej,

* ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,

* bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: chustki.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Zbidrka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Cze$é wstepna.

Zabawa z kolorowymi chustkami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje chustki w réznych kolorach, np.
czerwona chustka oznacza, ze nalezy przyjaé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na
brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna.

Dzieci pobierajq chustki.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie chustki z reki do reki (z przodu i z tytu),

- przektadanie chustki z reki do reki (nisko za plecami i wysoko nad gtowq),

- przektadanie chustki przez cate ciato (z géry na dét i odwrotnie),

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektadamy
chustke pod kolanem,

- w siadzie podpartym o nogach ugietych chustka lezy roztozona miedzy stopami. Dzieci
éwiczq na boso. Ruch: dzieci chwytajq chustke obiema stopami i unoszq jq w gére, nastep-
nie odktadajg na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy,

- éwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w goére chustke puszczamy,

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, chustka roztozona przed stopami. Ruch: Chwy-
tamy chustke palcami stép i przesuwamy chustke stopami jak najdalej do przodu i przysu-
wamy jak najblize| do siebie,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czesé koncowa.

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqey pobierajq 1 warstwe chusteczki higienicznej. W lezeniu tytem ktadgc chusteczke
na twarzy staramy sie mocnym dmuchnigciem unie$é jq w gére.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad

obowigzujqcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 27.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery .Y, y” po $ladzie, zwrdcenie
uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere ,Y, y” palcem po $ladzie tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujq za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia. Obok
liter rysujq przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy konczq sie gtoskq sie ,,y”. Na
zakonczenie piszq litery w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

Jworzymy rymy” — ¢wiczenia z rymami.

Cel: rozwijanie umiejetnosci manipulowania stowami, zapoznanie ze stowami, ktére pasu-
iq do siebie ze wzgledu na zgodno$é brzmienia, préby samodzielnego tworzenia wyrazéw
rymujqcych sie.

Dzieci tworzq rymy do podanego przez nauczyciela stowa np.

domy — tomy — tomy — takomy — dyplomy ...

»Jaka to piosenka?” — zagadki stuchowe.

Cel: rozwijanie pamieci stuchowe|, umiejetnosci skupienia uwagi przez dtuzszy czas, spo-
strzegawczosci.

Nauczyciel gra na bebenku rytmy znanych piosenek. Zadaniem dzieci jest odgadniecie ich
tytutéw. Po kazde| odgadnietej piosence dzieci $piewajq jedng zwrotke, a nauczyciel gra na

bebenku.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )

Temat dnia: JESTESMY POLAKAMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.9, 1.5, V.2, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej] zabawy, zwrdcenie uwagi na formy
grzecznosciowe.

.Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, éwiczenie spostrzegawczo-
$ci, uwagi, pamieci.

4Lustro” — zabawa ruchowo — naéladowcza.

Cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo — ruchowej, umie-
jetnosci nasladowania ruchéw drugie| osoby.

Zabawa ,Sztafeta sylabowa”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, éwiczenie spostrze-
gawczosci, pamieci, stuchu fonematycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, V.2, IV.10, IV.1, 1.7, 1.9,
1.6, 1.4, 11.11

* Temat: ,Katechizm polskiego dziecka” — nauka wiersza W. Betzy.

* Temat: ,Kotyliony ” — praca z papieru.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie wczeéniej ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.
Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”, obserwacja krajo-
brazu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, IV.4, IV.8, IV.7, 1.5, 1.6
.Potgcz litery” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 28.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanych liter, zwrdcenie uwagi
na prawidtowe trzymanie kredki.

Stuchanie utworu FE.Chopina ,Polonez B-dur” (ptyta CD ,Muzyka klasyczna”
cz.1,nr 18))

Cel: poznawanie utworéw muzyki klasycznej, wdrazanie do stuchania w sku-
pieniu muzyki powaznej, ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zmian tempa
i dynamiki.

K,,Polonez" — korowdd taneczny (ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18). j
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Cel: zapoznanie z podstawowym krokiem poloneza, ksztatcenie orientaci
przestrzennej oraz poczucia rytmu, ukazanie piekna tancdéw narodowych.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczos¢,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe.

,Kogo nie ma?2” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, éwiczenie spostrzegawczoéci, uwagi,
pamieci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawigza-
nymi chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje za
parawanem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuije chustke i méwi
kogo nie ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto za para-
wanem wchodzi do $rodka kota. Zabawa koriczy sie gdy kazde dziecko bedzie w $rodku
kota.

,Lustro” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo — ruchowej, umiejetnoséci nasla-
dowania ruchéw drugiej osoby.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuje.

Zabawa ,Sztafeta sylabowa”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, éwiczenie spostrzegawczosci, pa-
mieci, stuchu fonematycznego.

Dzieci siedzqg w kole na dywanie. Pierwsze dziecko odkrywa obrazek, wypowiada pierwsza
sylabe nazwy i podaije koledze, ktéry wypowiada kolejna sylabe. Dziecko, ktére méwi ostat-
nia sylabe — zatrzymuje obrazek. Podobnie dziecko, kiére ma obrazek o jednosylabowe;j
nazwie.

77



Przewodnik metodyczny {i&"ﬁ’ﬁﬁ Jestem matym patriotq
(RN

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Katechizm polskiego dziecka”

- nauka wiersza W. Betzy.

Cele:

* zapoznanie z tresciq wiersza i nauka na pamieé,
* ksztattowanie umiejetnosci odgrywania rél,

* rozbudzanie uczucia przynaleznosci do narodu.

Pomoce: plansza nr 13 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, wiersz ,,Katechizm polskiego
dziecka”, karta pracy z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 33, kredki.

Przebieg:

1. Powitanie ,,Iskierka”.

4Puszczam iskierke w krag, niech wréci do moich rqgk” — dzieci stojqg w kole trzymajqc sie za
rece, nauczycielka zaciska dton dziecka, puszczajge w ten sposdb iskierke.

2. Wystuchanie wiersza ,,Katechizm polskiego dziecka”.
- Kto ty jestes?
- Polak maty.
- Jaki znak twéj?
- Orzet biaty.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.
- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?
- Mg Ojczyzng.
- Czym zdobyta?
- Krwig i blizng.
- Czy |q kochasz?
- Kocham szczerze.
- A'w co wierzysz?
- W Polske wierze.
- Co$ ty dla niej?
- Wdzieczne dziecie.
- Cos jej winien?
- Oddaé zycie. W. Betza
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3. Rozmowa na temat tresci wiersza:
- Kto odpowiada na pytania w wierszu?
- W jakim kraju mieszka?
- Co jest znakiem tego kraju?
- Co to jest ojczyzna i jok byta zdobyta?
- Co polskie dziecko méwi jeszcze o swojej ojczyznie?

4. Zabawa ruchowa ,,Polskie wojsko”.

Dzieci stojg parami i reagujq na polecenia nauczyciela:
Naprzéd marsz — dzieci para za parg maszerujq jok zotnierze
Stop — zatrzymuiq sie

W tyt zwrot — odwracaiq sie do tytu

Naprzéd marsz — maszerujq

Stop — zatrzymuiq sie

Bacznosé — stojq wyprostowani

Spocznij, zajgé miejsca przy stolikach

5. ,Jestem patriotq”, éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 33.
Nauczycielka czyta dzieciom tekst wiersza W. Betzy, a dzieci zaznaczajq ilustracje, ktére do
niego pasujq. Kolorujg wzory ludowe. Podkreslajg w wierszu ,y” czerwonym kolorem. Na-
uczycielka na koniec czyta fragmenty wiersza, a dzieci je powtarzajq.

6. Odtozenie kart pracy i kredek na miejsce.

7. Zaprezentowanie wiersza z podziatem na role.
Dzieci siedzq po jednej stronie sali tworzgc publiczno$é, chetne dzieci prezentujq wiersz
z podziatem na role.

Opracowata: Beata Matusiak

2. Plastyka

/ Temat: ,Kotyliony ”
b
— praca z papieru.

Cele:

* wykonanie kotylionéw z papierowych elementéw,

* ksztattowanie nawyku doktadnego wycinania nozyczkami,
* utrwalenie barw narodowych.

Pomoce: rymowanka, ta$ma dwustronna, nozyczki, kleje, karta pracy z ksiqzki ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 32, wycinanka str. 15, kartki A4 w kolorze biatym,
kartki A4 w kolorze czerwonym.

79



&
Przewodnik metodyczny ﬁjf‘o Jestem matym patriotq
N Ne
SN
Przebieg:
1. Wstep — dzieci siedzq w kole i wyklaskujg rymowanke: ,Polska jest w Europie, w godle
orta ma. Biato-czerwona flaga, na wietrze powiewa”. Nastepnie powtarzajg rymowanke
maszerujqc do stolikow.

2. Rozmowa na temat ilustracji w kartach pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 32.

Dzieci nazywajq symbole narodowe i odnajdujq je na podanych ponizej ilustracjach.
Odtozenie kart pracy.

3. Zabawa ruchowa z kartkami.

Dzieci dzielimy na dwie réwne grupy. Jedna grupa dostaje biate kartki — kazde dziecko,
druga czerwone — kazde dziecko. Dzieci biegajq po sali, na hasto ,polska flaga” tqczq sie
w pary, tworzqc biato-czerwong flage. Gdy styszq , biaty” — dzieci z biatymi kartkami pod-
skakujg w miejscu, gdy styszq ,czerwony” dzieci z czerwonymi kartami podskakujg w miej-
scu.

4. Praca przy stolikach.

Nauczycielka pyta dzieci, co to jest kotylion i do czego stuzy. Dzieci wycinajg elementy
z wycinanki, sklejajq wg instrukcji. Przyklejajq taéme. Naklejajq kotylion na ubranie. Sprzg-
tajq stoliki.

Informacje dla nauczyciela:

Kokarda narodowa bywa btednie nazywana "kotylionem". 9 kwietnia 2014 r. Minister
Obrony Narodowej zarzqdzit do uzycia w jednostkach Sit Zbrojnych RP kokardy heraldycz-
ne (biate serce, czerwony otok), wpinane z lewej strony w klape munduru lub ubioru cywil-
nego podczas uroczystosci paristwowych. Kokardy narodowe przypinane byly na manife-
stacjach patriotycznych oraz w czasie powstari narodowych.

Kokardki paristwowe (narodowe) polskie okrggte majg miec:

1) srodek (serce) biaty objety kotem czerwonym poza ktérem na zewngtrz jest jeszcze biaty
otok albo

2) kokardka narodowa polska ma mieé tylko srodek (serce) biaty otoczony na zewngtrz
barwq czerwongq (cynober).

Kolor bowiem biaty jako zastepujgcy godfo Orta biatego musi by¢ zawsze na pierwszym
miejscu, drugie miejsce przypada barwie tarczy t.j. barwie czerwone|”.

5. Mazurek Dgbrowskiego — dzieci stajg na bacznoéé i stuchajq pierwszej zwrotki hymnu.
Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie wczesdniej ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.

80



) F .
Przewodnik metodyczny (J Lo Jestem matym patriotq
.
> 3 \
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, obserwacja krajobrazu.

POPOLUDNIE

JPotacz litery” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 28.
Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanych liter, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowe trzymanie kredki.

Dzieci otaczajq petlg takie same litery mate i duze, pisane i drukowane. Kolorem czerwo-
nym zaznaczajg samogtoski, a kolorem niebieskim spétgtoski.

Stuchanie utworu F Chopina ,Polonez B-dur” (ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18.)
Cel: poznawanie utworéw muzyki klasycznej, wdrazanie do stuchania w skupieniu muzyki
powaznej, ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zmian tempa i dynamiki.

.Polonez” — korowéd taneczny (ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18).
Cel: zapoznanie z podstawowym krokiem poloneza, ksztatcenie orientacji przestrzennej
oraz poczucia rytmu, ukazanie piekna tancéw narodowych.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Polonez — polski taniec narodowy w metrum %, o umiarkowanym tempie. W zaleznosci od
regionu znany byt jako chodzony, pieszy, starodawny, mijany, dreptany, wolny, okragty,
powolny, gesi, wielki lub po prostu taniec polski. Tariczony byt przez lud wiejski i drobng
szlachte w czasie wesel. Z czasem przyjgt sie réwniez na dworach. Znany byt nie tylko
w cafym kraju, ale réwniez poza jego granicami, gdzie stat sie symbolem polskosci.
Polonezy pisali wielcy polscy kompozytorzy: Fryderyk Chopin, Michat Kleofas Ogiriski, Ka-
rol Kurpinski, Stanistaw Moniuszko.

.Polonez” - nauka kroku podstawowego.

Pokaz podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzéd — zaczynamy od nogi zewnetrzne;,
2 — krok naprzéd,

3 — krok naprzéd,

Ustawienie pojedynczo w kole.

Dzieci éwiczg pod kierunkiem nauczycielki krok podstawowy.

Ustawienie do tanca.
Dzieci tanczq uktad z kotylionami wykonanymi na zajeciach.

Pary taneczne ustawiajq sie jedna za drugq, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka
dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potgczone rece wysuwamy do przodu. Rece
zewnetrzne swobodnie opuszczamy wzdtuz ciata. Tancerka trzyma w prawej dtoni sukien-
ke, a tancerz opiera lewq dtor na biodrze.
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Préby ustawienia — sprawdzenie.
Ustawienie parami w kole.
Dzieci ¢wiczq krok podstawowy parami pod kierunkiem nauczyciela.

,Polonez” — korowdd taneczny (wersja trudniejsza).
, y | |

Figura 1 — wejécie parami na sale "para za parg" do utworzenia kota. Trzymaijq sie za rece,
krok podstawowy poloneza. Pierwsza para (nauczyciel i dziecko) prowadzi tafczqceych, az
do utworzenia jednej kolumny.

Figura 2 - po dojéciu do przodu dzieci rozdzielajq sie (dziewczynki w prawo, chtopcy
w lewo).

Figura 3 - ponowne utworzenie par, rozejscie sie parami, jedna para w prawo, jedna
w lewo (na zmiane).

Figura 4 - Tunel.

Figura 5 - Duze koto.

Dzieci na zakonczenie wykonujq ukton do przodu, a nastepnie unoszq do géry flagi i ma-
chajg nimi w gérze nad gtowami.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 3
Temat dnia;: MALI PATRIOCI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: |.7, lll.4, IV.6, IV.5, IV.4, IV.2,
V.10, 111.8, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, odnoszenie zabawek na wy-
znaczone miejsce po skonczonej zabawie.

,Patriota — kto to taki2” — burza mézgdéw.

Cel: wzbogacenie stownika dziecka o stowa ,patriota i patriotyzm”, ksztatcenie
umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, préby analizowania i two-
rzenia definicji.

Recytacja wiersza ,Katechizm polskiego dziecka” W. Betzy.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytaciji indywidualnej, zwrécenie uwa-

/

gi na prawidtowy oddech.
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Uktadanie zdan do obrazka — éwiczenie w méwieniu. (karty obrazkowe Bozeny
Borowik).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan, wypowiadania sie na temat ob-
razka, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.10, IV.17, IV.15, V.1,
1.6, 1.5, 1.4, 11.11

e Temat: ,Kocham Polske”- wprowadzenie piosenki (st. i muz. Jolanta Zapata)
e Temat: ,Orzet czy reszka” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad, na umie-
jetno$¢ radzenia sobie w trudnych konfliktowych sytuacjach.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawg strong chodnika ,para za parg”, obserwacja pogody.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: lIl.1, V.2, IV.10, V.4, 1.5,
V.14, 1.6.

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po
charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

.Polska i Polacy” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 29.

Cel: éwiczenia w czytaniu, utrwalenie poznanych liter, wzbogacenie stownika
dziecka o stowo ,niepodlegtosé¢”.

,Kto jest twoim sqgsiadem?2” - zabawa z pitkq.

Cel: utrwalenie orientacji w przestrzeni (strona prawa i lewa), doskonalenie
szybkosci, zwinnosci, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczosé,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe, odnoszenie zabawek na wyznaczone
miejsce po skonczonej zabawie.
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,Patriota — kto to taki2” — burza mdzgoéw.
Cel: wzbogacenie stownika dziecka o stowa ,patriota i patriotyzm”, ksztatcenie umiejetno-

$ci wypowiadania sie na okreslony temat, préby analizowania i tworzenia definicji.

Dzieci na podstawie ilustracji w ksigzce (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 33)
oraz wtasnych do$wiadczen, wypowiadajq sie na temat: czy osoby przedstawione na zdje-
ciach sqg patriotami. Nastepnie probujq okresli¢ kto to ,patriota” i co oznacza ,patriotyzm”.
Na zakonczenie wypowiadaiq sie, w czym przejawia sie ich patriotyzm.

Informacje dla nauczyciela:

Patriotyzm — postawa szacunku, umitowania i oddania wtasnej ojczyznie oraz checi pono-
szenia za niq ofiar | gotowosci do jej obrony. Charakteryzuje sie przedktadaniem celéw
waznych dla ojczyzny nad osobiste, gotowoscig do pracy dla jej dobra i w razie potrzeby,
poswiecenia dla niej wlasnego zdrowia lub nawet zycia.

Patriota - osoba, ktéra kocha swojq ojczyzne, czuje sie je| czesciq, dziata dla jej dobra
i gotowa jest wiele dla niej poswiecié.

Patriotyzm w czasach pokoju przejawia sie w codziennych zwyklych dziataniach, dzieki
ktérym dbamy o wspdlne dobro. Pokazmy dzieciom, ze patriotyzm to np. dbanie o przyro-
de, sprzqtanie swego otoczenia, segregowanie smieci, poszanowanie pieniedzy, ptacenie
podatkdéw przez osoby doroste itp. To takze reprezentowanie naszego kraju podczas po-
drézy do innych krajéw i zachowywanie sie w taki sposéb, by pokazywaé za granicq, ze
Polacy sq uprzejmi, uczciwi i porzqdni.

Recytacja wiersza ,Katechizm polskiego dziecka” W. Betzy.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowy oddech.

Uktadanie zdan do obrazka — éwiczenie w méwieniu (karty obrazkowe Bozeny Borowik).
Cel: ksztatcenie umiejetnoséci tworzenia zdan, wypowiadania sie na temat obrazka, spo-
strzegawczosci, koncentracji uwagi.

Dziecko odkrywa obrazek przedstawiajqcy jakie$ zwierze, roéline lub rzecz i nazywa je np.
J1o jest las”. Kolejne dzieci tworzq zdania o lesie. Kazdy méwi jedno zdanie. Prowadzqcy
dba o poprawno$é wypowiedzi. Zdania nie mogqg powtarzaé sie. Po wyczerpaniu pomy-
stéw, losujemy kolejny obrazek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
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Temat: ,Kocham Polske”
- wprowadzenie piosenki (st. i muz. Jolanta Zapata)

Cele:

* rozwijanie pamieci muzycznej,

* ksztattowanie poczucia wiezi z ojczyzng w piosence,
* rozwijanie estetyki ruchéw.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Sylwety”.

Przebieg:

1. Wystuchanie piosenki, okredlenie jej tempa i nastroju. Omdwienie jej tresci. Nauka pio-
senki ,Kocham Polske ” (st. i muz. Jolanta Zapata), powtarzanie za nauczycielkg stéw po
uprzednim wystuchaniu piosenki . Nauka refrenu piosenki.

2. Zabawa ilustrujgca treéé piosenki. Dzieci tworzq duze koto, chwytajq sie za rece podczas
refrenu piosenki poruszajq sie rytmicznie obracajqc koto. Podczas zwrotek stojg w miejscu
i nie tfrzymajq sie za rece, nadal stojg w kole.

| zwrotka

Morze, géry, lasy, pola, (dzieci pokazujq rekami ptywanie, na stowo ,,géry”
tworzq daszek z rgk, na stowo ,pola” rozktadajg
otwarte dfonie i rece na boki)

moja droga do przedszkola. (maszerujqg w migjscu)

Tata, mama, siostra, brat (wyliczajq palcami )

to jest m&j najlepszy $wiat. (okrecajq sie wokdt wlasnej osi)

Refren

Dzieci tapiq sie za rece i obracajg w koto.

Il zwrotka

Czy to ptaszki, mréwki, osy? (dzieci pokazujq skrzydetka z rgk i machajg
jak ptaszki, na sftowo mréwki pokazujq
najmniejszy plac, na stowo osy machajg
paluszkami jak skrzydetka osy)

Czy robaczki z rannej rosy? (poskakujg delikatnie na paluszkach)

Czasem stonko czasem deszcz, (wskazujg na wysokie stonko i pokazujg
padajgcy deszcz)

Polska najpiekniejsza jest. (okrecajq sie w koto wokdt wiasnej osi
z roztozonymi rekami)

Il zwrotka

Polskie tany petne zboza, (dzieci pokazujq rekami zatacza¢ koto)
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gorskie szczyty, btekit morza. (na stowo szczyty pokazujg daszek z rgk,
a potem plyngce fale morza)
Lazur nieba, rzeki toh (wskazujg niebo dforimi unoszqgc je wysoko w gére)
to jest mdj rodzinny dom. (okrecajq sie w koto wokdt wtasnej osi)

3. Nauka zwrotek piosenki — powtarzanie za nauczycielkq stéw zwrotek piosenki.
4. Spiewanie wspdlne piosenki ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na refren.

,Kocham Polske?2” st. i muz. Jolanta Zapata.
Ref: Kto ty jeste$? Polak maty.
Mieszkam w Polsce w moim kraju.
Kocham Polske sercem catym
chociaz jestem dzieckiem matym.

1. Morze, géry, lasy, pola
moja droga do przedszkola.
Tata, mama, siostra, brat
moj najlepszy $wiat.

2. Czy to ptaszki, mréwki, osy?
Czy robaczki z rannej rosy?
Czasem stonko, czasem deszcz,
Polska najpiekniejsza jest.

3. Polskie tany petne zboza,

gbrskie szczyty, btekit morza.

Lazur nieba, rzeki toi

to jest mdj rodzinny dom. Opracowata Jolanta Zapata

2. Matematyka

Ag Temat: ,Orzet czy reszka”
- zabawa matematyczna.

Cele:

* poznanie waluty obowiqzujgcej w Polsce oraz nominatéw poszczegblnych monet,

* tworzenie zbioréw réwno i réznolicznych, przeliczanie i poréwnywanie ich elementéw,
* wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: monety o nominatach 1 zt, 2 zt, 5 zt, karta pracy z ksigzki , Trefliki w przedszko-
lu — szesciolatek” cz. 2, szkatutka, tamburyno, napisy: PIENIADZE, MONETY, BANKNOTY.
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Przebieg:

Zabawa ,Magiczna szkatutka”.

Nauczyciel prosi dzieci po kolei o wyjecie ukrytych w szkatutce skarbéw - monet lub bank-
notéw obowigzujgcych w Polsce. Nauczyciel nazywa wyjmowane przez dzieci banknoty
i monety i uktada je w widocznym miejscu na dywanie. Wyjasnia pojecie awers-rewers/
orzet-reszka.

Prezentacja pieniedzy i ich zastepnikéw dzieciom.
Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel z obu stron przekazuje 1 zt. Prosi, aby dzieci przyjrzaty
mu sie doktadnie i przekazaty sgsiadowi. Tak samo postepuje z monetami 2 zt i 5 zt oraz
banknotami 10 zt, 20 zt. Nastepnie prezentuje ich zastepniki. Umieszcza je na tablicy te-
matycznej wedtug nominatéw: 1 zt, 2 zt, 5 zt, 10 zt. Na tablicy przypina napisy:
PIENIADZE
MONETY BANKNOTY

Dzieci przyporzgdkowujqg pienigdze do odpowiednich napiséw. Przeliczajq czego jest wie-
cej, monet czy banknotéw.

Zabawa , Awers- rewers”.

W rytm dowolnej muzyki dzieci poruszajq sie po sali z monetami. Na hasto ,awers” lub
Jrewers”, zatrzymuiq sie i pokazujq w strone nauczyciela odpowiedniq strone monety. Za-
bawe powtarzamy kilka razy.

Rozmowa z dzieémi na temat pieniedzy:

- Czy wszystko mozna kupié za pienigdze?

- Do czego potrzebne sq ludziom pienigdze?

- Co mozna kupié?

- Czego nie mozna kupié?

- Jakiego kraju to jest waluta?

- Po czym poznamy ze to moneta obowigzujgca w Polsce?

LLiczymy monety” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 34.
Dzieci liczg monety, ktére sie rozsypaty. Nastepnie kolorujq tyle oczek na kostkach, ile jest
monet 1, 2 i 5 —ztotowych.

Zabawa: ,Kontynuuj rytm”.
Nauczyciel rozpoczyna zabawe uktadajge rytm z monet. Wybrane dzieci kontynuujqg. Dzie-
ci moggq sie réwniez bawié miedzy sobg w parach.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad, na umiejetnosé radze-
nia sobie w trudnych konfliktowych sytuacjach.
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Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”, obserwacja pogody.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po charaktery-
stycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a kto$ inny (najpierw nauczycielka) opisuje
jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tytem musi zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgadnie
wybiera nastepng osobe, ktéra ma sie odwrécié. Trzeba pamietaé, aby opis dawat pozy-
tywny obraz opisywanego dziecka.

,Polska i Polacy” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 29.
Cel: éwiczenia w czytaniu, utrwalenie poznanych liter, wzbogacenie stownika dziecka o stowo
Jhiepodlegtos¢”.

Dzieci nazywajq osoby na zdjeciach. Méwig czym zajmujq sie zotnierze i co oznacza stowo
niepodlegto$é. Podkreslajg wérdd czerwonych liter i cyfr te, ktére znajq, a nastepnie kolo-
rujg czerwonym kolorem na mapie Polski poznane litery. Prébujq przeczytaé tekst samo-
dzielnie lub z pomocq nauczyciela. Na zakohczenie wyjasniajq znaczenie stéw ,Polska
i Polacy”.

,Kto jest twoim sqsiadem?2”- zabawa z pitkg.

Cel: utrwalenie orientacji w przestrzeni (strona prawa i lewa), doskonalenie szybkosci,
zwinnosci, ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

Dzieci siedzq w kole. Osoba, ktéra ma pitke przedstawia sie oraz méwi jak nazywa sie jego
sgsiad z lewej strony (przekazuje mu pitke), a nastepnie z prawej strony. Pitka pozostaje
u sgsiada z prawej strony, ktéry réwniez przedstawia swoich sqsiadéw itd. Zabawa trwa do
momentu, az wszyscy przedstawiq osoby siedzgce obok.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4

Temat dnia: SZANUJEMY GODLO | FLAGE, POLSKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programoweij: 1.6, IV.10, IV.7, IV.2, V.15,
V.8, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm
i zasad.

.Barwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki
(ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18).

Cel: éwiczenie miesni paliczkowych, umiejetnoéci darcia papieru na mate ka-
wateczki w rytm stuchanej muzyki.

JFlaga” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie umiejetnosci
wstrzymania wdechu i podparcia oddechowego.

JPolicz, ile jest?” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 35.

Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 5 oraz znakéw ,+ i =", ksztalcenie umiejetnosci
dodawania w zakresie 5, éwiczenia graficzne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.9, 1.8, 1.5, 1.6,
.5, 1.4

e Temat: ,Orzet bialy” — malowanie farbami na podstawie ,Legendy o Lechu,
Czechu i Rusie”.

* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru — zestaw 11.
Przybory: chustki.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie wczesnie| ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.
Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, obserwacja krajo-
brazu.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.4, IV.10, IV.19, |.5
1.6, 1.7

,Qdszukaj brakujgcq sylabe” - rozpoznawanie pominietej sylaby w stowach.
Cel: doskonalenie umiejetnoéci dzielenia stéw na sylaby, ksztatcenie stuchu
fonematycznego, analizy i syntezy stuchowe;.

K,,Polsko moja Ojczyzna” - rozmowa na podstawie mapy Polski. j
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Cel: zapoznanie dzieci z potozeniem geograficznym naszego kraju, uksztatto-
waniem terenu, wdrazanie do korzystania i zdobywania informacji z mapy,
wskazanie krajéw sgsiadujgcych z Polskq.

Zabawa ruchowa ,Zamiana sgsiadéw”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym i muzycznym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

.Barwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki (ptyta CD
+Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 18).

Cel: ¢wiczenie mieéni paliczkowych, umiejetnoéci darcia papieru na mate kawateczki w rytm
stuchanej muzyki.

Dzieci otrzymuijq kartki papieru w kolorze biatym i czerwonym i rwq je na mate kawatki
w rytm muzyki.

«Flaga” — éwiczenia oddechowe.
Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie umiejetnosci wstrzymania
wdechu i podparcia oddechowego.

Nauczyciel recytuje fragment wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,Barwy ojczyste”:
~Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie,
a na tej fladze, biel i czerwien”.

Dzieci przenoszq skrawki papieru w kolorze biatym i czerwonym za pomocq stomki (rurki)
tak, aby utozyé na stoliku flage Polski. Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke i za po-
mocq wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot (papier), by przemiescié go w inne miej-
sce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech.
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JPolicz, ile jest?” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 35.
Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 5 oraz znakéw ,+ i =", ksztatcenie umiejetnosci dodawania
w zakresie 5, éwiczenia graficzne.
Dzieci piszq cyfry tqczqc kropki. Liczq, ile razem jest elementéw w kazdym polu i wpisujg
odpowiednie cyfry. Na zakonczenie tqczq ramki z wtadciwymi dziataniami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Orzet biaty” — malowanie farbami
na podstawie utworu ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”.

Cele:

* zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi, barwami ojczystymi oraz historig powstania
panstwa polskiego,

* rozwijanie sprawnoéci manualnej, usprawnienie motoryki matej, doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo — ruchowe;,

* budzenie szacunku do symboli narodowych.

Pomoce: godto, mapa Polski, farby plakatowe, podktadki, plansza nr 13, tamburyno.

Przebieg:
Stuchanie ,Legendy o Lechu, Czechu i Rusie”.

Przed wiekami trzej bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszukiwaniu miej-
sca, gdzie mogliby zamieszka¢ wraz ze swoim ludem. Szukali laséw bogatych w zwierzyne
i jezior petnych ryb. Podréz nie byta lekka, czesto napotykano rzeki, ktére spowalniaty we-
drujgcy naréd. Mimo lekéw i truddéw podrézy Stowianie poktadali nadzieje i wierzyli
w madroéé swoich kréléw. Mijaty tygodnie, az wreszcie ujrzeli wielkie obszary zyznych réw-
nin. Liczne rzeki przecinajgce teren mienity sie w stoncu. Gdy nadszedt czas postoju Rus
przemdwit do swych braci:

- Moi ludzie sq juz zmeczeni trudami tych poszukiwan. Wiem, ze tutaj bedzie nam dobrze,
tu wtasnie bedzie nasza osada. Na tych réwninach powstang nasze domostwa.

Czech i Lech pozegnali sie z bratem, sktadajqc przy tym obietnice, ze jeszcze sie spotkajq.
Pozostali bracia ruszyli w strone storica. Wybrali te droge ze wzgledu na Czecha, ktéry lubit
promienie stoneczne i ich ciepto. Podrézowali wiele dni, az ich oczom ukazaty sie wielkie
g6ry. Tam tez rozbili obdz. Czech spoglgdat z podziwem na wysokie géry i rzekt do brata:
- Kocham ciepto stonca, jok pozostane tu w wysokich gérach bede mégt zawsze byé blisko
niego. Ziemie sq tu zyzne. Wiec dalej bracie musisz podgzaé sam, ja i méj lud osiedlimy sie
tutaj.
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Lech wiedziat, ze musi dalej szukaé miejsca dla swego ludu, jednak trudno byto rozstawaé
mu sie z bratem. Nadszedt w koncu dzier w ktérym pozegnat Czecha, zanim jednak odje-
chat w swoim kierunku przypomniat bratu o ztozonej przez trzech braci przysiedze, ze
jeszcze sie spotkajq. | tak Lech ruszyt w droge. Po dtugiej wedréwce postanowili odpoczgé
w cieniu roztozystego debu. Nagle ich oczom ukazat sie pigkny widok. W gérze, nad ich
gtowami krgzyt ptak. Jego biate pidra I$nity w zachodzgcym stoncu. Rozglgdat sie po oko-
licy swoim przenikliwym wzrokiem. Lech dostrzegt w biatym orle odwage, dume i piekno.
Postanowit, ze to wtasnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to miejsce na
swéj dom, wiec i on je wybiera. Wielki ptak wtasnie lgdowat w swym gniezdzie na szczycie
wielkiego debu. To byt niesamowity widok, ujrzeé tak pieknego, biatego orta na tle czerwo-
nego, zachodzqgcego stonca. Lech wybudowat gréd, ludzie zaktadali swoje gospodarstwa,
ktére stawaty sie coraz wieksze. Wszyscy mieli pod dostatkiem jedzenia i czuli sie bezpiecz-
nie. Biaty orzet czesto odwiedzat gréd Lecha. Podziwiat jego piekno oraz mgdrego gospo-
darza. Z czasem pierwszy gréd Lecha nazwano Gnieznem. Wiele lat pdzniej Gniezno zo-
stato pierwszq stolicq Polski, a biaty orzet stat sie znakiem Polakéw. Do tej pory jest naszym
godtem.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak nazywali sie trzej bracia?

- Czego szukali wedrujgc po $wiece?

- Co skfonito Lecha do zakoiczenia wedréwki?

- Jak nazwano gréd, ktéry zatozyt Lech i co byto jego znakiem?
- Jakie miasto zostato pierwszq stolicq Polski?2

Prezentacja godta.
Wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu godta. Zwrécenie uwagi na kolorystyke, jej znaczenie
oraz miejsca, w ktérych mozemy je zobaczyé.

Przedstawienie dzieciom celu i przebiegu zajeé.
Nauczyciel wyjasnia, co bedzie celem zajeé i na czym bedzie polegata praca dzieci.

Demonstracja wykonania pracy.
Pokaz gotowej pracy i etapédw tworzenia, zapoznanie dzieci z materiatem plastycznym

i technikq wykonania pracy.

Praca dzieci.
Malowanie godta ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na kolory oraz estetyke wykonania

pracy.
Porzgdkowanie miejsca pracy.

Ekspozycja prac dzieci.
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Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Orty do gniazd”.

Dzieci sq ortami i biegajq po sali przy dzwiekach tamburyna nasladujgc sposéb poruszania
sie latajgcego ptaka (orta). Podczas przerwy w grze przykucajq — lgdujg w gniezdzie.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 11
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,

* bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: chustki.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie wezeéniej ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parq”, obserwacja krajobrazu.

POPOLUDNIE

,Odszukaj brakujgcq sylabe” - rozpoznawanie pominietej sylaby w stowach.

Cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, ksztatcenie stuchu fonematyczne-
go, analizy i syntezy stuchowej.

Nauczyciel pokazuje obrazek i méwi jego nazwe bez okreslonej sylaby. Zadaniem dziecka
jest wskazanie pominietej sylaby.

- Jaka sylaba zgineta w stowie parasol?

Zostato: para, zgineta: — sol

«Polska moja Ojczyzna” - rozmowa na podstawie mapy Polski.

Cel: zapoznanie dzieci z potozeniem geograficznym naszego kraju, uksztattowaniem tere-
nu, wdrazanie do korzystania i zdobywania informacji z mapy, wskazanie krajéw sgsiadu-
jacych z Polskg.

Jak nazywa sie kraj w ktérym mieszkamy?

(wskazanie dawnych stolic Polski: Gniezno i Krakéw oraz obecnej — Warszawy)

Jakie kolory widniejg na mapie Polski i co one oznaczajg?

(zielony - niziny, zéty -wyzyny | pomarariczowy — gdry; wskazanie elementéw takich jak mo-
rze Battyckie, niziny, géry Tatry)

Jakie rzeki przeptywajq przez Polske? (Wista i Odra)

Nad jakim morzem lezy Polska?

Jakie Panstwa sgsiadujq z Polskqg?
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Zabawa ruchowa ,Zamiana sqsiadéw”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Kazde z nich ma sgsiada np. dziecko siedzqce z prawej
strony. Jedno wybrane dziecko jest w $rodku i zadaje siedzgcym pytanie: czy chciatby$
zmienié sqgsiada? Jezeli zapytany odpowie ,tak”, zwraca sie do niego z nastepnym pyta-
niem: ,a kogo chciatby$ mieé za sqsiada?”. W odpowiedzi zapytany podaje imie jednego
z dzieci siedzgcych w kole. Dziecko wymienione jako kandydat na sgsiada biegnie na
miejsce drugiego sgsiada i stara sie zajgé zwolnione przez niego miejsce, a dziecko znaj-
dujqce sie w kole (ktére zadawato pytania) wykorzystuje moment zmiany miejsc i stara sie
jedno z nich zajgé dla siebie. To dziecko z tréjki, ktére nie znajdzie miejsca pozostaje
w $rodku kota i zadaje pytania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym
i muzycznym.

Dzien 5
Temat dnia: PAMIETAMY O BOHATERACH

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.5, IV.10, IV.5, IV.8,
1.5

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-
nie zabawek na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.

Zabawy i gry stolikowe: Domino”, ,Chinczyk”, uktadanie puzzli, Wyszywanki
bez igty”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, przewlekania ta-
siemki przez otwory, ¢éwiczenie spostrzegawczosci.

Recytacja wiersza pt. ,Katechizm Polskiego dziecka” W. Betzy.

Cel: utrwalenie wiersza, zwrdcenie uwagi na prawidtowy oddech i postawe
podczas recytacii.

,Zotnierz na koniu” - kolorowanie obrazka wedtug wzoru (éwiczenie z ksigzki
Jrefliki w przedszkolu — szeéciolatek” cz. 2, s. 31).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci doktadnego kolorowania obrazka mieszczqgc sie
w konturach, zwrécenie uwagi na rézne odcienie zieleni.

Gobow i éwiczenia poranne - zestaw 11. j
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Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.10, IV.2, lll.6, IV.7, V.10
1.5, 1.6, 111.4, 1.4, 111.9

* Temat: ,,Narodowe Swieto Niepodlegtoéci” - rozmowa na podstawie ilustracii.
e Temat: ,Mazurek Dgbrowskiego” — stuchanie hymnu Polski.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na umiejetno$é przeproszenia kolegi za niewtaéciwe za-
chowanie.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9, 1.9, 1.5, IV.2, IV.10,
1.6, 1Il.5

~Bohater na kasztance” — uktadanie puzzli (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” s.18).

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, uktadania po-
cietych elementéw w logiczng cato$é.

JLeniwe 6semki” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyijne;.

Cel: integracja obu pétkul mézgowych, rozluznienie rgk i ramion, koordy-
nacja reka — oko.

~Dokoncz zdanie”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie wiadomosci o Polsce i symbolach narodowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym i muzycznym.

Cel: zachecenie do zgodnej wspdlnej zabawy w matych grupach, przestrzega-
nie ustalonych zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkgq.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsce po skonczone| zabawie.
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Zabawy i gry stolikowe: Domino”, ,,Chinczyk”, uktadanie puzzli, ,Wyszywanki bez igty”.
Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, przewlekania tasiemki przez otwo-
ry, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Recytacja wiersza pt. ,Katechizm Polskiego dziecka” W.Betzy.
Cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech i postawe podczas recytacii.

Zotnierz na koniu” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru (éwiczenie z ksigzki ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 31).
Cel: ksztatcenie umiejetnosci doktadnego kolorowania obrazka mieszczqgc sie w konturach,
zwrécenie uwagi na rézne odcienie zieleni.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,,Narodowe Swigto Niepodlegtosci”

— —

- rozmowa na podstawie ilustracji.

Cele:

* poznanie wydarzen historycznych dotyczgcych odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
zapoznanie z wazng postaciq historyczng — Jézefem Pitsudskim,

* utrwalenie poznanych symboli narodowych: flaga, godto i hymn Polski,

* rozbudzanie zainteresowania dziejami Polski i Polakéw,

* ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, dumy z bycia Polakiem.

Przebieg:
Wystuchanie fragmentu wiersza pt. ,11 listopada” — Ludwika Wiszniewskiego.
.Dzisiaj wielka jest rocznica,
Jedenasty Listopada.
Tym, co zmarli za Ojczyzne,
Hotd dzi$ cata Polska sktada.
Uroczyscie bija dzwony,
w miescie flagi rozwinigto
i me serce sie raduje,
ze obchodze Polski $wieto.”

Rozmowa na temat wiersza:

- O jakim $wiecie opowiada wiersz?

- Jakie dzisiaj w naszym przedszkolu obchodzimy $wieto?
- Co to znaczy niepodlegto$é? (burza mézgdw)
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- Jak obchodzimy to $wieto?
- Dlaczego Polacy musieli odzyskiwaé niepodlegtosé?

Rozmowa na podstawie ilustracji lub slajdéw nt. odzyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske (ilustracje w ksigzce ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 29, 32).

Dawno temu stato sie co$ strasznego. Nasz kraj - Polska byta wtedy staba i to wykorzystali jej
trzej silni sgsiedzi — Rosja, Prusy i Austria. Podzielili nasz kraj miedzy siebie na trzy czesci
i Polska znikneta z map $wiata. To co zrobily te panstwa nazywamy rozbiorami. Polska utra-
cita wtedy niepodlegtoéé, nie mogta o sobie decydowaé, a Polacy nie mogli zyé tak jak chcie-
li, musieli stuchad sie panstw, kiére jg podzielity miedzy siebie. Polska utracita niepodlegtosé,
az na 123 lata. W tamtym czasie dzieci w szkotach nie uczyly sie jezyka polskiego, nie wolno
byto rozmawiaé po polsku. Wszyscy Polacy byli bardzo smutni i nieszcze$liwi, gdyz nie mieli
swojego kraju i nie mogli pogodzi¢ sie z rozbiorami. Walczyli wiec o to, aby Polska byta
znowu wolna. Jednym z takich odwaznych ludzi byt Jézef Pitsudski. Byt on bohaterem, wiel-
kim patriotg, przywddeg Polakéw walczgeych o wolno$é swojej ojczyzny. Miat on swojego
ukochanego konia, ktérego nazywat kasztankg i bardzo lubit na nim jezdzié.

Jozef Pitsudski stworzyt wojsko polskie — Legiony Polskie, ktére sktadato sie z dzielnych, od-
waznych zotnierzy, utandw, gotowych zgingé w walce o swojq ukochang ojczyzne. W koncu
Polakom udato sie odzyskaé wolng Polske. Byto to po | Wojnie Swiatowej 11 listopada 1918r.
Jozef Pitsudski wrécit wiedy do Warszawy i stangt na czele niepodlegtego panstwa polskiego.
Na pamigtke tamtych wydarzen, tak waznych w historii naszej ojczyzny, co roku 11 listopada
$wietujemy Dzien Niepodlegtoéci. Dzieci nie idg wtedy do przedszkola i szkoty, rodzice nie
pracujg, a w catym kraju odbywaiq sie uroczystosci. Gtéwne uroczystosci panstwowe organi-
zowane sq w naszej stolicy, w Warszawie przy Grobie Nieznanego Zotnierza.

Mtodzi legionisci, kitérzy tak dzielnie walczyli o Polske, kiedy szli do boju $piewali piosenki,
ktére powstawaty w okopach, na froncie podczas walki. Dodawaty one im otuchy, rozwese-
laty, pozwalaty przetrwaé trudy walki. Jednq z takich piosenek jest piosenka pt. ,Utani, utani”.

.Joézef Pitsudski” - karta pracy ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 30.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich na
stowa, utrwalenia znaczenia niektérych stéw tj. bohater, niepodlegtosé, patriota.

Dzieci stuchaiq stéw czytanych przez nauczyciela i tgczq w pary takie same wyrazy. Nastepnie
uktadaijg zdania wykorzystujge stowa na kolorowych polach i w ramkach takiego samego
koloru, rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.

Prezentacja symboli narodowych.

Kazdy wolny kraj ma swoje symbole narodowe. Ma je réwniez Polska.

- Czy znacie polskie symbole narodowe? Dzieci wymieniajq wszystkie symbole narodowe
(godto Polski — orzet biaty, flaga biato- czerwona i hymn narodowy ,Mazurek Dgbrow-
skiego”).

Rozpoznaj Hymn Polski - zabawa ruchowo - muzyczna — dzieci poruszajq sie po kole przy
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réznych rodzajach muzyki, gdy ustyszg hymn zatrzymuiq sie i przyjmujq odpowiedniq posta-
we. Zabawe powtarzamy 3 razy.

2. Muzyka

Temat: ,Mazurek Dgbrowskiego”
— stuchanie hymnu Polski.

Cele:

* zapoznanie z hymnem narodowym Polski,

* rozpoznawanie melodii hymnu panstwowego oraz zachowania wlasciwe| postawy podczas
jego stuchania,

* rozwijanie poczucia potrzeby obchodzenia $wigt panstwowych i poszanowania tradycji
polskich.

Pomoce: ptyta CD z hymnem Polski (,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 6), nagrania kilku patrio-
tycznych piosenek, obrazki flagi Polski, godto.

Przebieg:
1. Cwiczenia oddechowe - dzieci otrzymuijq papierowe serwetki, na dzwiek tamburyna dzieci
biegajg po Sali. Na hasto ,stop” dmuchajq w serwetki, tak by wprawié je w ruch.

2. Stuchanie Hymnu Pariistwowego. Nauczyciel informuje dzieci, ze autorem hymnu jest Jézef
Wybicki. Pokazuje réwniez dzieciom jak nalezy zachowaé sie podczas stuchania i $piewania
hymnu panstwowego. Postawa stojgca ,bacznoéé ...do Hymnu Panstwowego”.

Dzieci w postawie stojqcej stuchajg hymnu. Prébujq $piewaé refren.

3. Nauczyciel wyjasnia dzieciom niezrozumiate tresci dwdch zwrotek hymnu. Opowiada
dzieciom, ze Polska odzyskata niepodlegto$é po100 latach, ze byta pod zaborami i jak waz-
ny dla Polakéw jest Hymn Polski.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat gdzie i kiedy mozna ustysze¢ Hymn Polski (Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja, mecz pitkarski, mecz koszykéwki, olimpiada,

oraz inne wydarzenia sportowe, w ktérych mozna zobaczy¢ reprezentacje Polski.

5. Stuchanie fragmentéw kilku niektérych wybranych piesni patriotycznych w postawie sie-
dzqgcej. Omdwienie ich tresci.

Opracowata: Jolanta Zapata

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrdcenie uwagi na umiejetnoéé przeproszenia kolegi za niewtasciwe zachowanie.
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Wyijsécie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-

niem sprzetu terenowego.

Cel: Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

«Bohater na kasztance” — uktadanie puzzli (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek”s. 18).

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, uktadania pocietych elemen-
téw w logiczng catosé.

Dzieci wycinajg elementy puzzli, uktadajg je na kartce papieru, a nastepnie przyklejajq.

JLeniwe ésemki” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyine;.

Cel: integracja obu pétkul mdzgowych, rozluznienie rgk i ramion, koordynacja reka — oko.
Dzieci rysujq rekoma w powietrzu po ksztatcie potozone] ésemki (znak nieskornczonosci).
Ruch zaczynajq zawsze od $rodka, w lewo do géry - lewa reka, nastepnie prawa reka i kon-
czq obydwoma rekoma potgczonymi razem.

,Dokoncz zdanie”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie wiadomosci o Polsce i symbolach narodowych.

Dzieci stojg w kregu a nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka méwigc pierwszq czesé
zdania. Zadaniem dziecka jest jego dokonczenie, np.:

Moja ojczyzna to.......

Godto Polski to..........

Gdy styszymy hymn, nalezy.......

Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy................... itp.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym
i muzycznym.

Cel: zachecenie do zgodnej wspdlnej zabawy w matych grupach, przestrzeganie ustalonych
zasad.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE?

Dzien 1
Temat dnia: NA POCZCIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, V.4, IV.15, V.2,
V.5, IV.1, V.8, 1.5, I.1
Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilu-

stracji oraz zgromadzonych pomocy (koperty, pocztéwki, kartki $wigteczne
i okoliczno$ciowe, znaczki pocztowe).
Cel: wprowadzenie do tematyki tygodnia, zapoznanie z réznymi rodzajami
pocztéwek, kart i znaczkéw pocztowych, zachecenie do wypowiadania sie na
ich temat.
JImiona” — éwiczenie stuchu fonematycznego.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby oraz okreslania gtoski
w nagtosie; tworzenie zbiordw, przeliczanie i poréwnywanie ich elementéw.
"Mikotaj” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji ("Trefliki w przedszkolu
- szedciolatek” plansza nr 19).
Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat obrazka, wyjasnienie
znaczenia stowa ,Mikotajki”, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym, zachecenie dzieci do sprawiania rado$ci innym.
.Przyjedz do nas Mikotaju niespodzianki juz czekajq” - wykonanie zaproszenia.
Cel: zachecenie dzieci do sprawiania radoéci innym, obdarowywania ich wy-
tworami swoje| pracy.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.
Il Realizowane obszary podstawy programowei: V.20, IV.2, 1.4, 1.5, 1.8, 1.6, I.1
* Temat: ,Poznajmy prace ludzi na poczcie” - wycieczka do Urzedu Pocztowego.
* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqee z uzyciem dwéch przyboréw jednocze-
$nie— zestaw nr 12.
Przybory: krqzki, woreczki.

Gobow swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. J
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do
zabawy i zabawek.

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrdcenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed
positkami.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.20, IV.7, 1.7, 1114,
1.6, 1.7

.Na poczcie” — praca z obrazkiem.

Cel: utrwalenie wiadomosci z wycieczki na poczte, ksztatcenie umiejetnosci
tworzenie zdan i dzielenia ich na stowa, wzbogacenie stownika dziecka o sto-
wa: nadawca i odbiorca.

sListonosz ” — zabawa ruchowa ze $piewem (ptyta CD ,Muzyka na kazdg oka-
zje"” — wersje instrumentalne nr 3).

Cel: wytworzenie mitego pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy
przy muzyce.

~Poczta” — zabawa tematyczna.

Cel: odzwierciedlenie w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistosci, ksztatce-
nie umiejetnosci odgrywania wyznaczonych przez siebie rél, wspdtdziatania
w zespole, zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.

Cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzqdku po skofczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgjj,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji oraz
zgromadzonych pomocy (koperty, pocztéwki, kartki $wigteczne i okolicznosciowe, znaczki
pocztowe).

Cel: wprowadzenie do tematyki tygodnia, zapoznanie z réznymi rodzajomi pocztéwek, kart
i znaczkéw pocztowych, zachecenie do wypowiadania sie na ich temat.
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LImiona” — éwiczenie stuchu fonematycznego.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby oraz okreslania gtoski w nagtosie;
tworzenie zbioréw, przeliczanie i poréwnywanie ich elementéw.
Nauczyciel méwi wyliczanke i wskazuje dziecko, ktére ma sie przedstawié¢ wymawiajgc syla-
bami swoje imie. Na poczqtku przedstawia sie nauczyciel i Treflinka.

Kazdy z nas imie ma.

Kazdy z nas je dobrze zna.

Jeden, dwa, trzy

swoje imie powiedz mi.
Po przedstawieniu sie, dzieci okredlajq pierwszq gtoske w swoim imieniu. Nastepnie tworzg
grupy (dzieci, ktérych imiona zaczynajq sie tg samq gtoskg np. Ania, Agnieszka, Adam
i Alan). Na zakonczenie przeliczajg, ktéra grupa jest najliczniejsza.

Na tablicy umieszczona jest plansza nr 19 przedstawiajgca Mikotaja. Jest ona zastonieta.
Nauczyciel méwi pierwszq sylabe jego imienia i odstania fragment planszy, a zadaniem dzie-
ci jest odgadniecie imienia osoby, ktéra przedstawiona jest na planszy. Jezeli po pierwszej
sylabie dzieci bedg miaty trudnosci z odgadnieciem imienia, nauczyciel podaje drugq sylabe
i odstania kolejny fragment planszy: Mi—ko - ..... . Po odgadnieciu dzieci wypowiadaiq sy-
labami imie Mikotaj, a nauczyciel odstania plansze.

"Mikotaj” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji (“Trefliki w przedszkolu - szesciola-
tek” plansza nr 19).

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat obrazka, wyjasnienie znaczenia stowa
»Mikotajki”, zwrécenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym,
zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym.

Dzieci wypowiadajq sie na temat planszy (wyglagdu Mikotaja, jego ubioru, wykonywanych
czynnosci). Na zakonczenie nauczyciel wyjasnia dzieciom, co oznacza stowo ,Mikotajki”. Jest
to dzien, w ktérym Mikotaj ma imieniny.

- Jak mozemy sprawié rado$é Mikotajowi z okazji jego $wieta? (wystaé mu kartke z zyczenia-
mi, zaprosi¢ go do przedszkola, wreczyé mu prezent, zadpiewaé piosenke itp.).

.Przyjedz do nas Mikotaju niespodzianki juz czekajq” - wykonanie zaproszenia.
Cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym, obdarowywania ich wytworami swojej
pracy.
Dzieci wykonujq zaproszenie dla Mikotaja do przedszkola na é grudnia z okazji jego imie-
nin. Pod zaproszeniem kazdy przykleja swojq wizytéwke. Nauczyciel pisze tre$¢ oraz adresuje
koperte.

Adres do Mikotaja:

SANTA CLAUS

Arctic Circle 96930

Rovaniemi

Finlandia
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12:
Marsz po obwodzie kota.
- ,Junel” — dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna grupa staje blisko siebie w szerokim rozkro-
ku, druga przechodzi przez utworzony tunel. Zmiana.
- ,Dogon swojq pare” — dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ucieka, druga ma za za-
danie g ztapaé.
- Wrzucamy list do skrzynki” - dzieci podskakujg nadladujgc wrzucanie listu do skrzynki za-
wieszonej wysoko.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

‘.l' Temat: ,Poznajmy prace ludzi na poczcie”

— —

- wycieczka na poczte.

Cele:

* zapoznanie dzieci z wyglgdem poczty (zewnetrznym - budynkiem i wewnetrznym — po-
mieszczeniami),

* zapoznanie z pracq pocztowcdw, listonosza oraz atrybutami jego pracy,

* ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego nadania listu, naklejenia znaczka pocztowego
we wtasciwym miejscu oraz wrzucenie go do skrzynki pocztowe;,

* wdrazanie do kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych.

Pomoce: zaadresowana koperta z listem (zaproszeniem) do Sw. Mikotaja, akcesoria znajdu-
iqce sie na poczcie.

Przebieg:

1. Rozmowa w sali na temat bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania sie w miejscach
publicznych.

. Podanie tematu i celu wycieczki (femat poprzedzony pogadankg).

. Wycieczka na poczte — powitanie z pracownikami poczty.

. Zwiedzanie obiektu pocztowego.

. Stuchanie opowiadania pracownika poczty o pracy pocztowcdw oraz listonosza.

. Oglgdanie kolorowych znaczkéw, trgbki pocztowe;, stroju listonosza.

. Pytania dzieci do pracownikéw poczty.

0O NOOG A~ WN

. Wazenie i stemplowanie przez pracownika urzedu pocztowego listu (zaproszenia) do Sw.
Mikotaja.

9. Zakup znaczka pocztowego i naklejenie go we wiasciwym miejscu na kopercie.

10. Podziekowanie pracownikom.
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11. Wystanie listu - wrzucenie go przez dzieci do skrzynki pocztowe| znajdujqcej sie przed

budynkiem poczty.
12. Powrét do przedszkola.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 12.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee

z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.

Cele:
* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* nauka éwiczen z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Zbiérka i powitanie.
Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc¢ wstepna.

Zabawa nadladowanie zwierzqt.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy podaje nazwy zwierzqgt, a éwiczqey nasladujq chdd wy-
mienionego zwierzecia.

Niedzwiedz - éwiczqcy na czworakach przemieszczaiq sie leniwie jak niedzwiedzie.

Pies - przemieszczamy sie na czworakach i gto$no szczekamy jak pieski,

Kot - przemieszczamy sie na czworakach jak kotki, tasimy sie do innych kotkéw i cicho miau-
czymy.

Zabka - w pozycdji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy jak zabki,

Bocian - kroczymy jak bocian wysoko podnoszqc nogi, ramiona wyciggniete w przéd nasla-
dujq klekotanie.

Czapla - brodzimy jak czaple.

Kangury - skaczemy jok kangurki.

Zajqce - skaczemy jak zajqgce.

Kurki - ramiona splecione z tytlu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak kurki, co jaki$
czas zatrzymujqc sie i nasladujgce stopami grzebanie pazurami.

Kaczuszki - ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak kaczuszki
lekko kotyszqc sie na boki.

Kolejno$¢ podawania nazwy zwierzgt dowolna.

Cze$é gtéwna.

Dzieci pobierajg woreczek i krgzek.

Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krgzek w dioniach, na krgzku lezy woreczek.
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Ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie, aby woreczek upadt na krqzek (powtarzamy kil-
kakrotnie).
Cwiczenie jak wyzej tylko w siadzie skrzyznym.
Cwiczenie jak wyzej tylko w lezeniu przodem. Ramiona wyciggniete i wyprostowane, podczas
podrzucania woreczka odrywamy proste ramiona i klatke piersiowq od podtogi.
Cwiczqey zdejmuiq buty i skarpety.
Siad podparty o nogach ugietych, krgzek, a na nim woreczek lezq miedzy stopami. Ruch:
éwiczqey chwytajg woreczek obiema stopami unoszq go w gore, nastepnie odktadajg na
krgzek, éwiczenie powtarzamy 10 razy.
Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy na krgzek.
W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.
Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krgzku zataczajqc kota, najpierw éwiczg obie
nogi, nastepnie chwytamy palcami prawej stopy, a potem lewej stopy i réwniez zatacza-
my kota na krgzku.
Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych, krqzek lezy miedzy stopami.
Ruch: prébujemy stopami odwrécié¢ krgzek na drugq strone.
Pozycja jak wyze;.
Ruch: chwytamy krgzek w obie stopy i staramy sie potoczyé, przesungé krgzek do przodu
i przysungé jak najblizej siebie.

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krgzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu.

Ruch: wykonujemy gteboki wdech, woreczek opadajqc razem z brzuchem chowa sie za klat-
ke piersiowq. Wykonujemy wydech, klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wy-
pchniety przez brzuch w gére.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do zabawy i za-
bawek.

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

POPOLUDNIE

.Na poczcie” — praca z obrazkiem (“Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 2 s. 43).
Cel: utrwalenie wiadomosci z wycieczki na poczte, ksztatcenie umiejetnosci tworzenie zdan
i dzielenia ich na stowa, wzbogacenie stownika dziecka o stowa: nadawca i odbiorca.
Dzieci opowiadajg, co robi pracownik poczty. Uktadajg po jednym zdaniu do ilustraci
i w pustych polach rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde zdanie. Nastepnie okreslajq,
kto jest nadawcq, a kto odbiorcq listu. Na zakonczenie kolorujq rysunki wedtug wzoru znaj-
dujqcego sie na tablicy demonstracyjnej nr 14 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”.
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,Listonosz” — zabawa ruchowa ze $piewem (ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje” — wersje
instrumentalne nr 3).
Cel: wytworzenie mitego pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy przy muzyce.
Dzieci siedzq po turecku dookota dywanu. Kazdy uczestnik ktadzie rece za plecami, na pod-
todze, dtorimi odwréconymi do géry. Jedno z dzieci tzw. ,listonosz - lisek” chodzi w koto
z paczkq (piteczkq lub woreczkiem) w reku w rytm $piewanej przez dzieci piosenki.
Chodszi lisek koto drogi.
Cichutenko stawia nogi.
Cichutenko sie zakrada,
nic nikomu nie powiada.
Lis, lis paczke ma,
nie wiadomo komu da.
W trakcie $piewu ,lisek/listonosz” podktada delikatnie paczke jednemu z siedzqcych dzieci
i szybko ucieka wokét kregu. Obdarowane dziecko musi liska ztapaé, gonitwa trwa do mo-
mentu az ,lisek” okrgzy krqgg i usiqdzie na zwolnione przez dziecko miejsce. Dziecko z pitecz-
kq zostaje nowym “liskiem/listonoszem” i zabawa zaczyna sie od poczgtku.

,Poczta” — zabawa tematyczna.

Cel: odzwierciedlenie w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistosci, ksztatcenie umiejetnosci
odgrywania wyznaczonych przez siebie rél, wspétdziatania w zespole, zwrdcenie uwagi na
uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Nauczyciel wykorzystuje poczynione spostrzezenia podczas wycieczki na poczte do zorgani-
zowania w sali kqgcika tematycznego ,Poczta”, w ktérym gromadzi potrzebne rekwizyty (torba,
koperty, znaczki, przekazy itp.). Dzieci odgrywajqg w zabawie wyznaczone przez siebie role
(listonosz, klient, urzednik) .

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
Cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku po skoriczonej zabawie.
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Dzien 2
Temat dnia; PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1l1.4, IV.2, 111.8, 11.8, V.2,
V.5, V.19, 1.5
Schodzenie sie dzieci - zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

»~Mamy rézne telefony” — rozmowa na podstawie ilustracji oraz przyniesionych
eksponatéw.

Cel: zapoznanie z réznymi rodzajami telefonéw (stacjonarny, stacjonarny bez-
przewodowy, telefon komérkowy, smartfon), oméwienie ich funkcji i wskazanie
réznic miedzy urzqdzeniomi.

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informac;ji.

,Przekaz wiadomos$é” — éwiczenia oddechowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnodci wtadciwego gospodarowania oddechem, wydtu-
zenie fazy oddechowe;.

»Do czego stuzy telefon?2” — ¢wiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz.2, s.38.

Cel: zapoznanie dzieci z réznymi sposobami wykorzystania telefonu, ksztatce-
nie inwencji twércze,.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, 1Il.5, IV.8, 1.7, 116,
1.6, lll.5, 1.4

e Temat: ,Jakie to urzqdzenie?” — rozwiqzywanie zagadek.

e Temat: ,List do Mikotaja” — rysowanie kredkami.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad — Kodeksu
Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.8, IV.2, lIl.1, V.1, IV.1,
.4,1.6,1.7

.Do czego stuzy komputer, laptop i tablet?” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 40.

Cel: zapoznanie z przeznaczeniem sprzetu elekironicznego, éwiczenia graﬁcz-j
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ne typu ,potqgcz kropki”, zwrécenie uwagi na ptynnoéé ruchéw reki podczas
kredlenia znakéw literopodobnych.

+Nagrywamy reklame” - zabawa grupowa.

Cel: odgrywanie rél w zabawach parateatralnych, postugiwanie sie mowgq,
mimikgq, gestem, ruchem i rekwizytami; ksztatcenie inwencji twérczej, wdraza-
nie do wspdtpracy w grupie.

~Rozmowy telefoniczne” — zabawa parateatralna.

Cel: rozwijanie prawidtowej komunikacji werbalnej i mowy powiqzanej z dzia-
taniem podczas zabaw parateatralnych, zapoznanie dzieci z wtasciwym korzy-
staniem z telefonu, uzywanie odpowiednich zwrotéw podczas rozmowy.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zachowanie tadu i porzqdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Schodzenie sig dzieci - zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych.

~Mamy rézne telefony” — rozmowa na podstawie ilustracji oraz przyniesionych ekspo-
natéw.

Cel: zapoznanie z réznymi rodzajami telefonéw (stacjonarny, stacjonarny bezprzewodo-
wy, telefon komdrkowy, smartfon), oméwienie ich funkcji i wskazanie réznic miedzy urzqg-
dzeniami.

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku sie-
dzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej
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osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalszej czesci zabawy mozemy
przekazywaé krétkie zdania.

.Przekaz wiadomo$¢” — éwiczenia oddechowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego gospodarowania oddechem, wydtuzenie fazy od-
dechowej.

Dzieci siedzqg w kole na dywanie. Na $rodku dywanu lezy obrecz. Zadaniem dzieci jest
zdmuchniecie z dfoni do obreczy papieru zgniecionego w kulke.

Zabawe mozemy przeprowadzié¢ nieco inaczej. Dziecko, ktére ma papierowq kulke zdmu-
chuje jq z dtoni do ztgczonych obu dtoni kolegi lub kolezanki siedzgcej po jego prawej stro-
nie. Osoba, ktéra otrzymata papierowq kulke (wiadomosé), przekazuije jq dalej, koledze lub
kolezance siedzqce| po jego prawej stronie.

.Do czego stuzy telefon2” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 38.

Cel: zapoznanie dzieci z réznymi sposobami wykorzystania telefonu, ksztatcenie inwendj
tworczej.

Dzieci okreslajg na podstawie zdjeé, do czego moze stuzy¢ telefon. Méwig do czego sami
wykorzystujq to urzqdzenie. Nastepnie rysujq na ekranie smartfonu zdjecie, ktére zrobity lub
kadr z filmu przez siebie nagranego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jakie to urzgdzenie?2” — rozwigzywanie zagadek.

Cele:

* zapoznanie z urzqdzeniami elekironicznymi dzieki ktérym mozemy sie komunikowaé,
* wzbogacenie stownika dziecka o stowa: ,smartfon” i ,smartwatch”,

* préby czytania prostych tekstéw z wykorzystaniem obrazkéw,

* utrwalenie poznanych liter i cyfr,

* zwrécenie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzgdzen elektronicznych.

Pomoce: plansza nr 15 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, 6 kopert w 3 kolorach, ob-
razki przedstawiajqgce rézne rodzaje telefondw, komputer i ekran telewizora, torba listonosza,
ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, kredki, kartoniki.

Przebieg:
Zabawa integracyjna ,Iskierka”.
Dzieci trzymaiq sie za rece. Nauczyciel méwi ,Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niechaj
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powréci do mych rgk”. Dzieci przekazujq sobie ,iskierke” mocniej $ciskajgc swoje dtonie.
Co oznacza gest iskierki? Jakg informacje sobie przekazujemy?

Rozwiqzywanie zagadek:

Na tablicy magnetycznej znajdujq sie kolorowe koperty, w ktérych sq listy — zagadki. Takie
same koperty znajdujq sie w torbie listonosza tylko bez zagadek. Wybrane dziecko wybiera
z torby jednq koperte i pokazuje dzieciom. Nastepnie wskazuje na tablicy takq samq koperte
jakq wyciggnat z torby. Nauczyciel odpina z tablicy wskazang przez dziecko koperte i czyta list
- zagadke.

Zagadka nr 1 — koperta biata.
Jaki aparat moze to sprawiaé,
ze choé rozméwey swego nie widze,
to na odlegto$é moge z nim rozmawiaé? /aparat telefoniczny/

Nauczyciel zawiesza na tablicy ilustracje przedstawiajqcq rézne rodzaje aparatéw telefonicz-
nych.

Oméwienie ilustracji:

- Co przedstawia ilustracja?

- Czy wszystkie aparaty telefoniczne sq takie same?

- Do czego stuzq?

Zagadka nr 2 — koperta niebieska.
Kiedy nie ma do roboty nic lepszego,
mozesz zasiqs$¢ przed nim kolego.
Chociaz nie jest samolotem,
zawsze mamy go z pilotem.
Gdy guziki naciskamy,
przefqczajq sie programy. /telewizor/

Zagadka nr 3 — koperta zétta.
Stoi na biurku
lub na stoliku.
Ma ekran, myszke
i duzo guzikdw. /komputer/

Rozmowa na temat zagadek:

- Do czego stuzq te urzqdzenia?

- Jak mozemy przekazywaé informacije?

- O czym nalezy pamietaé podczas korzystania z tych urzqdzen
(przekazywania informacji)?
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Informacja dla nauczyciela:

Sposoby przekazywania informacji: gesty, miny, obrazy, sygnaty dymne i dZzwiekowe (tam-
-tamy, gwizdki, tuby, trqgbki), gotebie pocztowe, rozmowy, listy, teksty (ksiqzka, gazeta, bro-
szura, ulotka, folder reklamowy, wizytéwka), telegraf, rozmowy telefoniczne, znaki np. dro-
gowe, piktogramy, faks, komunikacja internetowa (poczta e-mail, strona internetowa...)

,Robimy selfie” zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe, zatrzymuiq sie, unoszq prawq dfon
przed siebie, tak jokby trzymaty smartfon w reku i robiqg selfie. Mogg przybieraé przy tym
rézne pozy i miny.

Nauczyciel moze réwniez zrobi¢ zdjecie cate] grupie i wyjasnié¢ dzieciom, jaka jest réznica
miedzy selfie, a zdjeciem.

Informacje dla nauczyciela:

Selfie — rodzaj fotografii autoportretowe|, zazwyczaj wykonywanej z trzymanego w reku lub
na kijku do selfie aparatu cyfrowego, kamery lub telefonu komérkowego. Fotografia przed-
stawia zazwyczaj samego siebie lub odbicie tej osoby w lustrze.

4

~Przekazujemy informacje” — czytanie tekstu z wykorzystaniem obrazkéw (“Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 37).

Dzieci nazywajq przedmioty na ilustracjach i méwiq, do czego stuzq. Czytajq zdania uzywa-
jac wyrazdw i obrazkéw. W ramkach na dole strony liczg w wyrazach wskazane litery i ota-

czajq petlg odpowiednie cyfry. Na zakonczenie mogq podzieli¢ wyrazy w ramkach na sylaby.

Zabawa , Liczymy wyrazy”.
Nauczyciel méwi zdania z czytanego tekstu, a dzieci uktadajg na tyle kartonikéw, ile wyra-
z6w jest w zdaniu.

To Ziemia, satelita i antena.

To smartfon, a to telefony.

To ekran, klawiatura i komputer.

To laptop, tablet i smartwatch.
2. Plastyka

/ Temat: ,List do Mikotaja”

2

— rysowanie kredkami.

Cele:

* zapoznanie dzieci z jednym ze sposobdéw przekazywania informacji — za pomocq listu,

* rozwijanie umiejetnosci niewerbalnego porozumiewania sie, wyrazania swoich mysli i pra-
gnien za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu,
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* zwrécenie uwagi na to, iz w swoich pragnieniach posiadania réznych rzeczy np. zabawek
nalezy pamietaé o innych. Nie nalezy kierowaé sie chciwosciq,
* wdrazanie dzieci do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: plansza nr 19 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, karta pracy z wycinanki
Jrefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 23, nozyce, kredki, karteczki z imionami dzieci lub
wizytéwki, klej.

Przebieg:
Przychodzi do nas z bliska lub z daleka.
Czesto bardzo niecierpliwie kto$ na niego czeka. /list/

Rozmowa na temat zagadki:

- Do kogo mozemy napisaé list?

- Komu wysytaliémy zaproszenie bedqgc na poczcie?

- O co chcielibyscie prosi¢ Mikotaja?

- O czym powinniscie pamietaé proszqgc Mikotaja o prezenty?

Stuchanie opowiadania pt. ,Kacper i Zofia” Doroty Kossakowskiej (moze byé réwniez
bajka ,O rybaku i ztotej rybce”).

W pewnej dalekiej krainie mieszkat Kacper wraz ze swojq zonq Zofig. Kacper codziennie
chodzit do lasu. Zbierat grzyby, jagody, czasami upolowat zajqca. Zofia zajmowata sie pra-
cami domowymi. Gotowata obiady, sprzgtata i dbata o swéj ogréd, w ktérym rosty warzywa
i kwitty kwiaty. Kacper i Zofia byli bardzo zgodnym matzefAstwem. Nie byli zbyt bogaci, ale
pomagali sobie, wspdlnie pracowali i odpoczywali. Pewnego razu Kacper dtugo nie wracat
do domu. Zofia zaczeta sie niepokoié.

- Co sie mogto staé? — zastanawiata sie. Kacper nigdy tak pézno nie wracat.

Kiedy wreszcie mqz wrécit do domu, Zofia odetchneta z ulgq.

- Martwitam sie o ciebie — powiedziata do meza. Gdzie byte$?

- To dtuga historia — powiedziat Kacper.

- Opowiadaj — powiedziata Zofia.

- Tak jok zwykle chodzitem po lesie — zaczgt swojg opowiesé Kacper.

- AZ tu nagle, ustyszatem czyje$ wotanie o pomoc. Najpierw myslatem, ze to jakie$ zwierze,
ale wotanie powtérzyto sie. Wyruszytem w kierunku miejsca, z ktérego dochodzit gtos. Kiedy
dotartem na miejsce okazato sie, ze to mata dziewczynka, ktéra wpadta do gtebokiej jamy.
Nie mogta wydostaé sie z niej, a nikogo w poblizu nie byto. Pomogtem jej i odprowadzitem
do domu. W domu czekata na nig zniecierpliwiona matka. Byta wdzieczna za uratowanie
cérki i powiedziata co$ dziwnego.

- Co takiego powiedziata? — zainteresowata sie Zofia.

- Nie, to chyba jakies$ zarty — powiedziat Kacper. Nie wierze w to co méwita.

- Méw wreszcie co ci powiedziata — ponaglata meza Zofia.
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- Dobrze, powiem ci. Ale i tak w to nie wierze. Powiedziata, ze jest wrézkq i moze spetnié
kazde moje zyczenie. W ten sposéb odwdzieczy sie za uratowanie cérki.
- | o co jq poprosite$? — zapytata zona.
- O nic — odpowiedziat Kacper. Przeciez wszystko mamy. JesteSmy szczesliwi i niczego nam
nie brakuje.
- Masz racje, jeste$my szczesliwi. Niczego nam nie brakuje — powiedziata Zofia.
Ale po chwili zastanowienia powiedziata do meza:
- Jak tak chwile pomyslatam, to wydaje mi sie, ze mogte$ poprosi¢ o nowe garnki. Te,
w ktérych gotuje dtugo nie wytrzymajq — powiedziata Zofia.
- Tak, chce mie¢ nowe garnki. Jutro pdjdziesz do wrdzki i powiesz jej, zeby data ci nowe
garnki.
Nie podobat sie Kacprowi ten pomyst, ale postanowit spetnié¢ zyczenie zony. Nastepnego dnia
odszukat dom wrdzki i wyjasnit w jakiej sprawie przychodzi.
- Wrézka uémiechneta sie i powiedziata, ze z radosciq spetni jego prosbe. | tak Zofia miata
piekne, nowe garnki. Cieszyta sie z nich ogromnie. Po tygodniu Zofii przyszedt do gtowy nowy
pomyst. Zapragneta, aby codziennie z rana przed jej domem lezaly $wieze warzywa, owoce,
mieso, chleb i ciasto. Poszedt wiec Kacper do wrézki i przedstawit prosbe zony.
- Spetnie zyczenie twojej zony — powiedziata wrézka. Mozesz wracaé spokojnie do domu. Od
dzisiaj codziennie pod waszymi drzwiami bedzie to o co prosisz.
Zofia byta bardzo zadowolona, ale jej rado$é nie trwata dtugo. Pomyslata, ze trzeba odnowié
kuchnig, zmieni¢ dach, wstawié nowe okna... | tak Kacper chodzit coraz czesciej do wrézki
i prosit o nowe rzeczy. Wrézka spetniata wszystkie jego prosby. Az pewnego razu Zofia po-
wiedziata do meza:
- IdZz do wrézki i powiedz jej zeby przyszta do mnie i zamieszkata w naszym ogrodzie. Musze
ijg mieé blisko siebie. Jest tyle zyczer do spetnienia, a ty chodzisz coraz wolniej. Niech szybciej
spetnia moje prosby. Kacper zasmucit sie, prébowat przekonaé zone, ze to zty pomyst. Ale
Zofia nie zmienita swojej decyzji. Poszedt wiec Kacper do wrézki i powiedziat co wymyslita
jego zona. Wrézka zastanowita sie chwile i powiedziata:
- Dtugo spetniatam zachcianki twojej zony, ale tym razem dostanie to na co zastuzyta. Wracaj
do domu i powiedz Zofii, ze wiecej sie nie spotkamy.
Kiedy Kacper wrécit do domu zobaczyt ptaczqeq Zofie. Nie byto pieknych garnkéw, nowych
okien i tego wszystkiego co Zofia otrzymata od wrézki.
- Wrézka powiedziata, ze dostaniesz to na co zastuzytas — wyjasnit Kacper. Moze zbyt duzo
chciatas mieé? A przeciez wokét nas sq ludzie, ktdérzy majg mniej od nas. Moze o nich trzeba
pomysleé?

Rozmowa na temat opowiadania.
- Kto mieszkat w dalekiej krainie?

- Co robit Kacper?

- Czym zajmowata sie Zofia?

- Co sie wydarzyto w lesie?

- Kogo uratowat Kacper?
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- Kim byta mama uratowanej dziewczynki i jok postanowita odwdzieczyé sie za uratowanie

cérki?

- Co powiedziata Zofia mezowi po wystuchaniu jego opowiesci?

- O co prosit Kacper wrézke?

- Czy wrdzka spetnita wszystkie zyczenia Zofii2

- Co zobaczyt Kacper po powrocie do domu od wrézki?2

- Dlaczego wrézka nie chciata juz spetniaé zyczen Zofii?

- O kim nalezy zawsze pamietaé i dlaczego?

- Jaki byt Kacper? (dobry, uczynny, pomagat innym, pracowity ....)

- Jaka byta Zofia? (chciwa — wyjasnienie pojecia)

Informacje dla nauczyciela

Chciwosé najczesciej kojarzymy z pieniedzmi - w takim przypadku oznacza niezaspokojong
zqdze posiadania ich coraz to wiekszej ilosci. Kierowana chciwosciqg osoba nie czuje sie
syta, nawet jesli zarobi lub dostanie tyle, ile pragneta. Jej apetyt rosnie w miare jedzenia.
Chciwosé jest jak studnia bez dna. Doskonatym przyktadem jest powyzsza bajka pt. “Kac-
per i Zofia”, ktéra ma przestrzec dzieci przed uleganiem swojej zachtannosci. Nalezy zwré-
ci¢ dzieciom uwage, iz nie mozna zbyt wiele chcie¢ mie¢ poniewaz wokét nas sq ludzie,
ktérzy majg mniej od nas. O nich tez trzeba pomysleé.

.List polecony” — zabawa ruchowa.

Przybory: szarfy, woreczki.

Dzieci ustawione na obwodzie kota. Nauczyciel wyznacza (rozdaje szarfy) dzieci "poczty"
oraz kierunek, w ktérym list bedzie nadany. Dziecko stojgce na zewngtrz kota trzyma w reku
woreczek - "list polecony”. Na sygnat biegnie i dorecza ten list pierwszej z kota "poczcie".
Dziecko, ktére otrzyma list (woreczek), natychmiast biegnie i zanosi go do nastepnej "pocz-
ty", ta z kolei dalej, tak aby zadnej "poczty" nie omingé. Po przejsciu przez wszystkie "poczty"
list dociera do adresata.

Zapoznanie z tematem zajeé oraz demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.
Wykonanie pracy przez dzieci (wycinanka s. 23).

- kolorowanie liter w nagtéwku,

- rysowanie, co chciatbym otrzymaé od Mikotaja w prezencie na $wieta Bozego Narodzenia,
- wklejanie wizytéwki lub kartki ze swoim imieniem w wyznaczone miejsce na dole kartki,

- wycinanie listu.

Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe.
Sprzgtanie miejsca pracy — wkitadanie nozyc do pojemnika, kredek do szafki, wrzucanie
zbednych papieréw do kosza.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad — Kodeksu Przedszkolaka.
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Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”.

POPOLUDNIU

»Do czego stuzy komputer, laptop i tablet2” - éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 2, s. 40.

Cel: zapoznanie z przeznaczeniem sprzetu elekironicznego, éwiczenia graficzne typu ,potqcz
kropki”, zwrécenie uwagi na ptynnosé ruchéw reki podczas kreslenia znakéw literopodob-
nych.

Dzieci okreslajg, do czego wykorzystujq sprzet elekironiczny 1j. komputer, laptop i tablet.
Nastepnie piszq otéwkiem po $ladzie mieszczqgc sie w liniaturze.

~Nagrywamy reklame” - zabawa grupowa.

Cel: odgrywanie rél w zabawach parateatralnych, postugiwanie sie mowq, mimikq, gestem,
ruchem i rekwizytami; ksztatcenie inwencji twérczej, wdrazanie do wspétpracy w grupie.
Dzieci z pomocg nauczyciela nagrywajq reklame (za pomocg kamery bqdz aparatu fotogra-
ficznego z funkcjg nagrywania). Kazde dziecko na miare swoich mozliwosci: wymysla tekst
samodzielnie, bgdz zapamietuje wymyslone przez nauczyciela, krétkie zdanie reklamujgce
np. telefon. Dzieci mogq pracowaé i prezentowaé w grupach. Po nagraniu prezentacji przez
nauczyciela nastepuje wspdlne oglgdanie nagranych reklam.

,Rozmowy telefoniczne” — zabawa parateatralna.

Cel: rozwijanie prawidtowe| komunikacji werbalnej i mowy powigzanej z dziataniem podczas
zabaw parateatralnych, zapoznanie dzieci z wlasciwym korzystaniem z telefonu, uzywanie
odpowiednich zwrotéw podczas rozmowy.

Kazde dziecko otrzymuje szablon telefonu, ktéry moze dowolnie pokolorowaé i wycigé samo-
dzielnie z kartonu. Nastepnie nauczyciel demonstruje dzieciom, w jaki sposéb korzystamy
z telefonu i jakich zwrotéw uzywamy podczas przyktadowej rozmowy.

Dzieci prébujq rozmawiaé miedzy sobg. Mozemy nadaé kazdemu dziecku numer telefonu
(pamietajmy, aby nadany numer byt tatwy do zapamietania np. 11, 22, 33, 44. 55, 12, 13,
itd.).

Informacje dla nauczyciela:

Mozemy zaproponowaé dzieciom i rodzicom, aby dziecko zadzwonifo do nauczyciela
i podato swdéj adres zamieszkania. Jezeli nauczyciel nie odbierze telefonu dziecko ma sie
nagra¢ na poczte. Przy okazji sprawdzimy, czy dziecko potrafi sie przedstawié i podaé istot-
ne informacje.

Po kilku dniach, za zgodg Rodzicéw i dzieci, mozemy odstucha¢ nagrane rozmowy na fo-
rum grupy

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zachowanie tadu i porzqgdku w miejscu zabaw.
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Dzieh 3
Temat dnia;: MOWA CIALA

| Realizowane obszary podstawy programoweij: 1.6, lIl.4, IV.11, 1.2, IV.1, L5,
V.2, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotdéw grzeczno$ciowych oraz na zgodng,
wspdlng zabawe.

~Poczta” — budownictwo z réznego rodzaju klockow.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie wiadomo-
$ci z wycieczki.

,QOdczytujemy gesty i miny” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu sze$cio-
latek” cz. 2, s. 36.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odczytywania informaciji i stanéw emocjonalnych
przekazywanych nam za pomocg mimiki i gestéw, przeliczanie w zakresie 5.
»Jakg czynnoéé wykonuije 2" — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

Wesote okrzyki” — zabawa logopedyczna.

Cel: éwiczenia oddechowe, ksztatcenie umiejetnodci whasciwego gospodaro-
wania oddechem, wydtuzenie fazy oddechowej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.7, 1.5, IV.15, 1.6, 1.4, 1.9
* Temat: Zabawy z muzykq z serialu ,, Rodzina Treflikéw”.

e Temat: ,Wiecej czy mniej?” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, V.4, IV.1, 1IL.8, .6, .7
MW jaki sposdb przekazujemy informacje?” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki
w przedszkolu - szeéciolatek” cz. 2, s. 36.

Cel: zapoznanie dzieci z réznymi sposobami przekazywania sobie informaciji,
uktadanie zdan do obrazka oraz dzielenie ich na stowa.

Zabawa w ,,Kalambury”

Cel: ksztatcenie umiejetnoéci odgrywanie rél w zabawach parateatralnych po-
stugujqc sie mimikg, gestem, ruchem.

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.
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Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informacji.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotdw grzecznoséciowych oraz na zgodng, wspdlng
zabawe.

,Poczta” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie wiadomoséci z wycieczki.

.Odczytujemy gesty i miny” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu szesciolatek”
cz. 2, s. 36.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odczytywania informacji i stanéw emocjonalnych przekazy-
wanych nam za pomocq mimiki i gestéw, przeliczanie w zakresie 5.

Dzieci méwiq, o czym ich zdaniem informujg nas miny i gesty dziewczynki przedstawionej
na zdjeciu. Kolorujq cyfry i tqczqg z wtasciwymi zdjeciami.

+Jakqg czynnosé wykonuje 2” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje okre-
$long czynno$é np. gra w pitke, rysuje, taiczy itp., a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko,
ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dalej. Dzieci mogqg pokazy-
wad rowniez gesty i miny z poprzedniego ¢wiczenia.

Wesote okrzyki” — zabawa logopedyczna.
Cel: éwiczenia oddechowe, ksztatcenie umiejetnosci wtadciwego gospodarowania odde-
chem, wydtuzenie fazy oddechowe;.
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Nasladowanie na jednym wydechu $miechu réznych oséb np. dziewczynki ,hi, hi, hi”,
chtopca ,ha, ha, ha”, staruszki ,he, he, he”, oraz mezczyzny ,ho, ho, ho”. Dzieci wykonu-
jg wdech nosem i wypuszczajgc powietrze ustami nasdladujq $miech réznych oséb (na jed-
nym wydechu nasladujq jedng osobe np. dziewczynki ,hi, hi, hi”).

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: Zabawy z muzykq serialu ,, Rodzina Treflikéw”.

Cele:

* rozwijanie poczucia rytmu,

* wyrabianie reakcji na ,, stop” w muzyce,
* ksztattowanie wrazliwoéci muzyczne;.

Pomoce: karteczki z informacjq ztozone w kostke, Ptyta CD Muzyka na kazdq okazje (wer-
sja instrumentalna) nr 22, piosenka z serialu ,Rodzina Treflikéw” pt. ,Pajgczek”.

Przebieg:

1. Zabawa ,liscik” do muzyki z piosenki ,Pingwin”, wersja bez wokalu. Ptyta CD Muzyka na
kazdq okazje (wersja instrumentalna) nr 22.

Dzieci stojg w kole twarzq do $rodka, nie trzymaiq sie za rece, ale majq potozong dton na
dtoni w taki sposéb by mogty przekazywaé sobie liscik nie zauwazalnie. Prawa rqczka zig-
czona w dziubek i jest wprawiona w rytmiczny ruch podczas muzyki, tak jokby caty czas
reka prawa przekazywata liscik do drugiej swoje reki, kolega go odbierat i przekazywat do
swojej reki i tak dalej... Liscik przekazany musi byé nie zauwazalnie, podczas, gdy wszystkie
prawe rqczki rytmicznie udajq, ze przekazuijq lis. Lewa dton znajduije sie pod dtoniq kolegi
stojgcego obok. Wszystkie dzieci wykonujg rytmiczng czynno$é prawa na reka dotyka
dziubkiem drugiej swojej dtoni. Liscik ztozony w kostke krqgzy w koto. Na ,stop” w muzyce
dziecko do ktérego dotart liscik probuje go odczytaé wraz z nauczycielkq, wszystkie dzieci
rozwiqzujq zagadke lub wykonujq polecenie.

Zabawe powtarzamy kilka razy tak by zostaty odszyfrowane wszystkie lisciki.

Lisciki :
1. Jakie piosenki znasz z serialu ,, Rodzina Treflikéw”?2
2.2i2to....2 Jesli wynik znasz tyle razy klaszcz. (dzieci klaszczg 4x)

4. Rece w gére, rece w bok i do géry skok, potem jeszcze tup, tup, tup, jeszcze raz tak zréb.
(dzieci wykonujqg polecenie przeczytane przez nauczyciela)
5. Raz, dwa, trzy, teraz jestes zty. (dzieci pokazujq ztosd)
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2. Zabawa rytmiczno — ruchowa z wykorzystaniem muzyki ptyta CD Muzyka na kazdg

Jak przekazujemy informacje?

okazje (wersja instrumentalna) nr 22.

Dzieci podskakuijq rytmicznie po sali, na ,stop” w muzyce dzieci stykajq sie czesciami ciata
i stojg w bezruchu. Nauczycielka wydaje polecenia:

1) Brzuszki

2) Dfonie
3) Kolana
4) Stopy
5) Nosy
6) Uszy
7) tokcie

3. Zabawa do piosenki z serialu Rodzina Treflikéw ,,Pajgczek”. Dzieci dobierajq sie parami.
Stojq odwrécone do siebie twarzq, podczas pierwszej zwrotki pokazujq rqczkami na prze-
mian, tkanie sieci pajgczka powoli wznoszqc rece do géry. Na stowa ,mieszka w naszym
domu pajgczek” dzieci stojgce w parach na przeciw siebie dotykajq sie dtorimi i okrecajg
w koto i razem okrecajg wkoto podczas refrenu.

4. Stuchanie 2 wybranych piosenek z serialu ,Rodzina Treflikéw”.
Opowiadanie z dzieémi ich tresci.
Opracowata: Jolanta Zapata

2. Matematyka

Ag Temat: ,Wiecej czy mniej2”
- zabawa matematyczna.

Cele:

* utrwalenie znakdéw +, <, > oraz zapisu ¢cyfr 1, 2, 3, 4, 5,

* rozwijanie umiejetnosci liczenia na konkretach,

* ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbiordw.

Pomoce: karty pracy z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 44, 45, kred-
ki, woreczki, hula- hop, kartoniki z zapisem cyfr 1, 2, 3, 4, 5 — po jednym kartoniku dla
dziecka, tamburyno, skoczna muzyka.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.

2. Zabawa z cyframi.
Dzieci siedzq w kole, nauczycielka rozdaje dzieciom po jednym kartoniku z cyfrq. Dzieci
oglgdajq kartoniki. Nauczycielka daje polecenia:
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- Kto ma kartonik z 5 wstaje i podskakuije 5 razy,
- Kto ma kartonik z 4 wstaje i robi 4 przysiady,
- Kto ma kartonik z 3 wstaje i tupnie 3 razy,
- Kto ma kartonik z 2 wstaje i klasnie 2 razy,
- Kto ma kartonik z 1 wstaje i zrobi 1 pajacyk.

3., Liczymy, mniej czy wiece|” karty pracy z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, s. 44, 45.

Dzieci zapisuiq cyfry fgczqc kropki. Liczg elementy po prawej i lewej stronie i wpisujg odpo-
wiedniq cyfre. Kolorujg pole z cyfrg, gdzie jest wiece| elementéw — str. 44.

Dzieci piszq znaki po $ladzie. Liczq elementy i zapisujq w polach odpowiednie cyfry i znaki
—str. 45.

4. Zabawa ,,Woreczki”.

Na $rodku dywanu lezg woreczki. Wokét lezq hula-hop, w ktérych sq rézne kartoniki z cy-
frami (jeden kartonik z cyfrg w jednym hula-hop). Dzieci maszerujq pomiedzy hula-hop
w rytm tamburyno. Na przerwe w muzyce kazdy moze wzigé¢ jeden woreczek. Zadaniem
dzieci jest, tak potozyé woreczki, zeby ich iloé¢ zgadzata sie z cyfrg w hula-hop. Nauczyciel
zadaje pytanie ,gdzie jest najwiece| woreczkdw, a gdzie najmniej2”. Nastepnie nauczyciel-
ka zamienia kartoniki z cyframi, tak by dzieci za chwile musiaty pozabieraé lub pododawaé
woreczki, tak by ich ilo$¢ zgadzata sie z zapisem na kartoniku. Nastepuje sprawdzenie
przez nauczyciela.

5. Zabawa ruchowa ,,Patrz na moje palce”.
Dzieci tanczq do skocznej muzyki, kiedy nastepuje przerwa w muzyce, pokazuje dzieciom
kilka palcéw u jednej dtoni, np. 1 dzieci stojq w pojedynke, 2 — dzieci dobierajq sie w pary,
3 dobierajq sie tréjkami itd.

Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

W jaki sposéb przekazujemy informacje2” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 2, s. 36.

Cel: zapoznanie dzieci z réznymi sposobami przekazywania sobie informacji, uktadanie
zdan do obrazka oraz dzielenie ich na stowa.

Dzieci méwiq w jaki sposéb osoby na zdjeciach przekazujg sobie informacje. Okreslajq,
ktéry sposéb im sie najbardziej podoba i dlaczego. Uktadajg po dwa zdania do kazdego
obrazka i rysujg w polach tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.
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Zabawa w ,Kalambury”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odgrywania rél w zabawach parateatralnych postugujqc sie
mimikq, gestem, ruchem.

Zadaniem uczestnikéw jest odgadywanie haset, ktére przedstawiane sq gestami. Podczas
pokazywania nie wolno uzywaé stéw ani wydawaé innych dzwiekdw, ktére mogq, utatwié
odgadniecie hasta. Jedno dziecko otrzymuije kartonik z ilustracjq przedmiotu, zwierzecia,
rosliny... i ruchem ma tak pokazaé, aby reszta dzieci mogta odgadngé. Dla utatwienia
podajemy dzieciom kategorie (np. zwierzeta..)

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej
osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalsze| czesci zabawy moze-
my przekazywad krétkie zdania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zachowanie tadu i porzqdku w miejscu zabaw.

Dzien 4
Temat dnia;: WYSYLAMY LISTY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.19, IV.2, IV.4, IV.9,
V.20, I3, 1I1.8, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

~Bohaterowie z ekranu”- éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 41.

Cel: utrwalenie gtéwnych bohateréw filmu ,Rodzina Treflikéw”, wskazanie
skutkéw zbyt dtugiego siedzenia przed ekranem laptopa, éwiczenie spostrze-
gawczosci.

vK’ro tu mieszka?” — zabawa ruchowa. j
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Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie adresu zamieszkania.
JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania
»czarodziejskich stow”.

.Konczenie zdan” — zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.

Cel: zwrécenie uwagi na to, aby adresu zamieszkania nie podawaé osobom
nieznajomym.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.7, 1.9, 1.8, 1.6, 1.4
Temat: ,Koperta” - praca z papieru.

* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem dwéch przyboréw jednocze-
$nie — zestaw nr 12.

Przybory: krgzki, woreczki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola w celu poszukiwania skrzynki pocztowe|. Wrzuce-
nie koperty z napisanym listem do Mikotaja przez chetne dzieci.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.15, |5, III.5, V.2,
1.8, 1.6

Zabawa ,Segregujemy listy”.

Cel: tworzenie zbioréw i przeliczanie jego elementéw; postugiwanie sie poje-
ciami: mniej, wiecej, tyle samo, rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby
policzonych elementéw.

~Przewozimy listy” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy i dzwiekowy, bezpieczne
poruszanie sie bez potrgcania innych.

,Co robiq dzieci2” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 39.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, éwiczenie spostrzegawczo-
$ci, zwrdcenie uwagi na to, iz zbyt dtugie korzystanie z telefonu i innych urzg-
dzen elekironicznych szkodzi zdrowiu.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- obywatelskie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.
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Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

~Bohaterowie z ekranu”- éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 41.
Cel: utrwalenie gtéwnych bohateréw filmu ,Rodzina Treflikéw”, wskazanie skutkéw zbyt
dtugiego siedzenia przed ekranem laptopa, éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci prébujq wyjasni¢, dlaczego dziewczynka widoczna na zdjeciach, ktéra oglgda film
korzystajqc z laptopa nie ma wesotej miny. Nastepnie nazywajg bohateréw filmu ,Rodzina
Treflikéw” widocznych na ekranie laptopa i tgczq je w pary z takimi samymi. Na zakohcze-
nie kolorujq postaci wedtug wzoru.

.Kto tu mieszka2” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie adresu zamieszkania.

Nauczyciel wymienia ulice. Dzieci, ktére mieszkajg na podanej ulicy zmieniajg miejsca,
wspdlnie muszq podzieli¢ nazwe swojej ulicy na sylaby.

JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczoséci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania ,czarodziej-
skich stéw”.

Nauczyciel wybiera sposréd dzieci Listonosza, ktéry siada na $rodku sali przy stoliku. Pie-
cioro dzieci otrzymuje od nauczyciela po jednym przedmiocie np. klocek, mi$, maty samo-
chéd, lalka i ksigzka. Dzieci podchodzq po kolei do stolika i ktadg na nim przedmiot
otrzymany od nauczyciela. Listonosz musi zapamietaé, ktére dziecko, jaki przedmiot poto-
zyto. Gdy dzieci skonczq kta$é swoje przedmioty, jego zadaniem jest doreczenie ich do
whascicieli. Za kazdy poprawnie doreczony przedmiot Listonosz otrzymuje punkt, potem
zabawe powtarzamy z innym Listonoszem oraz zmieniamy dzieci, ktére bedq ktasé przed-
mioty. Mozemy takze zwiekszad liczbe przedmiotow.

.Konczenie zdan” — zabawa utrwalajgca znajomo$é swojego adresu.

Cel: zwrécenie uwagi na to, aby adresu zamieszkania nie podawaé osobom nieznajomym.
Dzieci konczq zdanie:

- Mieszkam w... (podaé nazwe miasta), na ulicy...(podaé nazwe ulicy i numer domu).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Koperta” — praca z papieru.

Cele:
* zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami kopert oraz sposobem ich wykonania,
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* ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania papieru po wyznaczonych liniach
oraz sklejanie wedtug podanego wzoru,
* utrwalenie pojeé ,adresat i nadawca” oraz znajomosci swojego adresu zamieszkania,
* wdrazanie do doktadnego oraz estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: nozyce, ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” — wycinanka s. 20, klej, karteczka
z adresem, znaczek pocztowy, koperty réznej wielkosci i ksztattu.

Przebieg:
Zagadka
Papierowa torebka,
na niej znaczek.
Rozerwe |q predko,
list w $rodku zobacze. /koperta/

,Koperty mate i duze, wiemy do czego stuzq” — pokaz réznych rodzajéw kopert.
Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne rodzaije i wielkosci kopert. Omawia ich przeznaczenie:
do wysytania listéw, kartek pocztowych, dokumentéw, ptyt CD, rzeczy... itp.

L+Adresat i nadawca” - zapoznanie dzieci z pojeciami.
Zapoznanie z prawidtowym adresowaniem kopert.
Wyjaénienie dzieciom co jest potrzebne, aby list trafit do adresata.

Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela:

- wycinanie koperty,

- ztozenie po przerywanych liniach,

- smarowanie klejem w wyznaczonym miejscu (ciemne paski),

- sklejanie wedtug podanego wzoru,

- przyklejanie kartki ze swoim adresem w miejscu oznaczonym jako nadawca.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Dzieci wykonujq koperte, a nastepnie nauczyciel czyta karteczki z adresami. Dziecko, ktére
rozpozna swoj adres zamieszkania podnosi reke w gére i bierze karteczke od nauczyciela.
Nastepnie przykleja jg na kopercie w miejscu oznaczonym jako nadawca.

Witozenie do koperty listu napisanego (narysowanego) do Mikotaja.

Dzieci majg trzy warianty do wyboru:

— mogq zanie$¢ listy do domu i wystaé go wspélnie z rodzicami,

— przekazad listy Mikotajowi, kiedy bedzie z wizytq w przedszkolu z okazji jego imienin czy-
li Mikotaiek,

— mogq réwniez wrzucié list do skrzynki pocztowe| podczas spaceru, po wczesniejszym
naklejeniu znaczka.
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Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe: porzgdkowanie miejsca pracy.

JListonosze pracujq” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq dookota dywanu. Nauczyciel jest listonoszem. Na ramieniu ma torbe, a w reku
listy (koperty wykonane przez dzieci). Nauczyciel (listonosz) chodzi i szuka adresata, mé-
wigc jednoczesnie wraz z dzieémi rymowanke:

Niesie listy pan listonosz, adresata szuka.

Duzo mieszkan dzi$ odwiedzi i do drzwi zapuka.

Puk, puk, puk, puk, puk, puk.

Do drzwi Twoich pukam.

Puk, puk, puk, puk, puk, puk,

adresata szukam. Anna Zabielska
Przy stowach:

#Puk, puk, puk, puk, puk, puk

Do drzwi Twoich pukam.

Puk, puk, puk, puk, puk, puk,

adresata szukam.”
- nauczyciel zatrzymuje sie przed wybranym dzieckiem i nasladuje pukanie do drzwi. Na-
stepnie wrecza list méwiqc imie i nazwisko dziecka /adresata/. Adresat dzigkuje za dore-
czenie listu i podaje swoj adres zamieszkania.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 12
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce

z uzyciem dwoch przyboréw jednoczesnie.

Cele:
* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka éwiczen z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krgzki, woreczki.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola w celu poszukiwania skrzynki pocztowej. Wrzucenie ko-
perty z napisanym listem do Mikotaja przez chetne dzieci.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Segregujemy listy”.

Cel: tworzenie zbiordw i przeliczanie jego elementéw; postugiwanie sie pojeciami: mniej,
wiecej, tyle samo, rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw.
Pomoce: obrecze w 3 kolorach, koperty w 3 kolorach lub karteczki, ilustracja samolotu,
statku i samochodu.
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W trzech obreczach znajdujq sie ilustracje przedstawiajgce $rodki lokomocji.
1 obrecz — samolot,
2 obrecz - statek,
3 obrecz — samochéd, pocigg.
Listonosz wreczyt kazdemu dziecku koperte. W zaleznosci od tego, jakiego koloru koperte
dziecko otrzymato, takq drogg przybyt do niego list.
Koperta biata — drogq lotniczg, samolotem,
koperta niebieska — drogg morskg, statkiem,
koperta zielona — droga Igdowq, samochéd, pocigg.
Zadaniem dzieci jest wtozenie swojego listu (koperty) do wtasciwe| obreczy.
Nastepnie dzieci przeliczajq ile listéw przybyto drogq lgdowq, drogg morskq i drogq lotni-
czq (powietrzng). W razie potrzeby nauczyciel pomaga dzieciom przeliczaé koperty.
Na zakonhczenie dzieci poréwnuiq liczebno$é zbioréw (kopert w obreczach) poprzez tgcze-
nie w pary. Postuguijq sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

.Przewozimy listy” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy i dzwiekowy, bezpieczne poruszanie
sie bez potrgcania innych.

Pomoce: tamburyno, koperty w trzech kolorach: biatym, niebieskim i zielonym.

Dzieci poruszajq sie po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na
przerwe w muzyce, gdy nauczyciel pokaze biatq koperte dzieci poruszajq sie jak samoloty
(rece roztozone na boki), niebieskq jak statki (robiq fale raz prawa raz lewq rekq), zielong
poruszajq sie jak samochody (nasladujg trzymanie kierownicy).

,Co robiq dzieci2” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 39.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, éwiczenie spostrzegawczosci, zwrdcenie
uwagi na to, iz zbyt dtugie korzystanie z telefonu i innych urzqdzen elektronicznych szkodzi
zdrowiu.

Dzieci okreslajg, co robig ich réwiesnicy przedstawieni na ilustracji. tqczg w pary takie
same osoby i méwiq, czym sie rézniq.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.
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X
DzieA 5 )
Temat dnia;: DROGA LISTU DAWNIEJ | DZIS

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, .7, IV.20, IV.8, IV.9, |.5,
V.1, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych, odnoszenie za-
bawek na wyznaczone miejsce po skoficzonej zabawie.

sListy dla Babci i Dziadka” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 42.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie wyglgdu stroju listonosza, zwré-
cenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki podczas rysowania.

List polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, reagowanie na zmiane
fempa w muzyce.

»Skrzynka pocztowa”- praca z kartonu.

Cel: wdrazanie do wspdtdziatania przy wykonywaniu wspdlnej pracy, utrwale-
nie wyglgdu i przeznaczenia skrzynki pocztowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.5, IV.2, V.20, IV.7, 1.5, |6,
1.4, 1.5

* Temat: ,Droga listu” — opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazkéw.

e Temat: ,Wyrazamy emocje” — zabawa z piosenkgq.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, V.4, IV.5, 1.5, V.1,
IV.10, 1114, IV.8, V.4, 1.6

»Droga listu dawniej i dzi§” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 42.

Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie poznanych liter, ksztatcenie
umiejetnosci wyszukiwania ukrytych wyrazéw w nazwach przedmiotéw, zapo-
znanie z drogq listu dawniej i dzis.

~Podajemy paczki ” - zabawa ruchowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przekazywania przedmiotéw z rgk do rgk

Kw rytm muzyki, orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata. j
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I

JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania
»czarodziejskich stéw”.

~Magiczne listy”- éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, tgczenie kropek bez
odrywania reki od kartki, utrwalenie poznanych liter.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych, odnoszenie zabawek na
wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

4Listy dla Babci i Dziadka” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, 5. 42.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie wyglgdu stroju listonosza, zwrécenie uwagi
na prawidtowe trzymanie kredki podczas rysowania.

JList polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, reagowanie na zmiane tempa
w muzyce.

Dzieci siedzq w kole, podajqg sobie list z reki do reki. Kiedy styszq szybkqg muzyke (lub ko-
mende stownq ,list polecony”) starajq sie przekazaé list jak najszybcie|. Kiedy jest muzyka
wolna (lub komenda stowna ,list zwykty”) przekazujg wolno.

»Skrzynka pocztowa”- praca z kartonu.

Cel: wdrazanie do wspétdziatania przy wykonywaniu wspdlnej pracy, utrwalenie wyglgdu
i przeznaczenia skrzynki pocztowej.

Dzieci oklejajg pudetko kartonowe czerwonym papierem i ozdabiajq je wedtug wtasnego
pomystu. Nastepnie przyklejajg na nim kartke, ktérqg wezesniej przygotowat nauczyciel
z napisem , Listy do Mikotaja”.
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L. R

Dzieci, ktére napisaty listy do Mikotaja i nie wystaty ich wezesniej z rodzicami bedg mogty

Jak przekazujemy informacje?

wrzuci¢ je do wykonanej przez siebie skrzynki pocztowe| i wreczyé je Mikotajowi podczas
wizyty w przedszkolu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I..l Temat: ,Droga listu” — opowiadanie dzieci

| — —

na podstawie serii obrazkéw.

Cele:

* zapoznanie dzieci z drogq listu od nadawcy do adresata, wyjasnienie stéw: ,nadawca”,
yadresat”,

* utrwalenie wiadomosci dotyczqcych pracy listonosza i pocztowcdw, wzbogacenie stowni-
ka dzieci o wyrazenia zwigzane z pocztq,

* ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,

* budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz pocztowcdw.

Pomoce: historyjka obrazkowa — plansza nr 14, wycinanka ,Trefliki w przedszkolu - sze-
Sciolatek” s. 19, torba listonosza, koperta, nozyce, kle|, kartka z bloku A4, tamburyno.

Przebieg:
Zagadka.
MW wielkiej torbie listy nosze.

"

Wszyscy zwg mnie........... /listonosz/

Rozmowa na temat pracy listonosza:

- Na czym polega praca listonosza?

- Czy listonosz dostarcza tylko listy? Co jeszcze dostarcza listonosz?

- Skqd listonosz wie, komu dostarczyé list lub przesytke?

- Czy list bez tych danych doszedtby do osoby do ktérej go wysytamy?

- Jak nazwiemy osobe, ktéra wysyta listy, a jak osobe, ktéra list otrzymuje?

,Listonosze pracujq” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq dookota dywanu. Jedno dziecko jest listonoszem. Na ramieniu ma torbe, a w reku
list (koperte). Nauczyciel wraz z dzieémi méwi rymowanke, a listonosz chodzi z listem i szuka
adresata.

Niesie listy pan listonosz, adresata szuka.

Duzo mieszkan dzi§ odwiedzi i do drzwi zapuka.

Puk, puk, puk, puk, puk, puk.
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Do drzwi Twoich pukam.
Puk, puk, puk, puk, puk, puk,
adresata szukam.
Anna Zabielska
Przy stowach:
#Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Do drzwi Twoich pukam.
Puk, puk, puk, puk, puk, puk,
adresata szukam.”

- zatrzymuije sie przed wybranym dzieckiem i nasladuje pukanie do drzwi. Nastepnie wre-

cza list méwiqc imie i nazwisko dziecka (adresata). Adresat dziekuje za doreczenie listu.
Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére otrzymato list jest listonoszem i zabawa trwa dale;.
Mozemy nieco utrudnié zabawe, proszqc adresata o podanie adresu zamieszkania.

.Droga listu” - opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazkéw

(plansza nr 14 Trefliki w przedszkolu — szesciolatek).

Dzieci opowiadajq na podstawie obrazkéw przedstawionych na planszy. Nauczyciel w razie
potrzeby pomaga dzieciom w tworzeniu opowiadania

1. Treflinka pisze list.

2. Zaadresowanq koperte z naklejonym znaczkiem dziewczynka wrzuca do skrzynki pocz-
towe.

3. Pracownik poczty wybiera listy ze skrzynki do worka.

4. Na poczcie pracownicy segreguiq listy wedtug adresu.

5. Listy sq przewozone do réznych miast srodkami lokomocji (samolot, samochéd, pocigg
i statek).

6. W miastach rozwozi sie listy i paczki samochodem.

7. Pani listonosz wiezie list do adresata — babci Treflinki.

8. Babcia czyta list.

,Listonosz jedzie na rowerze” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci lezq na plecach, nogami wykonuijqg ruchy nasladujg-
ce jozde na rowerze w zalezno$ci od tempa gry na instrumencie. Gdy nauczyciel przestaje
graé — ,listonosz odpoczywa”, dzieci pozostajg w pozycji lezqcei.

Uktadanie historyjki obrazkowej przez dzieci (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek”s. 19).

Dzieci zaznaczajq w pustych polach za pomocq kropek lub cyfr kolejno$é zdarzen w histo-
ryice obrazkowej ,Droga listu”. Wycinajq obrazki i przyklejajq je na kartce w odpowiedniej
kolejnosci. Opowiadajg w jaki sposéb list dociera do odbiorcy

2. Muzyka
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Temat: ,Wyrazamy emocje”
- zabawa z piosenkq.

Cele:
* ksztattowanie pozytywnych emocji,
* wyrazanie siebie w muzyce.

Pomoce: list od Treflinki, ptyta CD z nagraniem piosenki, obrazki z kropelkami deszczu
mate, duze i ulewa, sylweta duzego usmiechnietego stonka.

Przebieg:

Dzieci otrzymuiq list od Treflinki z serialu, zaadresowany do dzieci zaklejony w kopercie.
Dzisiaj stonko rano wstato bardzo zaptakane.
Jak poprawié humor stonku?

Zapytatam mame.

Mama mi odpowiedziata

-Dzieci ci pomogq,

sprawic¢ stonku niespodzianke,

one to naijlepiej zrobig.

Wiec zapytam teraz was

Jakq niespodzianke stonku daosz....2
Treflinka

Dzieci wymyslajq niespodzianke dla stonka.

1. Zabawa z instrumentami muzycznymi ,Kropelki deszczu grajq i tafczq dla stonka,,.
Tréjkat kropelki deszczu i tamburyno ulewa. Nauczycielka wybiera 3 dzieci, ktére otrzymu-
iq tréjkaty i jedno ktdre otrzymuje tamburyno. Nauczycielka ma przygotowane sylwety ma-
tych kropelek, duzych i ulewy. Gdy nauczycielka pokazuje mate kropelki dzieci grajg na
tréjkgtach bardzo cicho, pozostate dzieci kropelki deszczu delikatnie na paluszkach biega-
iq po sali. Nastepnie nauczycielka wymienia kropelki i pokazuje wieksze krople, wiec tréj-
katy grajg mocniej, dzieci biegajq gtosniej, a po nich pokazuje ulewe, tréjkagty grajg bar-
dzo mocno wigcza sie wiedy tamburyno dzieci gwattownie biegajg po sali tupigc mocno.
To samo éwiczenie wykonujemy na podtodze. Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczyciel-
ka ma przygotowane sylwety matych kropelek, duzych i ulewy. Gdy nauczycielka pokazuje
mate kropelki dzieci grajg na tréjkgtach bardzo cicho, pozostate dzieci delikatnie palusz-
kami uderzajg w podtoge. Nastepnie nauczycielka wymienia kropelki i pokazuje wieksze
krople, wiec trojkaty grajg mocniej, dzieci uderzajq gtosniej w podtoge juz catq dtoniq,
a po nich pokazuje ulewe, tréjkaty grajg bardzo mocno, wtqcza sie wtedy tamburyno dzie-
ci gwattownie i mocno uderzajq catqg dtonig w podtoge.

2. Zabawa z piosenkq ,Sarenka Irenka” st. i muz. Jolanta Zapata - wyrazanie emoc;ji
i reakcja na cicho — gtosno.
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/

QN

LSarenka Irenka” - st. i muz. Jolanta Zapata.
Dzieci powtarzaiq fiju, fiju, fi, hopla, hopla, hip, cicho, cicho, ci, podskakujq delikatnie jak
Sarenka, bardzo cichutko. Kulg sie w ktebek jakby zakopane w lisciach i zamykajq oczka.
Spiewajq szeptem cicho cichuteriko bo sarenka spi ... .ciiii.

1. Sarenka Irenka, fiju, fiju, fi.

Po lesie biegata hopla, hopla, hip.

Cichutko jak myszka cicho, cicho, ci.

Schowata sie w lisciach, zeby sobie $nié.

Ref:
Cicho, cichutenko, bo sarenka $pi.
Cicho, cichutenko, niechaj sobie $ni. /2x

Dzieci podskakujgc mocno powtarzajq gtosno fiju, fiju, fa, hopla, hopla la, hopsa, hopsa,
hop, ojojoj tapig sie gtowe i pokazujq.

2. Sarenka Irenka, fiju, fiju, fa.

Po lesie skakata, hopla, hopla, la.

Jak kézka brykata, hopsa, hopsa, hop,

i nézke ztamata oja, ojojo.

Krzyczq bardzo gtosno ajajajaj.

Ref:

Nie krzycz juz sarenko z nami $miej sie $miej. /2x

Na koniec zajeé¢ nauczycielka informuje dzieci, ze stonko juz sie uémiecha i jest zadowolo-
ne przywieszajqc na tablicy uémiechniete stonko.
Opracowata: Jolanta Zapata

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

.Droga listu dawniej i dzi§” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 42.

Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie poznanych liter, ksztatcenie umiejet-
no$ci wyszukiwania ukrytych wyrazéw w nazwach przedmiotéw, zapoznanie z drogq listu
dawniej i dzis.

Dzieci nazywajq przedmioty widoczne na ilustracji. Nastepnie dzielg ich nazwy na sylaby.
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Méwiq, jakie wyrazy ukryty sie w ich nazwach i rysujq je w pustych polach np. EKRAN, KO-
PERTA itd. Na zakonczenie opowiadajg na podstawie obrazkéw, jak list dawniej docierat
do adresata, a jak dociera dzi§?

~Podajemy paczki” - zabawa ruchowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przekazywania przedmiotéw z rgk do rgk w rytm muzyki,
orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata.

Pomoce: mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 nr 12,
~Marsz turecki” W. A. Mozart.

Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko lub wore-
czek. Maszerujq dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,Marsz turecki”. Na sy-
gnat — uderzenie w tamburyno, zatrzymuijq sie, biorg kartoniki lub woreczki i przekazujg
z rgk do rgk w prawq strone w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyno, odktadajg
pudetka lub woreczki (ktadg na dywanie) i maszerujg dookota w rytm muzyki.

JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania ,czarodziej-
skich stéw”.

Nauczyciel wybiera spoérdéd dzieci Listonosza, ktéry siada na $rodku sali przy stoliku. Pie-
cioro dzieci otrzymuje od nauczyciela po jednym przedmiocie np. klocek, mi$, maty samo-
chéd, lalka i ksigzka. Dzieci podchodzq po kolei do stolika i ktadg na nim przedmiot
otrzymany od nauczyciela. Listonosz musi zapamietaé, ktére dziecko, jaki przedmiot poto-
zyto. Gdy dzieci skonczq kta$é swoje przedmioty, jego zadaniem jest doreczenie ich do
wtascicieli. Za kazdy poprawnie doreczony przedmiot Listonosz otrzymuje punkt, potem
zabawe powtarzamy z innym Listonoszem oraz zmieniamy dzieci, ktére bedq ktasé przed-
mioty. Mozemy takze zwigkszad liczbe przedmiotow.

~Magiczne listy”- éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, tgczenie kropek bez odrywania reki
od kartki, utrwalenie poznanych liter.

Dzieci otrzymujq od nauczyciela kartke (list) z wykropkowanymi literami. Zadaniem dzieci
jest potqczenie kropek i odczytanie informacji zawartej w liscie.

Informacje dla nauczyciela:
Prosimy dzieci, ktére majq zwierzqtka w domu, aby przyniosty ich zdjecia do przedszkola.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CHCE MIEC PRZYJACIELA

Przewodnik metodyczny %@l@ Chce mieé przyjaciela

Dzien 1
Temat dnia: KOTY | KOTKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, 1.6, 1.4, IV.8, |7,
1.5, 1.1,1.2,1.3
Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — przypinanie ilustracji

oraz zdje¢ przyniesionych przez dzieci.

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych przez
dzieci zdjeé oraz ilustracji na gazetce tematycznej; zwrdcenie uwagi na po-
prawno$¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczone| zabawie, uzywanie zwrotéw grzecznoéciowych.

JKotek i rybki” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki”.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, umiejetno$é tqczenia
kropek bez odrywania reki od kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.
Sniadanie.

Cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na wartosci
odzywcze.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.4, IV.2, IV.8, 1.8, I.5, I.1,
1.4, 1.5

e Temat: ,Koty Treflikéw” - stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.
Wprowadzenie litery K, k” na podstawie wyrazu ,kot”.

* Temat: Cwiczenia wzmacniadjgce miesnie stopy - zestaw nr 13.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

Cel: ¢wiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu, zwréce-

!\ie uwagi na kolejno$é zaktadania ubran. J
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Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Uciekaj myszko”.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, .7, IV.7, IV.8, 1.6, lIl.5
,Piszemy z Treflinkqg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 47.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery K, k” po $ladzie,
zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fone-
matycznego.

Wilazt kotek na ptotek” — zabawa ruchowa ze $piewem (ptyta CD ,,Muzyka na
kazdq okazje — wersje wokalne” nr 35).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do rytmu i charakteru me-
lodii, rozwijanie aktywno$ci muzyczno — ruchowe;.

~Rodzina kotéw"” — rysowanie kredkami na podstawie wiersza Anny Zabielskie;.
Cel: zapoznanie dzieci z rodzing kotdéw, przedstawienie ich codziennego zycia
za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu, proba wyjasnienia przez dzieci sfor-
mutowania, iz ,w rodzinnym gronie piekniejszy jest $wiat”.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — przypinanie ilustracji oraz zdjeé
przyniesionych przez dzieci.

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych przez dzieci zdje¢ oraz
ilustracji na gazetce tematyczne|; zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgle-
dem gramatycznym.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skorczone| zaba-
wie, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

.Kotek i rybki” — ¢wiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” (Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 50).
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Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, umiejetno$é tqczenia kropek bez od-

rywania reki od kartki.

Dzieci rysujq po $ladzie linie od wedki do ryby starajqc sie podczas rysowania nie odrywaé

reki od kartki. Nastepnie kolorujg koty i rybki wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 13.
- ,Kot jest, kota nie ma” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci nasladujg myszki, biegajg swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto kot jest”
— myszki przysiadajq obejmujgc kolana, gtowa nisko opuszczona. Na hasto ,kota nie mal”
— biegajg swobodnie w réznych kierunkach.
- ,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci — kotki poruszaijqg sie na czworakach w réznych kierunkach. Kiedy nauczycielka méwi
kotki pijg mleko” - zatrzymuiq sie i nasladujq picie mleka, robig koci grzbiet.
- ,ldZ - stéj” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na sygnat (gwizdek) — zatrzymuiq sie natychmiast.
Marsz po obwodzie kota.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Sniadanie.
Cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na wartosci odzywcze.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: , Koty Treflikéw”- stuchanie tekstu czytanego
L!!‘ przez nauczyciela. Wprowadzenie litery ,K, k”

na podstawie wyrazu ,kot”.

Cele:

* zapoznanie z literq K, k” wielkq i matq, drukowang i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,

* pisanie nowo poznanej litery K, k” po $ladzie,

* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenkowe literki”, magnetofon, kredki.

Przebieg:
Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela (Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,

s. 46).
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Rozmowa na temat przeczytanego tekstu:

- O kim jest mowa w tekscie?

- Co ma Treflinka?

- Co ma kotek Treflinki i jakie ma imig?

- Czy Treflik ma kota?

- Jak nazywa sie kot Treflika?

- Jakie majq imiona koty Treflikéw?

- Jaka jest pierwsza gtoska w stowie ,kot”2

- Jakq litere poznamy?

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg k).
Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotdéw, oséb, roslin, w ktérych wystepuje gtoska ,k” .
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,kot” oraz ilustragji

przedstawiajqcej kota.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,kot":

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,
* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,k” w stowie - wyrazie ,kot”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,k” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,k” w pokazanych obrazkach,

* wyszukiwanie gtoski ,k” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Litera K” (ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosen-
kowe literki”).

JLitera K”.

Kot kulawy kuleje.

Kura z niego sie $mieje.

Kaczka kwacze kwa, kwa, kwa.

Kogut pieje inacze;.

Kica krélik nieboraczek.

Koza $mieje sie ha ha ha.

K jak kotek, k jok krowa,
katastrofa ogrodowa.

(podczas stuchania muzyki dzieci nasladujq ruchy i dzwieki jakie wystepujq w piosence np.
chodzq jak koty i kulejq, smiejq sie itd.)

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,kot” (na fablicy umieszczo-
ny jest obrazek przedstawiajqcy kota).

137



Przewodnik metodyczny f#’\o Chce mie¢ przyjaciela

LN

* podziat stowa - wyrazu ,kot” na sylaby i utozenie jednego biatego kartonika (nauczyciel
uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,kot” na gtoski i utozenie 3 biatych cegietek przez nauczyciela
i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,kot” na spdtgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela i dzie-
ci 1 czerwonej i 2 niebieskich cegietek),

* zastgpienie kartonikéw nowo poznangq literg,

* wskazanie miejsca nowej litery (na poczgtku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowanej:

* wstawienie kartonika z literg ,k” do modelu wyrazu ,kot” (dzieci wykonujqg to samo),

* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez siebie
modelu wyrazu ,kot”.

Zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa ,Kotki do miseczki”.

W sali, na podtodze roztozone sq szarfy - ,miseczki z karmq”. Na zawotanie "koty na spacer”
wszystkie dzieci chodzq po sali omijajgc szarfy. Na hasto "koty do misek”, kazde dziecko jak
najszybciej stara sie dotrze¢ do wolnej miseczki. Kotek, ktéry nie zdgzyt wykonuje np. cztery
przysiady. Miseczek jest o jedng mniej niz dzieci.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksigzkq ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 46.
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq ,k” i otocze-
nie ich niebieskq petlg,

* podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyjasnie-
nie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,k, K” pisanej:

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenial),
* ¢wiczenia w pisaniu bezéladowym w powietrzu, na tacy z kaszq,

* uktadanie liter np. z kasztanéw, papierowych kétek, guzikédw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 13.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* ksztattowanie sprawnoéci ogélnej organizmu,
* zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego - skarpetki,
* ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Przybory: skarpetka.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
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Czes¢ wstepna.

Cwiczqey zdejmuiq jedng skarpetke, druga zostaje na stopie.

Ustawienie w rozsypce.

Wspinamy sie na palce, rece w gérze i nasladujemy ruchy rgk i nég, tak jakby$my wdrapy-
wali sie po drabinie.

Rece w gére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek, (lekkie ruchy ramion na boki),

- wieje halny,

- trgba powietrzna,

- w siadzie o nogach ugietych bosq stopq zdejmujemy skarpetke z drugiej stopy.

Cze$é gtéwna.

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojqcej, ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy:

Rece w gbre, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd, lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w gére, lewqg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd, lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w bok, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w bok, lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w bok, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w bok, lekko nad podtoge, wy-
trzymaj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt, lekko nad podtoge, wy-
trzymaj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w bok, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt, lekko nad podtoge, wytrzy-
maj w tej pozycji 5 sekund.

Rece w bok, w prawq stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy 5 razy
na lewe| nodze, zmiana nogi éwiczqce;.

Skarpetka lezy przed stopami.

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch:

na 1 - podskokiem przejécie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok.

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok.

Ruch:

na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przdéd ramiona pozostajq bez
zZmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajg
bez zmian. Podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe
ramig, raz przez lewe ramie.

Czesé koncowa.
W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok, przedramiona w gére ugiete, palce wska-
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zujgce wyprostowane. Obracajgc gtowe raz w prawa strone, raz w lewg, dmuchamy w wy-
stawiony palec wskazujgcy, powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.
Cel: éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu, zwrécenie uwagi na
kolejno$é¢ zaktadania ubran.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Uciekaj myszko” .
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczefstwo podczas zabaw.

POPOLUDNIE

.Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 47.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery K, k” po $ladzie, zwrécenie uwa-
gi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere ,K, k" palcem po $ladzie tak jak wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujq za pomocq kredki, zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia. Po prawej
stronie liter rysujq przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskg
Jk”. Po lewej stronie liter rysujq przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy konczq sie
gtoskq ,k”. Na zakonczenie piszq litery w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

Wilazt kotek na ptotek” — zabawa ruchowa ze $piewem (ptyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje — wersje wokalne” nr 35).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do rytmu i charakteru melodii, rozwijanie
aktywno$ci muzyczno — ruchowe.

Rytmizacja tekstu:

Wilazt (klasniecie nad gtowg)

ko- tek (lekkie uderzenia dtorimi o uda)
na (klasniecie nad gtowq)

pto- tek (uderzenia o uda)

imru-ga  (uderzenia dtorimi naprzemiennie o kolana)
ta-dna (lekkie uderzenia dforimi o uda)

to (klasniecie nad gtowq)

pio-sen-ka (uderzenia dtorimi naprzemiennie o kolana)
Nie-dtu-ga. (uderzenia dtorimi naprzemiennie o kolana)
Nie (klasniecie nad gtowq)

dtu-ga, (uderzenia o uda)
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nie (klasniecie nad gtowq)
kré-tka, (uderzenia o uda)
Lecz (klasniecie nad gtowg)

w sam raz.  (uderzenia o uda)

Zas-pie-waj, (uderzenia dforimi naprzemiennie o kolana)
ko-tecz-ku, (uderzenia dtorimi naprzemiennie o kolana)
Jesz-cze roz. (uderzenia dforimi naprzemiennie o kolana)

Chce mieé przyjaciela

«Rodzina kotéw"” — rysowanie kredkami na podstawie wiersza Anny Zabielskiej.
Cel: zapoznanie dzieci z rodzing kotéw, przedstawienie ich codziennego zycia za pomocq

plastycznych $rodkéw wyrazu, proba wyjasnienia przez dzieci sformutowania, iz ,w rodzin-

nym gronie piekniejszy jest $wiat”.

Byta sobie kotéw Rodzina.

Tak bajka sie ta zaczyna.

Mama kocica, ktéra domem sie zajmowata
i mate kocieta w domku pilnowata.

Tata kot, ktéry ciezko pracowat

i na myszy czesto polowat.

Lecz ztapanie myszy, to nietatwa sprawa,
fiaskiem sie konczyta niejedna wyprawa.
Gdy wracat do domu wieczorem strudzony,
siadat w fotelu i méwit do zony:

"Moija droga Kiciu chociaz myszek brak,

to w rodzinnym gronie piekniejszy jest $wiat!"

A. Zabielska

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Cel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspding zabawe.
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Dzien 2

Temat dnia: ZWIERZE TA DOMOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, 111.4, V.8, IV.15, V.9,
1.5, 1.5, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, odnoszenie zabawek na wy-
znaczone miejsce po skonczonej zabawie.

JJakie to zwierze?” — kolorowanie obrazka wedtug kodu.

Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 5, doskonalenie umiejetnosci kolorowania obrazka
wedtug okreslonego kodu, éwiczenie spostrzegawczodci i koncentracji uwagi.
~Papuga zawsze druga” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, koncentracji uwagi, ¢wicze-
nie stuchu.

Zabawa typu ,Czarodziejski worek”

Cel: rozwijanie zmystu dotyku.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, II.10, IV.4, IV.8,
I.7,1.6, 1.4, 1.5

e Temat: ,Zwierzeta domowe ” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza
Doroty Kossakowskiej pt. ,Domowi przyjaciele”.

* Temat: ,M&j pupil i Ja” — malowanie farbami.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, 11.10, IV.1, ll.5,
V.2, 1.6

Rozmowa na temat: ,Jak nalezy dbaé o zwierzeta domowe?2”

Cel: wspdlne wypracowanie zasad dotyczqcych wtasciwej opieki nad zwierze-
tami domowymi, wdrazanie do ich przestrzegania.

»Jak dbam o zwierzeta 2" — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

Opiekujemy sie zwierzetami” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu”
cz. 2, s. 54.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqgeych opieki nad zwierzetami.

Cubaw dowolne w kqcikach zainteresowan. j

142



Przewodnik metodyczny (H’@ Chce mieé przyjaciela
s

Cel: zwrdcenie uwagi na zachowanie tadu i porzqdku w miejscu zabaw, posza-
nowanie zabawek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrdcenie uwagi na formy grzecznosciowe, odnoszenie zabawek na wyznaczone miej-
sce po skonczonej zabawie.

»Jakie to zwierze2” — kolorowanie obrazka wedtug kodu (Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 51).

Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 5, doskonalenie umiejetnosci kolorowania obrazka wedtug
okreslonego kodu, éwiczenie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.

Dzieci kolorujg rysunek wedtug podanego kodu. Nastepnie méwiq, co otrzymali (jakie zwie-
rze jest na pokolorowanym obrazku).

»Papuga zawsze druga” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakeji na sygnat stowny, koncentracji uwagi, éwiczenie stuchu.
Dzieci (papugi) poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na
przerwe w grze, dzieci majq powtdrzyé stowo, ktére powie nauczyciel np. ,karuzela”.

Zabawa typu ,Czarodziejski worek”.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku.

Dzieci siedzq w pétkolu. Osoba prowadzqca zabawe prosi jedno z dzieci, aby wtozyto reke
do worka i chwycito jeden z przedmiotéw nie wyciqgajgc go. Dziecko prébuje za pomocg
dotyku odgadngé, co to za rzecz. Odgadniete przedmioty odktadamy na bok.

Do worka mozemy wtozyé pluszaki przedstawiajgce rézne zwierzeta np. psa, kota, niedzwie-
dzia, matpe itp. Dzieci majq wyodrebnié wérdd nich zwierzeta hodowane w domu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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I. l Temat: ,Zwierzeta domowe” — wypowiedzi dzieci na podstawie

== wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Domowi przyjaciele”.

Cele:

* zapoznanie z treciq wiersza, zwierzetami hodowanymi w domu,

* utrwalenie poznanych liter, éwiczenia w czytaniu,

* ksztatcenie rozumienia zaleznosci zwierzat od cztowieka i wptywu cztowieka na zycie zwie-
rzqt,

* wdrazanie do opieki nad zwierzetami domowymi.

Pomoce: ilustracje na gazetce tematycznej oraz zdjecia przyniesione z domu, ksigzka ,Trefli-
ki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, tamburyno, kredki.

Przebieg:

Stuchanie wiersza pt. “Domowi przyjaciele” Doroty Kossakowskiej.
Stas ma super przyjaciela,
na spacery go zabiera.
| do parku i do lasu,
ma dla pieska duzo czasu.
Lubi goni¢, podskakiwaé
i przeszkody pokonywaé.
Kot - to pupil matej Zosi.
Mruczy, miauczy i je$¢ prosi.
Lubi spaé catymi dniami,
i na spacer i$¢ czasami.
Gonié ptaki oraz myszki
i je$¢ pokarm z zétte] miski.
Kasia - siostra Klementyny,
ma w swym domu dwie rodziny.
Rybki oraz trzy chomiki,
ktére tanczqg w rytm muzyki.
Kasia dba o swe zwierzeta,
o karmieniu ich pamieta.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto jest przyjacielem Stasia?

- Gdzie zabiera Stas swojego przyjaciela?
- Jakiego pupila ma Zosia?

- Co najchetniej lubi robi¢ kot Zosi?

- Jakie zwierzeta ma w domu Kasia?

- Jak Kasia dba o swoje zwierzeta?

- Jakie zwierzeta macie w swoim domu?
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Opowiadanie przez chetne dzieci o swoich zwierzetach, kiére hodujg w domu - ich wyglg-
dzie, upodobaniach, cechach charakteru i zwigzanych z nimi przezyciach.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Spacer pieska”.

Nauczyciel zaprasza dzieci do psiej krainy. Dzieci zamieniajq sie w pieski i spacerujg na czwo-
rakach po catej sali witajgc sie ze sobg (witajq sie noskami, fapkami - przednimi i tylnymi,
brzuchami). Nauczyciel zwraca uwage na wlasciwe poruszanie sie w podparciu o stopy
i dtonie. Na koniec pieski chowaiq sie do psiej budy (by sie do niej dostaé nalezy przej$é przez
potozony na ziemi tunel).

LLwierzeta domowe” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 48.
Dzieci nazywaiq zwierzeta, przedmioty i pokarmy przedstawione na ilustracjach. Czytajq zda-
nia uzywajqc przedmiotdéw i obrazkéw. Dzielg nazwy wybranych zdjeé na gtoski. Zaznaczajq
kolorem czerwonym samogtoski, a spétgtoske ,k” kolorem niebieskim.

Informacje dla nauczyciela:

Kazde zwierzqtko domowe potrzebuje odpowiednie| opieki ze strony wiasciciela. Przed
kupnem nalezy zorientowad sie, jaka opieka wiqze sie z posiadaniem konkretnego zwie-
rzgtka domowego. Whrew pozorom kazdy pupil wymaga bowiem innej pielegnacji oraz
innego poziomu zainteresowania ze strony innych domownikdw.

Opieka nad psem

Pies wymaga ze strony wiasciciela duze| opieki i zaangazowania, jednak nie bez powodu
mdwi sie o tym, ze pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Warto pamietad, ze przede
wszystkim trzeba (posiadajgc psiego pupila) zadbaé o jego rozwd|. Mate szczeniaki czy
suczki potrzebujq odpowiedniego pozywienia bogatego w witaminy i mineraty, by dobrze
sie rozwijaé i zdrowo rosngé. W przypadku psa czesto nalezy zadbaé takze o jego kgpiel.
Opieka nad kotem

W przypadku opieki nad kotami sprawa nie jest zbyt skomplikowana. Nalezy przede
wszystkim pamietad, ze koty sq zwierzetami w duzej mierze samodzielnymi, a wigec na
wspomniang niezaleznos¢ trzeba im pozwolié. Bez wzgledu na to, gdzie swoje potrzeby
fizjologiczne zatatwia kot nalezy pamietacé o jednym. Bardzo wazne w przypadku zwierzgt
tego typu jest posiadanie kuwety dla kota. Dzigki temu elementowi kot bedzie mégt bez
wzgledu na pore dnia czy nocy zrealizowaé swoje podstawowe potrzeby.

Opieka nad gryzoniami

Gryzonie to jedne z najpopularniejszych zwierzqt domowych. Warto pamigtaé, ze w tym
przypadku niezbedne jest posiadanie w miare duzej i wygodnej klatki, ktérq — w zaleznosci
od specyfiki zwierzecia — wyposazymy na przyktad w trociny czy siano. Do bardziej znanych
gryzoni mieszkajgcych w domu nalezg przede wszystkim chomiki, myszki oraz coraz cze-
Scie| szczurki. Te ostatnie sq zwierzetami bardzo inteligentnymi i potrafiq jok kazde inne
zwierze przyzwyczaié sie do cztowieka.

Opieka nad rybkami

Whrew pozorom opieka nad rybkami réwniez wymaga duzego zaangazowania ze strony
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wtascicieli. Nalezy przede wszystkim zadbaé o to, by rybki miaty staty dostep do pozywie-
nia. Nalezy przy tym zauwazyé, ze dobrze jest zakupic profesjonalny sprzet do czyszczenia
mechanicznego, dzieki czemu nie bedziemy musieli (lub tez bardzo rzadko) sprzqtaé akwa-
rium recznie. Duze znaczenie ma w tym przypadku filtr czyszczgcy ogromne powierzchnie,
takie jak wspomniane akwarium w $cianie salonu czy tez sypialni.

Opiekowanie sie zwierzetami nie musi by¢ wytgcznie przykrym obowigzkiem. Wyprowadza-
nie psa na spacer, czy czesanie kociego futerka moze byé nieztq zabawq nie tylko dla do-
mownikéw, ale takze dla samych zwierzakdw. Warto mieé swiadomos$é tego, ze nawet rybki
akwariowe potrzebujg odpowiednie| dozy zainteresowania ze strony wiascicieli. Podstawg
—w przypadku kazdego zwierzgtka — jest oczywiscie regularne dostarczanie pozywienia oraz
ptynéw. Oprécz wspomnianego aspektu réwnie istotna staje sie higiena zwierzecia. Niektére
pupile, takie jak na przyktad koty, potrafig o siebie zadbaé. Inne sq z kolei catkowicie uzalez-
nione od wtascicieli, dlatego nalezy duzo uwagi skupié na ich zdrowiu i pielegnowaniu. Od-
powiedzialno$¢ za zwierze jest momentami meczqca, jednak w efekcie koricowym daje duzo
satysfakeji i uczy odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale takze za inne zywe stworzenie.

2. Plastyka

’/ Temat: ,Méj pupil i Ja”
— malowanie farbami.

Cele:

* utrwalenie wyglgdu i budowy zwierzqgt domowych,

* wdrazanie dzieci do korzystania ze zdobyte] wiedzy w trakcie malowania,

* doskonalenie umiejetnoéci prawidtowego postugiwania sie narzedziem malarskim — pedz-
lem.

Pomoce: plansza nr 16 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, kartka z bloku rysunkowego,
farby plakatowe, pedzle, kubeczki z wodgq, ceraty lub podktadki.

Przebieg:

Dzieci na podstawie informacji uzyskanych z poprzedniego zajecia, wtasnych spostrzezen
oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Domowi przyjaciele” malujg swojego pupila — zwie-
rzqtko, ktére majg w domu lub ktére najbardziej lubig.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe: sprzgtanie ze stolikéw.
Ekspozycja prac dzieci.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.
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Rozmowa na temat: ,Jak nalezy dbaé o zwierzeta domowe?2”.

Cel: wspdlne wypracowanie zasad dotyczgcych whasciwej opieki nad zwierzetami domowy-

mi, wdrazanie do ich przestrzegania

Nauczyciel zapisuje na duzym arkuszu papieru, joki powinien byé odpowiedzialny opiekun

zwierzgt (propozycje dzieci).

Odpowiedzialny opiekun zwierzqt powinien:

— Pamietaé, ze kazde zwierzgtko domowe potrzebuje odpowiednie| opieki ze strony wia-

Sciciela.

— Orientowa¢ sig, joka opieka wigze sie z posiadaniem konkretnego zwierzgtka domowego.

— Pilnowaé zamknietych klatek, drzwi , pomieszczen itp., aby ustrzec zwierzeta przed niebez-
pieczenstwem.

— Regularne dostarczaé pozywienia i ptynéw oraz dbaé o higiene zwierzat.

— Pamietad o regularnych wizytach u weterynarza, aby zwierzeta byty zdrowe.

— Bra¢ odpowiedzialno$é za swojego zwierzaka w kazdych okolicznosciach.

Jak dbam o zwierzeta 2” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnoséci przedstawiania za pomocq
ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuije jak dba
o swojego pupila np. wsypuje pokarm do akwarium, idzie z psem na spacer, przytula kota
lub bawi sie z kotem ..... . Pozostate dzieci odgaduiq.

,Opiekujemy sie zwierzetami” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”
cz. 2, s. 54.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych opieki nad zwierzetami.

Na podstawie ilustracji w ksigzce dzieci opowiadajq, jok ludzie zajmujq sie zwierzetami.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw, poszanowanie za-
bawek.
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Dzien 3

Temat dnia: PIES PRZYJACIELEM CZLOWIEKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.19, 1.5, 1.9, V.2,
.10, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.

Prezentacja zdjeé¢ w albumach przedstawiajgcych rézne rasy pséw.

Cel: okreslanie wyglgdu pséw, ich budowy i wielkosci.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Spacer pieska”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci czworakowania, koordynacja reka — noga.
M| przyjaciel pies”- wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossa-
kowskie.

Cel: ukazanie roli, jakg petni pies w zyciu cztowieka, wyrabianie postawy od-
powiedzialnoéci za posiadane zwierzeta.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, V.15, 1.6, 1Il.1, 1.4, 1.5
e Temat: ,Piesek Treflika” — nauka piosenki. Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.
e Temat: ,Zwierzece rachunki” — wprowadzenie liczby i cyfry O.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwdérko — zabawa ruchowa ,Berek przyjaciel”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy, wspdtdziatania, rozwijanie orientaci
przestrzennej, wzbudzanie pozytywnych emociji.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: V.18, V.2, IV.4, 1.5, 1ll.7,
.5, 1.6, 1.1

Zabawa ,Jakie to zwierzgtko?"

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, szybkiej reakcji na sy-
gnat dzwiekowy.

#Kotki i motki” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szedciolatek” cz. 2,
s. 49.

Cel: doskonalenia u dzieci umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej
oraz czytania ze zrozumieniem.

Zabawa nasladowcza ,Psiaki”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania prostych czynnosci, wykorzystywa-
nie wlasnej wyobrazni i pomystowosci.

Cubawo ~Prawda czy fatsz”. j
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania prawdy od fatszu, zwrécenie uwagi
na zgtaszanie sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoficzonej
zabawie.

Prezentacja zdjeé w albumach przedstawiajqgcych rézne rasy pséw.
Cel: okredlanie wyglgdu pséw, ich budowy i wielkosci.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Spacer pieska”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci czworakowania, koordynacja reka — noga.

Nauczyciel zaprasza dzieci do psiej krainy. Dzieci zamieniajq sie w pieski i spacerujg na czwo-
rakach po catej sali witajgc sie ze sobg (witajq sie noskami, tapkami - przednimi i tylnymi,
brzuchami). Nauczyciel zwraca uwage na wilaéciwe poruszanie sie w podparciu o stopy
i dtonie. Na koniec pieski chowajq sie do psiej budy - by sie do niej dostaé¢ nalezy przejsé
przez potozony na ziemi tunel.

.M&j przyjaciel pies”- wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Cel: ukazanie roli, jakg petni pies w zyciu cztowieka, wyrabianie postawy odpowiedzialnosci
za posiadane zwierzeta

.M&j przyjaciel pies” - Dorota Kossakowska.
+Pies to przyjaciel cztowieka” — tak czesto méwiq ludzie.
Pies mieszka razem z cztowiekiem, albo w ogromnej budzie.
Pies lubi dtugie spacery, gonitwy ze swoim panem.
Nie lubi siedzie¢ samotnie zamkniety za duzym parkanem.
Lubi jak cos sie dzieje, lubi poznawaé $wiat.
Chociaz niejeden piesek ma duzo, duzo lat.
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Lubi, gdy jest kochany, gdy wszyscy sie nim opiekujq.
A w misce do jedzenia codziennie co$ przygotuijq.
Znajdg czas na zabawe, na przytulenie, gtaskanie.
Pies jest bardzo szczesliwy, gdy duzo mitosci dostanie.
Potrafi sie odwdzieczyé, jest wierny i cierpliwy.

| jok niektérzy méwig — pies nie jest ucigzliwy.

To przeciez twéj przyjaciel, z kiérym sie dobrze znacie.
A jedli jest potrzeba, to sobie pomagacie.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kim jest pies dla cztowieka?

- Co lubi pies?

- Co to znaczy, ze pies jest przyjacielem cztowieka?

- W jaki sposéb pies moze pomagaé ludziom?

Oglgdanie obrazkéw przedstawiajgcych psa, ktdéry pomaga osobom niewidomym, psa pa-
sterskiego, psa pilnujgcego obejécia gospodarskiego, psa - terapeute pracujgcego z chorymi
dzie¢mi.

Informacje dla nauczyciela:

Odpowiedzialny wtasciciel - opiekun psa:

— nie wypuszcza swojego psa z domu bez opieki,

— uczy go postuszeristwa po to, by nie odchodzit bez pozwolenia i aby nie byt ucigzliwy dla
innych ludzi,

— odpowiednio go odzywia i pamigta o tym, zeby zawsze miat $wiezq wode do picia,

— dba o to, zeby do jego obrozy byt przyczepiony specjalny identyfikator z adresem,

— wyprowadza go na spacer na smyczy i spuszcza z dala od ulicy lub na terenie ogrodzonym,
— co roku poddaje swojego psa szczepieniom i odrobacza go co 6 miesiecy,

— zabiera psa ze sobg na wakacje lub znajdzie odpowiedzialng osobe, ktéra zaopiekuje sie
nim przez ten czas, lub tez odda do hotelu dla zwierzqt,

— czesze psa regularnie i sprawdza czy nie ma pchet,

— nigdy nie zostawia psa zamknietego w samochodzie w gorgce dni,

— spedza z nim duzo czasu - to lubiq wszystkie psy!

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: ,Piesek Treflika” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.

Cele:

* rozwijanie pamieci muzycznej,
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* ksztattowanie inwencji twérczej,
* umuzykalnienie dzieci.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”.

Przebieg:

1. Wystuchanie piosenki, okreslenie jej tempa i nastroju. Omdwienie jej tresci. Nauka piosen-
ki ,Piesek Treflika ” st. i muz. Jolanta Zapata, powtarzanie za nauczycielkq stéw po uprzednim
wystuchaniu piosenki. Nauka refrenu piosenki.

2. Zabawa ilustrujgca tre$é piosenki. Dzieci tworzq duze koto, chwytajq sie za rece, podczas
zwrotek piosenki poruszajq sie rytmicznie obracajqc kofo. Podczas refrenu stojg w miejscu,
nie trzymajq sie za rece, ale nadal stojg w kole. Chwytajq sie pod boki i maszerujg w miejscu.
Na stowa ,,...i tak rado$nie merda ogonem...”— dzieci obracajq sie w kole tytem do $roda,
wypinajq posladki i poruszajg nimi, nasladujgc merdanie ogonem.

JPiesek Treflika” st. i muz. Jolanta Zapata

1. Mamo, mamo, kup mi pieska,
ktéry szczeka chat, chat, chat.
Zeby w domu tez zamieszkat,

na kanapie sobie spat.

Ref ;

Bo tylko piesek jest przyjacielem.
Takich przyjazni jest niewiele.

On czeka zawsze przed twoim domem
i tak rado$nie merda ogonem. /2x

2. Tato, tato, chce mied pieska.
Piesek to jest fajny gosé.

Chce by w domu ze mnq mieszkat,
ja mu kupie wielkq ko$é.

3. Nauka pierwszej i drugiej zwrotki, powtarzanie za nauczycielem.

4. Zabawa ,solisci”. Chetne dziecko z nauczycielkg $piewa piosenke. Wszystkie dzieci poma-
gajq $piewaé podczas refrenu. Na koniec wystepu solowego otrzymuije brawa. Chetnych
dzieci solistéw moze by¢ wiecej.

Opracowata: Jolanta Zapata

2. Matematyka
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A@ Temat: ,Zwierzece rachunki”
— wprowadzenie liczby i cyfry 0.

Cele:

* zapoznanie z liczbg 0 oraz wyglgdem cyfry O,
* ksztattowanie umiejetnosci zapisu cyfry O,

* rozwijanie umiejetnosci odejmowania.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrg 0, karty pracy z ksiqgzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 52, 53, kredki, patyczki, kartki A4, skoczna muzyka.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.

2. Wystuchanie rymowanki:
Koty i pieski sie spotkaty.
Trzy ptaki na gatezi obserwowaty.
Pierwszy odleciat ptaszek malutki,
potem drugi i trzeci ztociutki.
Teraz zero ptakdéw na gatezi zostato,
zero czyli nic, ani duzo ani mato.

3. Rozmowa na temat rymowanki i prezentacja cyfry O:

- Kto obserwowat ptaki?

- lle ptakéw siedziato na gatezi?

- Co zrobity ptaki?

- lle zostato ptakéw na gatezi?

- Co znaczy zero?

Dzieci méwiq do czego cyfra O jest podobna i z czym im sie kojarzy.

4. Cwiczenia w liczeniu

Dzieci siedzq na dywanie, majq przed sobq kartki A4 i patyczki. Nauczycielka daje im zadania:
Na podwdrko przybiegty 2 pieski (dzieci ktadg na kartce dwa patyczki). Potem powoli przyszto
5 kotkéw (dzieci doktadaijg 5 patyczkéw). lle na podwérku bawito sie zwierzqt? 3 kotki uciekty
do ogrodu (dzieci odktadajg 3 patyczki). lle teraz bawito sie zwierzqt na podwérku? 2 kotki
poszty nad staw (dzieci odktadajg 2 patyczki), a 2 pieski pobiegty na tgke (dzieci odktadajq
2 patyczki). lle zostato zwierzgt na podwérku?

,Cyfra 0” éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 52, 53.
Dzieci nazywajq cyfre pisanqg i drukowang. Odszukujq cyfre O wérdd innych, kolorujq odpo-
wiedniq ilo$¢ elementéw, liczq palce dtoni. Przeliczajq figury i wpisujg odpowiednie cyfry
w puste pola — str. 52.
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Demonstracja sposobu zapisu cyfry O.
Dzieci rysujq palcem a nastepnie kredkq po $ladzie duzq cyfre 0. Nazywaiq rysunki, w ktérych

ukryta sie cyfra 0 — str. 53.

5. Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta”.
Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce zamieniajq sie w zwierzeta wypo-
wiadane przez nauczyciela: pieski — chodzg na czworakach, kotki — robig koci grzbiet, ptaki
- nadladuijq latajgce ptaki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa ,Berek przyjaciel”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy, wspdtdziatania, rozwijanie orientacji przestrzenne;,
wzbudzanie pozytywnych emocij.

Dzieci stojq w luznej gromadce, wybieramy berka i oznaczamy go np. szarfq. Berek biega
za pozostatymi uczestnikami. Jesli kto nie chce byé ztapanym przez berka, powinien podaé
drugiej osobie reke (mozna sie trzymaé max. 5s). Ztapany staje sie berkiem.

POPOLUDNIE

Zabawa , Jakie to zwierzgtko?2”.

Cel: ksztatcenie umiejetnoséci dzielenia stéw na sylaby, szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy.
Dzieci poruszajq sie po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na prze-
rwe, nauczyciel demonstruje dzieciom obrazki ze zwierzetami (np. psem, kotem, zétwiem, ...
). Zadaniem dzieci jest powiedzied, co jest na danym obrazku i wspélnie z nauczycielem do-
konaé analizy stuchowej nazw zwierzqt. Podczas dzielenia stéw na sylaby dzieci mogq kla-
skaé lub stukaé.

.Kotki i motki” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 49.
Cel: doskonalenia u dzieci umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej oraz czytania
ze zrozumieniem.

Dzieci rozwigzujq rebusy. Odczytujq wyrazy w polach krzyzéwki i w ramkach obok rysujq, co
one przedstawiajq. Nastepnie odczytujg gtéwne hasto krzyzéwki. Na dole strony pomagaijg
kotom znalezé droge do motkéw wetny. Czytajg zdania w polach i kolorujqg te ramke, ktérej
tre$¢ pasuije do ilustracji z labiryntem.

Zabawa nasladowcza ,Psiaki”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania prostych czynnosci, wykorzystywanie wtasnej wy-
obrazni i pomystowosci.

Dzieci ruchem, mimikq i gtosem nasladujg czynnosci:

- pieski wychodzq na spacer,

- szczekajq jak pieski,
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- warczq jok pies,

- turlajq sie jak pies,

- pokazujq jak pieski pijg wode,

- pokazujq jak pieski biegajq,

- pokazaé jok pieski odpoczywaiq.

Zabawa ,Prawda czy fatsz”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania prawdy od fatszu, zwrécenie uwagi na zgtaszanie
sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki.

Nauczyciel czyta zdania. Zadaniem dziecka jest odpowiedzieé, czy podana informacja jest
prawdziwa czy fatszywa.

- Pies ma cztery tapy.

- Obroze zaktadamy psu na ogon.

- Pies jest przyjacielem cztowiek.

- Psa trzeba codziennie szczotkowad i systematycznie kgpaé.

- Jezeli pies nie chce i$¢ na spacer mozna go ciggngé za ogon.

- Psy petniq role przewodnika dla oséb niewidomych.

- W trosce o zdrowie psa, nalezy odwiedzaé lekarza weterynarii.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 4
Temat dnia;: RYBY W AKWARIUM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, lll.5, V.11, 1.5, V.2,
V.8, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

LAkwarium” — budownictwo z réznego rodzaju klockdw.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka.
LKarmimy rybki” — zabawa orientacyjno- porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, poruszanie sie po sali bez
potrgcania innych.

Odgtosy wody — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, rozruszanie przepony,
wydtuzenie fazy wydechowe;.

»Ztota rybka” — rysowanie kredkami.

Cel: ¢éwiczenia graficzne, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki
oraz wlasciwy kierunek kreslenia rybich tusek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.9, IV.7, 1.8, I.5, 1ll.5,
1.4,1.5

* Temat: ,Ryby w akwarium” — wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.
* Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy - zestaw 13.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — ,Kodeksu
Przedszkolaka”.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa ruchowa z elementem poscigu ,Rybki
w sieci”.

Cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo pod-
czas zabawy, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,111.4,IV.7,IV.2,1.6
.Prosba do ,ztotej rybki” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepra-
szam, dziekuje, dzier dobry, do widzenia.

Cel: wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i §mia-
tosci podczas wystepdw przed grupg.

K,,Pod powierzchnig wody” - zabawa z wykorzystaniem paskéw bibuty. j

155



«af,’*‘ e . ..
Przewodnik metodyczny ﬁjf‘o Chce mie¢ przyjaciela
N Ne

SN\

Cel: rozwijanie ekspresji ruchowe.

.Rybka” — éwiczenia usprawniajgce narzgdy mowy.
Cel: éwiczenie warg i policzkéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgjj,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

~Akwarium” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twércze| dziecka.

»Karmimy rybki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, poruszanie sie po sali bez potrgcania
innych.

Dzieci - rybki biegajg po sali w rytmie granym przez nauczyciela na bebenku. Na przerwe
w grze przybiegajg do nauczyciela i kucajqg (sg rybami karmionymi przez nauczyciela).

Odgtosy wody — ¢éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, rozruszanie przepony, wydtuzenie
fazy wydechowe;.

Dzieci siedzg na dywanie. Kazde dziecko trzyma w reku plastikowy kubeczek wypetniony
do potowy wodgq i plastikowq stomke. Nastepnie nabierajqc powietrze nosem i dmucha-
iqg przez stomke zanurzong w wodzie. Jednoczesénie obserwujq, co sie dzieje i jakie
dzwieki wydaje woda.

Rozmowa na temat tego, jakie inne odgtosy moze wydawaé woda, nasladowanie tych
odgtoséw: plum, plum; kap, kap; szuuuu, szuuu; plusk, plusk; chlap, chlap itp.

JZLtota rybka” — rysowanie kredkami.

Cel: ¢wiczenia graficzne, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz wtasciwy
kierunek kreslenia rybich tusek.

Dzieci otrzymujg kontur ryby lub rysujg samodzielnie. Nastepnie otéwkiem rysujq rybie
tuski. Na zakonczenie kolorujq rybe.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

’/ Temat: ,Ryby w akwarium” — wycinanie

i naklejanie gotowych elementéw.

Cele:

* zapoznanie dzieci z wyposazeniem akwarium oraz réznymi rodzajomi ryb akwario-
wych i ich potrzebami,

* ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie nozycami, naklejania wycietych elemen-
tow w logiczng catosé,

* umiejetnos¢ stuchania prostych utworéw muzycznych C. Saint-Saens “Aquarium”,

* rozwijanie ekspresji ruchowej,

* wdrazanie do doktadnego i estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: kartki z wycinanki s. 21 i 28, nozyce, klej, ilustracje przedstawiajgce akwarium
z wyposazeniem oraz réznego rodzaju rybki, bebenek, bibuta niebieska w kilku odcie-
niach, pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 1.

Przebieg:
Zagadka:
W malenkim domku ze szkta sq sciany.
Domek jest ciggle wodgq zalany,
lecz to podoba sie lokatorom,
chod jest w domku mieszkancédw sporo,
cisza tam ciggle "jak zasiat makiem".
Czy macie w przedszkolu domeczek taki? /akwarium/

Akwarium i jego mieszkancy — rozmowa na podstawie ilustracji lub prezentacji multime-
dialnej.

Zaprezentowanie dzieciom rybek akwariowych, réznych gatunkéw hodowanych w do-
mowych akwariach: skalar, welon, mieczyk, glonojad, ztota rybka. Zwrécenie uwagi na
rézne kolory, ksztatty, wielkos$é rybek.

Poznanie wyposazenia akwarium: karmnik, grzatka, zaréwka, filtr, termometr, oraz po-
trzeb ryb akwariowych: pokarm, $wiatto, czysta woda, odpowiednia temperatura wody.

Stuchanie utworu C. Saint-Saens pt. “Aquarium” (pfyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 1).
Wypowiedzi dzieci na temat uczué towarzyszqcych podczas stuchania utworu. Wyjasnie-
nie, ze utwor nosi tytut ,Akwarium” i przedstawia zycie pod wodq. Dzielenie sie wrazenia-
mi zwigzanymi z wystuchanym utworem.

157



Przewodnik metodyczny f#"”o Chce mie¢ przyjaciela

LI
Rozmowa na temat tego, co stychaé pod wodqg. Wyjasnienie, czy rzeczywiscie ryby nie
majq gtosu.

JJaniec wody” - improwizacja taneczna.

Dzieci tanczq z szarfami wycietymi z réznych odcieni niebieskiej bibuty do muzyki Sain-
-Saens’a ,Akwarium”. W czasie trwania utworu dzieci nasladujg ruchem poruszanie sie
wody, falowanie, unoszenie sie bgbelkéw powietrza.

Poznanie tematu pracy oraz demonstracja jej wykonania przez nauczyciela:

* wyciecie ilustracji przedstawiajqce| akwarium z wycinanki ,Trefliki w przedszkolu - sze-
Sciolatek” s. 21 - rozmowa na jej temat (co przedstawia, czego na niej brak).

* wyciecie brakujgcych elementéw rybek (“Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” — wyci-
nanka s. 28).

* utozenie wycietych elementéw na kartce z wycinanki i naklejenie we wlasciwym miejscu.

Praca dzieci.
Na stolikach roztozone sq niezbedne materiaty. Dzieci przystepujg do pracy wedtug
wskazdéwek udzielanych przez nauczyciela.

Ekspozycja wykonanych prac.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 13
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: skarpetki,
* ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Przybory: skarpetka.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — ,Kodeksu Przed-
szkolaka”.

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawa ruchowa z elementem poscigu ,,Rybki w sieci”.
Cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, zwrécenie uwagi na bezpieczefstwo podczas zabawy,
ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna to rybki, druga tworzy sie¢ - wigze duze koto.
Dzieci w kole unoszq w gére rece. Rybki przeptywajq przez koto pod podniesionymi re-
kami kolegdéw. Na hasto "zamykamy sieé" - dzieci w kole opuszczajg rece. Rybki, ktére
znalazly sie w kole sq ztowione i odchodzqg na bok. Po kilku potowach dzieci zamieniajg
sie rolami.
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.Prosba do ,ztotej rybki” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepraszam, dzie-
kuje, dzieh dobry, do widzenia.

Cel: wyrabianie umiejetnosci wyrazistego moéwienia, budzenie odwagi i $miatosci pod-
czas wystepdw przed grupq.

Nauczyciel jest ztotq rybkq. Przed odgrywaniem scenek dramowych przez dzieci, moze
opowiedzieé¢ im ,Bajke o rybaku i ztote] rybce”. Kazde dziecko zastanowi sie o co po-
prosi ztotq rybke i odpowiednio uzasadni swojq prosbe. Na zakonczenie dzieci pytajg
ztotq rybke, czy ma jakie$ zyczenie, ktére one mogtly by spetnié np.

— ,Chciatabym, aby dzieci bawity sie w sali nieco ciszej poniewaz od hatasu boli mnie
gtowa”.

.Pod powierzchnig wody” - zabawa z wykorzystaniem paskéw bibuty. (pfyta CD ,Muzy-
ka klasyczna” cz.1, nr 1. C. Saint-Saens pt. “Aquarium”).

Cel: rozwijanie ekspresji ruchowe;.

Dzieci dobierajq sie w pary i ustawiajq sie réwno w dwdch rzedach (dzieci z jednej pary
stajg naprzeciwko siebie w odlegtosci réwnej dtugosci bibuty). W trakcie grania fragmen-
tu utworu dzieci delikatnie falujg bibutg tworzqc powierzchnie wody (nalezy zwrécié uwa-
ge na to, ze bibuta jest delikatna). Kilkoro dzieci odktada swoje paski i przechodzi w rytm
melodii pod falujgcymi paskami bibuty trzymanymi przez stojqce dzieci. Nastepnie naste-
puje zmiana rél.

.Rybka” — éwiczenia usprawniajgce narzgdy mowy.

Cel: ¢wiczenie warg i policzkéw.

Dzieci powoli otwierajq i zamykajg wargi tworzqc ksztatt kota jakby bezgtosnie méwity
»po”. Nastepnie wzajemnie przesytajq sobie catuski.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 5 ) )

Temat dnia: MOJ PRZYJACIEL MIS

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, 1.7, IV.6, 1.5, IV.8, 1.9, |.5
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do wspélnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce.

LJaki jest mig2” — éwiczenia stownikowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocqg przymiotnikéw charaktery-
stycznych cech misia.

,Mié na moécie — mi$ w tunelu” — zabawa ruchowa.

Cel: ¢éwiczenie umiejetnosci bezpiecznego przekazywania przedmiotu z rgk do
rgk.

»Mi$ kudtaty” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela.

Cel: éwiczenie uwagi, koncentracji, wdrazanie do uwaznego stuchania instruk-
cji nauczyciela.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1119, V.7, 1.5, 1.6, 1.4
e Temat: ,Nasze kochane misie” - rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza
»Misie” oraz ilustracji.

e Temat: ,W poszukiwaniu dzwiekdéw” - zabawy muzyczno - ruchowe .
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, lI1.8, 1.5, IV.1, V.2,
1.6, .5

LKtéry mi§ schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6, ¢wiczenie spostrze-
gawczodci, koncentracji, uwagi.

Zabawa ruchowa , Cwiczymy z misiem’”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do polecen nauczyciela.
,Co najczesciej lubie robi¢ razem z misiem?2” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okresélonych czynnosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

Kdowym i muzycznym. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,
- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
Cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyznaczo-

ne miejsce.

LJaki jest mis2” — éwiczenia stownikowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocq przymiotnikéw charakterystycznych
cech misia.

Dzieci siedzg na dywanie w kole i podajgc miedzy sobg misia Normana odpowiadajg na
pytanie ,Jaki jest mi§2”

- Mi$ jest .... np. pluszowy, kudtaty, miekki, puszysty, biaty, brunatny, maty, duzy, gruby.

,Mi$ na moscie — mi$ w tunelu” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie umiejetnosci bezpiecznego przekazywania przedmiotu z rgk do rgk.

Dzieci ustawiajq sie w 2 rzedach jedno za drugim. Pierwsze dziecko z rzedu otrzymuje plu-
szowego misia. Gdy nauczyciel powie ,misie na moscie” — dzieci przekazujq misia gérg
z rgk do rgk, az otrzyma go dziecko stojgce na koncu rzedu. Jezeli natomiast nauczyciel
powie ,misie w tunelu” — dzieci podajg misia dotem pomiedzy nogami. Nalezy zwrdcié
uwage na to, aby mi$ nie upadt na podtoge podczas podawania z rgk do rqk.

»Mi$ kudtaty” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela.
Cel: éwiczenie uwagi, koncentracji, wdrazanie do uwaznego stuchania instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel méwi rymowanke, a dzieci rysujq wedtug instrukcji:

Gtowa, oczy, ucho, ucho.

Czarny nosek, wielki brzucho.

Jeszcze tylko cztery tapy

juz sie $mieje mi$ kudtaty.

Obok misia beczka z miodem

tasuchowi na ostode.
Anna Zabielska

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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M Temat: ,Nasze kochane misie” - rozmowa z dzieémi
= na podstawie wiersza ,Misie” oraz ilustracji.

Cele:

* zapoznanie dzieci z rolg, jakg odgrywa mi$ w zyciu dziecka,

* ksztattowanie umiejetnosci uktadania prostych zdan i dzielenia ich na stowa,
* wdrazanie dzieci do poszanowania zabawek.

Pomoce: misie przyniesione przez dzieci z domu, ilustracje z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 2, kredki, tamburyno.

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt. ,Mi$” (autor nieznany).
Mi$ ma w oczach szklane kulki
i po to misiem jest,
zeby byto kogo tuli¢,
kiedy pada deszcz.
Mi§ ma uszy do targania
i po to misiem jest,
zeby mieé co$ do kochania
i wytarcia fez.
Mi$ ma tapy bardzo migkkie
i po to misiem jest,
zeby trzymaé go za reke,
kiedy tylko chcesz.
Mi$ ma wszystko, czego trzeba,
zeby misiem by¢,
by do tézka go zabieraé,
zeby o nim $nié.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co mi$ ma w oczach?

- Do czego mi$ ma uszy i tapy?

- Czy wy kochacie swoje misie?

- Co najchetniej lubicie robié razem z waszymi misiami?

~Spacer z misiem” — zabawa ruchowa.
Dzieci spacerujq z misiami po sali w rytmie granym na tamburynie przez nauczyciela. Na
przerwe zatrzymujq sie i méwiq rymowanke:
Wszyscy dzisiaj misie mamy,
wiec je mocno przytulamy!”
Dzieci przytulajgc misie, mogq jednoczesénie szeptaé im mite stéwka do uszka np.
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— ,Bardzo Cie lubie”,
- ,Jestes moim przyjacielem” itp.

.Spedzamy czas z misiem”- praca z obrazkiem (Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 55).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania poszczegélnych stéw w zdaniu, tworzenia
zdan, zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Dzieci opowiadajq na podstawie ilustracji, jok dziewczynka spedza czas z misiem, ktérego
kupita w sklepie. Nastepnie uktadajg po jednym zdaniu do kazdego zdjecia i w pustych
polach rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde z nich.

"Niedzwiadek"- zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cel: utrwalenie budowy misia oraz orientacji w schemacie wlasnego ciata.

Dzieci siedzq dookota dywanu trzymajge w rekach przyniesione z domu misie. Spiewaijg
tekst na melodie ,Mam chusteczke haftowanq” jednoczeénie pokazujgc na misiu (ptyta CD
~Muzyka na kazdq okazje” wersje instrumentalne nr 15).

Jedna tapka, druga tapka (podnoszq prawq, potem lewq reke misia)

a to jest niedzwiadek. (pokazujg na misia)

Trzecia tapka, czwarta tapka (pokazujq prawa, lewg noge misia)

a fo jego zadek. (odwracajq misia plecami do innych i pokazujq zadek)
Lubi miodek, kocha miodek, (masujq brzuszek misia prawq i lewq rekq )

wybiera go pszczétkom. (pokazujq wybieranie miodu)

Jednq tapkg, drugq tapkq, (podnoszq prawq, lewq reke misia)

albo pije rurkg (nasdladujg trzymanie rurki i picie prze nig).

2. Muzyka

Temat: ,W poszukiwaniu dzwiekéw”
- zabawy muzyczno - ruchowe.

Cele:

* ksztattowanie pamieci muzycznej,

* wyrabianie poczucia rytmu,

* rozwijanie aktywno$ci muzyczno — ruchowe.

Pomoce: Ptyta CD Muzyka na kazdg okazje (wersja wokalna) nr 23 ,,Muzykanci konsza-
belanci”.

Przebieg:
1. Zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki ,Jestem Muzykantem konszabelantem”. Na-
$ladowanie nauczyciela.
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2. Zagadki stuchowe ,Co to za instrument”. Dzieci stuchajg nagran réznych instrumentéw
muzycznych, nazywaijq je, a takze wskazujq instrumenty styszane na ilustracjach.
3. Zabawa rytmiczna ,Klaszczmy w dtonie”. Dziecko klaszcze wymyslony przez siebie rytm,
wszystkie dzieci powtarzajq klaskaniem ten rytm.
4. Zabawa ,, Szukamy dzwiekdw z otoczenia”. Nauczycielka méwi tekst, dzieci rytmicznie
nasladujq nauczyciela.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rézne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasze rece grajg
tak .... Dzieci rytmicznie klaszczq za nauczycielem.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rézne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasze nogi grajq
tak .... Dzieci rytmicznie tupiq za nauczycielem.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rézne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasza podtoga
zagra tak .... Dzieci rytmicznie uderzajq dforimi w podtoge za nauczycielem.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rézne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasze stoty grajq
tak .... Dzieci rytmicznie uderzajq rekami w stoliki za nauczycielem.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rozne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasze $ciany
grajq tak .... Dzieci rytmicznie uderzajg dforimi w sciane za nauczycielem.

A w naszej sali petno muzyki jest, sq rézne dzwieki o ktérych mato wiesz. Nasz dywan za-
gra tak .... Dzieci rytmicznie uderzajq dforimi w dywan za nauczycielem.

5. Utrwalenie piosenki ,Piesek Treflika” zabawa ilustracyjna do tresci piosenki.
Opracowata Jolanta Zapata

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

POPOLUDNIE
,Ktéry mis schowany?2” — zabawa dydaktyczna.
Cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6, éwiczenie spostrzegawczosci, kon-
centfracji, uwagi.
Dzieci siedzqg na dywanie. Na $rodku dywanu w rzedzie siedzi 6 misiéw. Nauczyciel recytu-
je rymowanke i chowa 1 misia.

Siedzq na dywanie

mate misie w rzedzie.

Juz za chwile na dywanie

jednego nie bedzie.
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Ktéry mis schowany?
Odpowiedzcie sami.
Anna Zabielska
Dzieci przeliczajg misie i odpowiadajg na pytanie ,Ktéry mis schowany?”.

Zabawa ruchowa , Cwiczymy z misiem”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do polecen nauczyciela.

Dzieci biegajq po sali w dowolnych kierunkach w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce wy-
konujq polecenia ,misia”:

- podskocz cztery raz,

- klasnij pieé razy,

- tupnij trzy razy,

- podskocz na prawej nodze dwa razy,

- podskocz na lewej nodze raz.

.Co najczesciej lubie robi¢ razem z misiem 2” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuije to, co
najchetniej lubi robi¢ ze swoim pluszowym przyjacielem np. tanczyé, odpoczywaé, $piewaé
itp. Pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do $rodka
kota i zabawa trwa dale;.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym
i muzycznym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
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Przewodnik metodyczny b{glo Tutaj rosty paprocie

Dzien 1
Temat dnia: DINOZAURY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11l.1, V.19, V.8, 1.7, V.2,
1.5, 1.2, 1.1
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skorficzone|
zabawie.

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — wprowadzenie do tema-
tyki.

»Dinozaur”- kolorowanie obrazka wedtug podanego kodu (Trefliki w przed-
szkolu — sze$ciolatek” cz. 2, s. 59).

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie cyfr, ksztatcenie umiejetnosci ko-
lorowania wedtug podanego kodu.

.Kolorowe kulki” - praca z papieru.

Cel: doskonalenie umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki oraz for-
mowanie z nich kulek, przygotowanie materiatéw do wykonania pracy pla-
stycznej.

»Dmuchamy na papierowe kulki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, umiejetnosé odpowied-
niego natezenia sity wydechu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na whasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recz-
nikéw.

Il Realizowane obszary podstawy programoweij: IV.2, IV.4, V.8, 111.8, 1.8, |5,
[.6,11.1, 1.5, 1.7, 1.3

e Temat: ,Lalki Treflinki” - stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela. Wpro-
wadzenie litery ,L,I” na podstawie wyrazu ,lalka”.

e Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej — zestaw 14

!’rzybory: laska gimnastyczna. J
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Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do
zabawy i zabawek.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja jesiennego krajobrazu (pdznej jesieni).

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na spuszczanie wody w toalecie po zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych i doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Obiad.

Cel: zwrécenie uwagi na wycieranie ust papierowq serwetka po skonczonym
positku.

Ill Realizowane obszary podstawy programowei: IV.8, IV.4, .5, IV.1, 111.2,
1.2, 1.6, 111.4

+Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 57.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,L,I” po $ladzie,
zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreélenia liter, ¢wiczenie stuchu fone-
matycznego.

JLalki w oknie wystawowym” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, estetyki ruchéw, koncen-
tracji uwagi.

,Portret Swietego Mikotaja” — wyklejanie kulkami z krepiny (praca grupowa).
Cel: sprawianie radosci innym, zachecenie do estetycznego wykonania pracy,
wdrazanie do wspétdziatania w grupie.

+Najlepszy portret” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.
Pomoce: plansze ,Emocje”, rama lub parawan z otworem.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak radosé¢, zto¢, gniew
itp. oraz odczytywanie ich u innych dzieci.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
cyfrowe,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

$wiadomosé i ekspresja kulturalna.
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Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoficzone| zabawie.
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — wprowadzenie do tematyki.

,Dinozaur”- kolorowanie obrazka wedtug podanego kodu (Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 59).

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie cyfr, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania we-
dtug podanego kodu.

Dzieci kolorujq rysunek. Nastepnie znajdujg 10 réznic miedzy obrazkami znajdujgcymi sie na
dole strony.

.Kolorowe kulki” - praca z papieru.

Cel: doskonalenie umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki oraz formowanie z nich
kulek, przygotowanie materiatéw do wykonania pracy plastyczne;.

Dzieci wykonujq kulki z kolorowej krepiny, ktére postuzq do wykonania portretu Mikotaja.

»,Dmuchamy na papierowe kulki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, umiejetnos$é odpowiedniego natezenia
sity wydechu.

Na stoliku lezq papierowe kulki wykonane przez dzieci. Kredg narysowane sq kota w kolorze
wykonanych kulek (czerwone, biate, czarne, niebieskie i zétte). Zadaniem dzieci jest posegre-
gowani kulek wedtug koloréw i umieszczenie ich w odpowiednich kotach za pomocg stomki
do napojéw. Nastepnie nauczyciel umieszcza posegregowane papierowe kulki na tackach
wedtug koloru.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 14.
Dzieci chodzq po sali w réznych kierunkach, przybijajgc sobie ,pigtke”. Siadajg na dywanie.
Paprocie rosnq” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci nasladujg wzrost rosliny. Powoli wstajq rozciggajqc sie.
Miatr czy wichura” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.
Kazde dziecko dostaje gazete, nauczyciel gra na tamburynie, dzieci muszq odgadngé czy to
wiatr, czy wichura i nasladowaé poruszajqce sie gatezie drzew, szeleszczqce gazetq (intensyw-
no$¢ brzmienia i tempo).
,Powddz” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci rozktadajg gazety w dowolnym miejscu na podtodze, poruszajq sie po sali. Na sygnat
,Powddz” stajg na najblizsze| gazecie. Przegrywa to dziecko, ktére ostatnie wskoczy na gazete.
Marsz parami po obwodzie kota.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na wtasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recznikdw.
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Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Lalki Treflinki” - stuchanie tekstu czytanego

|..‘ przez nauczyciela. Wprowadzenie litery ,L,1"

| —

na podstawie wyrazu ,lalka”.

Cele:

* zapoznanie z literq ,L,I” wielkq i matq , drukowanq i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe,

* pisanie nowo poznanej litery ,L,I" po $ladzie

* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenkowe literki”, magnetofon,
kredki.

Przebieg:
Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela (Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 56).

Rozmowa na temat przeczytanego tekstu:
- O kim jest mowa w tekscie?

- Co ma Treflinka?

- Jak nazywaijq sie lalki Treflinki?

- Co ma Lilg, a co Lola?

- Jaka jest pierwsza gtoska w stowie ,lalka”2
- Jakq litere poznamy?

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg ,1”).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb , roélin, w kitérych wystepuije gtoska ,I” .
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,lalka” oraz ilustracji
przedstawiajqcej lalke.

Analiza i synteza stuchowa stowa -wyrazu podstawowego ,lalka”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,
* podziat stowa na gloski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

|ll

* okreslenie potozenia gtoski ,I” w stowie - wyrazie ,lalka”,
* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,|” w nagtosie,
* wyszukiwanie gtoski ,|” w pokazanych obrazkach,

* wyszukiwanie gtoski ,|” w swoim imieniu i nazwisku.
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Stuchanie piosenki pt. ,Litera L (ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Piosenko-
we literki”).
,Litera L’
L jok lalka, L jok lala,
zataiez z lalkg tara la la la.
L literka drukowana,
dobrze nam jest znana.

Lena lubi lizaé lody.

Lolek leje strugg wodly.
Lew sie lenigc szczerzy kiy.
Lew jest dziki, lew jest zly.

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,lalka” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajqcy lalke):

* podziat stowa - wyrazu ,lalka” na sylaby i utozenie 2 biatych

kartonikéw (nauczyciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,lalka” na gtoski i utozenie 5 biatych

cegietek przez nauczyciela i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,lalka” na spdétgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 3 niebieskich cegietek)

* zastgpienie kartonikéw nowo poznangq literg,

* wskazanie miejsca nowej litery (na poczagtku i w $rodku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;j:

* wstawienie kartonika z literq ,|” do modelu wyrazu ,lalka” (dzieci wykonujg to samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez siebie

modelu wyrazu ,lalka”.

+Znajdz sobie pare” — zabawa ruchowa.

Dzieci (lalki) otrzymujq szarfy w dwéch kolorach i biegajg swobodnie po sali przy dzwiekach
piosenki ,Litera L. Na przerwe w muzyce dobierajq sie w pary tak, aby w parze znajdowaty
sie dzieci z takimi samymi kolorami szarf.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq ,, Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 56:
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaijq
sie gtoskq ,,

|II

i ofoczenie ich niebieskqg petlq,
* podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowane;,
* w wyrazach (wyjasnienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej I, L pisanej:
* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,
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* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bezé$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszg,
* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikédw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 14.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* nauka wspédtpracy z osobg wspétéwiczgceq.

Przybory: laska gimnastyczna.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.

Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna.

,R6b tak”, nie réb tak” - zabawa organizacyjno - porzgdkowa.

Dzieci ustawiaiq sie w rozsypce twarzq do nauczycielki, ktéra wykonuije jakis ruch i méwi ,réb
tak” wéwcezas wszyscy éwiczqey powtarzajq ten ruch, jezeli podczas wykonywania ruchu po-
wie ,nie réb tak”, a ktérykolwiek z éwiczgeych wykona pokazany ruch dostaje zadanie dodat-
kowe np. przysiady, podskoki, pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krgzenie prawego ramienia
w przdd, podskoki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd, naprzemianstronne wyma-
chy ramion w tyt.

Czesé gtéwna.

Cwiczqey pobierajq jedng laske gimnastyczng na pare.

- éwiczqcey w siadzie skrzyznym plecami do siebie, jeden éwiczqeych trzyma w dtoniach laske
gimnastyczng.

Ruch:

na 1 — obaj éwiczgcy wznoszq ramiona w gére, nad gtowq przekazujq sobie laske gim-
nastyczng,

na 2 — opust ramion w dét.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczgey w siadzie o nogach ugietych, twarzq do siebie. Laska gimnastyczna lezy przed
stopami, palce stép obu éwiczqgeych zawiniete na lasce gimnastycznej.

Ruch: obaj éwiczqcy starajq sie przysungé stopami laske gimnastyczng do siebie,

- obaj éwiczgcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczgcych zawija palce stép na lasce gimna-
stycznej, ktéra lezy na podtodze.

Ruch: éwiczqcy przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jak papuzka przesuwa sie po drgzku
w klatce. Zmiana éwiczqceych.

- obaj éwiczqgcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Laska gimnastyczna pomiedzy
éwiczgcymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczgeych.
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Ruch: jeden z éwiczgeych ugina ramiona w stawach fokciowych i przycigga do siebie drugie-
go ¢éwiczqcego, ktéry w tym samym czasie wykonuije skton tutowia w przéd. Zmiana rél.
- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuie jedna z oséb éwiczqeych.
Ruch: stopami chwytamy za konce laski gimnastycznej i prébujemy podniesé jg w gére. Po
udanej probie zmiana osoby éwiczqcej. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.
- jedna z 0séb éwiczgceych trzyma laske gimnastyczna prostopadle do podtoza, druga osoba
przyjmuije pozycje w siadzie podpartym o nogach ugietych. Laska gimnastyczna miedzy no-
gami.
Ruch: osoba bedqca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jak najwyze| na laske gimnastycz-
ng. Po udanej prébie zmiana éwiczqceych.
- éwiczqey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z oséb éwiczqceych trzyma laske gimna-
stycznq przed sobq, na szerokos$é barkéw.
Ruch:
Na 1 - obaj éwiczqgcy wykonuijq skton tutowia w przéd.
Na 2 — wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekazaniem laski gim-
nastycznej nad gtowg do osoby wspétéwiczqce. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
Odktadamy laski gimnastyczne.

Cze$é koncowa.

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqcy w siadzie skrzyznym, jeden éwiczqey trzy-
ma pidrko na dtoni przed ustami i przedmuchuije je do osoby wspdtéwiczgceej. Osoba wspdt-
éwiczgca chwyta piérko, ktadzie na dtoni i przedmuchuije. Powtarzamy kilka razy.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do zabawy i za-
bawek.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja jesiennego krajobrazu (pdznej jesieni).

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na spuszczanie wody w toalecie po zatatwieniu potrzeb fizjologicznych
i doktadne mycie rgk po wyjéciu z toalety.

Obiad.

Cel: zwrécenie uwagi na wycieranie ust papierowq serwetka po skonczonym positku.

POPOLUDNIE

,Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 57.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,L,I” po $ladzie, zwrdcenie uwagi
na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.
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Dzieci piszq litere ,L,I"” palcem po $ladzie tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo wy-
konujg za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia. Po prawej
stronie liter rysujq przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq ,1”
a po lewej stronie, ktérych konczq sie gtoskq ,I”. Na zakonczenie piszq litery w liniaturze po

$ladzie i samodzielnie.

JLalki w oknie wystawowym” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztafcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, estetyki ruchéw, koncentracji uwagi.
Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci biegajg swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce
— dzieci zatrzymuiq sie w bezruchu — przybierajq rézne pozy. Te dziecko (lalka), ktére poruszy
sie odpada z gry.

,Portret Swigtego Mikotaja” — wyklejanie kulkami z krepiny (praca grupowa).

Cel: sprawianie radosci innym, zachecenie do estetycznego wykonania pracy, wdrazanie do
wspétdziatania w grupie.

Na stoliku lezy brystol, a na nim narysowany jest Mikotaj. Dzieci smarujq poszczegdlne czesci
klejem, wyklejajq portret kulkami z krepiny, ktére wykonaty w ranku. Na zakoriczenie ozda-
biajq rame obrazu, a na odwrocie przyklejajq swoje wizytéwki (sktadajg podpisy). Wykonany
portret bedzie prezentem dla Mikotaja, gdy przyjdzie do naszego przedszkola na ,,Mikotajki”.

.Najlepszy portret” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.

Pomoce: plansze ,Emocje”, rama lub parawan z otworem.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emociji takich jak radosé, ztosé, gniew itp. oraz od-
czytywanie ich u innych dzieci.

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce stan emocjonalny, dzieci rozpoznajq je i wyra-
zajg mimikq twarzy: rado$é, ztosé, gniew, smutek, strach, bdl, zdziwienie, itp. Na stoliku
ustawiamy ramke, a za nig krzesto. Kazde dziecko siada na krzesle, gtowe wsuwa w rame
i przyjmuje odpowiedni wyraz twarzy. Pozostate dzieci odgadujg, jaki to stan emocjonalny.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2

Temat dnia: JAK POWSTAL WEGIEL

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, IV.8, IV.4, V.2, IV.15,
1.7, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.

+Potqcz dinozaury z ich cieniami” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz. 2, s. 61.

Cel: zapoznanie z réznymi gatunkami dinozauréw, éwiczenie spostrzegawczo-
$ci, utrwalenie obrazu graficznego poznanej litery ,I”.

Zabawa ,Liczymy sylaby”.

Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie cyfr o 1 do 5, ksztatcenie
umiejetnosci przeliczania i poréwnywania.

»Méj ulubiony dinozaur” - lepienie z plasteliny.

Cel: éwiczenie miesni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania
rzezby petne;j.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, IV.5, V.8, .7, 1.6
1.4, 1.5

e Temat: ,Jak powstat wegiel2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
oraz opowiadania Doroty Kossakowskiej pt. “Prawdziwa bajka”.

e Temat: ,Kraina dinozauréw ” — rysowanie weglem.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad i norm.
Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”, wyszukiwanie zna-
kéw oznaczajgcych przejscie dla pieszych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: Ill.1, 1ll.5, .5, IV.15, V.4,
V.2, 1.6

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdéw z grupy po
charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Wegielki do wagonika” — zabawa ruchowa.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczoéci, koncentracji uwagi, utrwalenie cyfr od 1 do
5, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, dostosowanie sie do poleceh

Qouczycielo. j
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+Labawy gtoskami” — éwiczenie stuchu fonematycznego.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrdézniania gtosek w nagtosie.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skorficzonej za-
bawie.

«Potacz dinozaury z ich cieniami” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 61.

Cel: zapoznanie z réznymi gatunkami dinozaurdw, éwiczenie spostrzegawczosci, utrwale-
nie obrazu graficznego poznanej litery ,1”.

Dzieci nazywajq dinozaury. tqgczg w pary takie same napisy, a nastepnie ilustracje z ich
cieniami. Sprawdzajg czy wszystkie napisy majq swoje pary. Na zakonczenie wyszukujg
poznang litere 1" w tekscie i zakreslajq niebieskim kolorem.

Zabawa , Liczymy sylaby”.

Cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie cyfr o 1 do 5, ksztatcenie umiejetnosci
przeliczania i poréwnywania.

Dzieci dzielg nazwy dinozauréw z poprzedniego éwiczenia na sylaby i obok w ramce wpi-
sujg odpowiednig cyfre np. TRICERATOPS 4. Nastepnie poréwnujg, ktére gatunki dinozau-
réw majg najmniejszq, a ktére najwiekszq licze sylab w nazwie.

»M0j ulubiony dinozaur” — lepienie z plasteliny.
Cel: éwiczenie mieéni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petne;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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Temat: ,Jak powstat wegiel2” — wypowiedzi dzieci
[ 1]

==\ na podstawie ilustracji oraz opowiadania Doroty Kossakowskiej
pt. “Prawdziwa bajka”.

Cele:

* zapoznanie z historig powstania wegla oraz réznymi mozliwosciami jego wykorzystania
w zyciu codziennym,

* rozwijanie logicznego myslenia podczas wypowiadania sie na temat obrazkéw, umiejet-
nosci analizowania zjawisk przyrodniczych i wigzania przyczyny ze skutkiem,

* wdrazanie do uwaznego stuchania wypowiedzi innych oraz tekstu czytanego przez na-
uczyciela.

Pomoce: plansza nr 17 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, tacki, réznego rodzaju we-
giel (kamienny, drzewny, do rysowania), wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
s. 22, nozyce, klej, kartka z bloku rysunkowego, tamburyno, bebenek, szarfy w 4 kolorach.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt. ,Prawdziwa bajka”.

Treflinka lubi stuchaé bajek, wiec mama czesto czyta jej najrézniejsze bajki i basnie. Pew-
nego razu, wieczorem Treflinka powiedziata:

- Mamo, opowiedz mi bajke, ktéra jest prawdziwa.

- Alez Treflinko, bajki nie mogqg byé prawdziwe. Bajki to bajki. W bajkach wszystko moze
sie zdarzyé. Bajki opowiadajq o niezwyklych rzeczach.

- Prosze, mamo, prosze, moze co$ wymyslisz — piszczata Treflinka.

- Dobrze céreczko — powiedziata mama. Opowiem ci o czyms$ co brzmi jok bajka, ale jest
prawdg.

Dawno, dawno temu Ziemie porastaty wysokie skrzypy, paprocie i widtaki. Zyly dinozaury
roélinozerne i miesozerne. Byty tez duze jeziora, wokdt kitérych rosty skrzypy i paprocie.
Mtode roéliny byty wysokie i piekne. Stanowity pozywienie niektérych dinozauréw. Z bie-
giem czasu roéliny stawaty sie stare, usychaty, a ich szczqtki wpadaty do jeziora. Opadaty
na dno jeziora, gdzie bardzo dtugo lezaty przysypane mutem i piaskiem. Na ich miejscu
wyrastaty kolejne rosliny, ktére tak jak ich poprzednicy trafiaty do jeziora. Lezaty gteboko
na dnie jeziora, przysypywane kolejnymi warstwami piasku, mutu, skat i roélin. Poczgtkowo
przypominaty mase podobng do torfu. Z czasem pod wptywem wysokiej temperatury i ci-
$nienia zmienity sie w twarde bryly. Uptyneto wiele lat, klimat zmienit sie. Wybuchy wulka-
néw i wedrujgce lodowce zmieniaty Ziemie. Wyginety tez dinozaury. Rosngce obecnie pa-
procie i skrzypy tylko wyglgdem przypominajq swoich poprzednikéw. Nie doréwnujg im
wielkosciq. A obumarte rosliny ciqgle lezq w gtebi Ziemi. Zmienity swéj wyglad. Sq czarne,
btyszczqce i bardzo twarde. Ludzie méwig, ze to wegiel — czarny skarb ukryty w Ziemi. We-
giel to skata, ktéra pali sie i daje ciepto. Z wegla otrzymuije sie koks i gazy opatowe. Jest
stosowany do produkcji kosmetykéw, materiatéw wybuchowych, lekarstw, barwnikéw do
tkanin. Wegiel to prawdziwy skarb.
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- To co méwisz mamo, naprawde brzmi jok bajka — powiedziata Treflinka.
- Mam dla ciebie niespodzianke Treflinko — z u§miechem powiedziata mama. To jest we-
giel, ktérym mozesz rysowaé. Moze wyczarujesz dinozaura, albo ogromne paprocie?
- Z przyjemnosciq — odpowiedziata Treflinka. Narysuje dinozaury i mnéstwo paproci, zeby
zwierzaki nie byly gtodne.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Czego lubi stuchaé Treflinka?

- O co poprosita swojg mame?

- O czym opowiedziata mama bajke Treflince?

- Jakie zwierzeta zyly na Ziemi bardzo dawno temu?
- Jakie rosliny porastaty Ziemie?

- Co sie stato z roslinami i zwierzetami wraz z uptywem czasu?
- Co spowodowato zmiane klimatu na Ziemi?

- Jakie czarne skarby skrywa Ziemia?

- Co otrzymujemy z wegla?

- Jakq niespodzianke przygotowata mama Treflince?
- Co postanowita narysowaé Treflinka?

Obserwacja wegla przez dzieci.

Na stoliku, na tackach znajduje sie wegiel. Dzieci majg mozliwo$é dotkngé i doswiadczy¢
jaki on jest. W miare mozliwoéci na tackach powinien znajdowaé sie wegiel kamienny,
wegiel drzewny i wegiel stuzqcy do rysowania.

~Rodziny dinozauréw"” zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci dostajq szarfy w 4 kolorach (zétty, zielony, czerwony i niebieski). Kazdy kolor to ro-
dzina. Dinozaury spacerujq po sali i na dzwiek tamburyna tqczq sie w ,rodziny” — tworzqc
4 kéteczka. Gdy nauczyciel uderzy w bebenek, dinozaury tworzg jednqg wielkg rodzine
— jedno wielkie koto.

~Prawdziwa bajka” - uktadanie historyjki obrazkowej (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” s. 22).

Dzieci zaznaczajq w pustych polach za pomocq kropek lub cyfr kolejno$é zdarzen w histo-
ryice obrazkowej. Nastepnie wycinajq obrazki i przyklejajq je na kartce w odpowiedniej
kolejnosci. Na zakonczenie opowiadajg na podstawie obrazkéw, jak powstawat wegiel.

Informacja dla nauczyciela:

Dinozaury to gady, ktére panowaty na Ziemi nieprzerwanie przez ok. 160 milionéw lat.
Pojawity sie w péZnym triasie. Byly najpotezniejszymi stworzeniami jakie kiedykolwiek cho-
dzity po Ziemi. Ich nazwa pochodzi od greckich stéw "deinos" - straszny i "sauros" - jaszczur.
Najwieksze dinozaury osiqgaty ponad 40 metréw dlugosci, jednak nie wszyscy wiedzq, ze
znane sq takze gatunki niewiele wigksze od kury. Podczas, gdy na Igdzie panowaty dino-
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zaury, wladze w przestworzach przejety pterozaury czyli gady latajgce. Dzieki azurowe|
budowie czaszki i pustych w srodku kosciach mogty szybowaé po niebie wypatrujgc zdoby-
czy.

Ok. 65 milionéw lat temu dinozaury, podobnie jak wiele innych grup zwierzqt staly sie
ofiarg wielkiego kataklizmu, co spowodowato ich wyginiecie.

2. Plastyka

’/ Temat: ,Kraina dinozauréw ”
— rysowanie weglem.

Cele:

* zapoznanie z nowq technikg rysowania weglem,

* czerpanie przyjemnosci z rysowania,

* rozwijanie pomystowosci podczas tworzenia pracy.

Pomoce: plansza nr 15 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, ilustracja wegla drzewnego
i kopalni - karty pracy z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 62, kartki,
wegiel do rysowania, pojemnik z klockami.

1. Przywitanie ,Witajcie, witajcie, rqgczkami sie przywitajcie”. Dzieci podchodzq do siebie
i podajg sobie rece. Witajcie, witajcie zétwikiem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie pigstka-
mi. ,Witajcie, witajcie uktonem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie uktonem. Dzieci siadajq
w kole na dywanie.

2. Przypomnienie informacji o weglu na podstawie ilustracii.
- Do czego stuzy nam wegiel?

- Gdzie i przez kogo jest wydobywany?

- Jakiego koloru jest wegiel?

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem pojemnika z klockami.
Nauczycielka rozsypuje na dywanie klocki. Pusty pojemnik ustawia jako wagonik w kqcie
sali. Dzieci maszerujq po sali wyklaskujgc rytm podany przez nauczycielke. Na hasto
w kopalni” dzieci zbierajqg klocki (wegielki) i wktadajqg je do pojemnika (wagonika). Zaba-
we powtarzamy kilka razy zmieniajgc rytm do wyklaskiwania.

4. Zaproszenie do stolika — oméwienie techniki. Nauczycielka ustawia dzieci wokét stolika,
tak by kazdy mégt widzieé, co robi. Pokazuje dzieciom wegiel do rysowania, prezentuie, jak
mozna nim rysowad, pokazuije, ze bardzo brudzi.

5. Zaproszenie do stolikéw — dzieci oglgdajq wegiel, wachajq, robig prébne kreski. Wyko-
nanie prac omdéwionq technikg. Dzieci rysujg weglem ,Kraine dinozauréw”.
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6. Mycie rgk i sprzgtanie stolikéw po wykonanej pracy.
Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sig prawq strong chodnika ,para za parq”, wyszukiwanie znakéw ozna-
czajqcych przejscie dla pieszych.

POPOLUDNIE

Zabawa , Zgadnij, o kogo chodzi”.

Cel: ksztatcenie umiejetnoséci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po charaktery-
stycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a kto$ inny (najpierw nauczycielka) opisuje
jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tytem musi zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgadnie
wybiera nastepng osobe, ktéra ma sie odwrécié. Trzeba pamietaé, aby opis dawat pozy-
tywny obraz opisywanego dziecka.

Wegielki do wagonika” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, utrwalenie cyfr od 1 do 5, ksztatce-
nie szybkie| reakcji na sygnat stowny, dostosowanie sie do polecen nauczyciela.

Na dywanie lezq trzy hula — hop, jedno za drugim (sq to wagoniki). Kazdy wagonik ma
numer. Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat stowny nauczyciela wykonujg odpowiednie
polecenia:

- W pierwszym wagonie mogq znajdowaé sie tylko chtopcy.

- Trzeci wagon musi byé pusty.

- W drugim wagonie moze znajdowadé sie tylko pie¢ oséb, itp.

Zabawy gtoskami” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie.

Dzielimy dzieci na cztery lub pieé zespotdw. Na $rodku lezg odwrécone obrazki (karty B.
Borowik). Wybrana osoba losuje obrazek i méwi jaka jest pierwsza gtoska w nazwie przed-
miotu, roéliny lub zwierzecia przedstawionego na obrazku. Kazdy zespét méwi po jednym
stowie rozpoczynajgcym sie gtoskq, jak przedmiot na obrazku (stowa nie mogq sie powta-
rzad). Przegrywa zespét, ktéry nie powie stowa, powie btednie lub powtérzy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3 )

Temat dnia: W KRAINIE DINOZAUROW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.2, 1.5, IV.4, |.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.
»Gdzie sq dinozaury?” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 60.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, tworzenie
zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym, dzielenie zdan na stowa.
Zabawy z wstqzkgq.
Cel: ksztattowanie koordynacji ruchowe, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umie-
jetno$é dostosowania éwiczen do wtasnych mozliwosci, upodoban i potrzeb,
utrwalenie obrazu graficznego poznanych liter.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.7, 1.5, V.15, IV.2, 1.6, |.4
¢ Temat: ,Dinusie” — improwizacje ruchowe.
e Temat: ,W Krainie Dinozauréw” — zabawa matematyczna.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, |.5, IV.7, 111.8, 1.6
Sladami dinozauréw” — éwiczenia graficzne.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia znakéw graficznych, ptynnosci ruchéw
reki wiodqgcej, utrwalenie wiadomosci o dinozaurach.
.Na lgdzie, czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie sie
po sali bez potrgcania innych.
»Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpo-
wiednimi przedmiotami.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

KCeI: wdrazanie do poszanowania zabawek. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej za-
bawie.

.Gdzie sq dinozaury?2” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 60.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, tworzenie zdan po-
prawnych pod wzgledem gramatycznym, dzielenie zdan na stowa.

Dzieci opowiadajq historyjke obrazkowq. Nastepnie uktadajq po jednym zdaniu do kazde;j
ilustracji i w polu rysujq tyle kresek z ilu stéw sktada sie kazde zdanie.

Zabawy z wstqzkq.

Pomoce: wstqzka dla kazdego dziecka lub wyciete paski z krepiny, magnetofon, ptyta CD
z muzykgq relaksacying.

Cel: ksztattowanie koordynacji ruchowej, sity, zreczno$ci, estetyki ruchu, umiejetno$é dosto-
sowania éwiczen do wlasnych mozliwosci i potrzeb, utrwalenie obrazu graficznego pozna-
nych liter.

Nauczyciel proponuje pewne éwiczenia ze wstqzkg o réznym stopniu trudnosci. Kazde
dziecko ¢éwiczy indywidualnie wedtug wtasnej koncepcji, upodoban, mozliwosci i potrzeb.

Proponowane éwiczenia:

— zygzakowate ruchy wstqzkq z jednoczesnym wznosem ramion i wspieciem na palce tak,
aby wstgzka nie dotykata podtogi,

— spiralne ruchy wstqzkq z jednoczesnym wspieciem na palce,

— ruchy ésemkowe wstqzki, obszerne i zawezone (6semka kreélona w poziomie tzw. ,leniwa
bésemka”),

— ruchy koliste wstqzki — obszerne krgzenie ramienia w tyt, przéd, przed sobq,

— zataczanie kota z obrotem wokét wtasnej osi,

— uktadanie ze wstqzki poznanych liter (wielkie drukowane).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
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Temat: ,Dinusie”
- improwizacje ruchowe.

Cele:

* ksztattowanie reakcji na dzwieki wysokie i niskie,
* ksztattowanie wyobrazni muzycznej,

* rozwijanie inwencji tworczej.

Pomoce: pianino lub cymbatki, albo inny instrument melodyczny, , Fantazja Impromptu”
F. Chopina CD Muzyka klasyczna cz. 1, nr 4, opaski z Dinozaurami (Dinusie), chusta ani-
macyjna, farby i duze arkusze papieru szarego lub brystolu

Przebieg:

1. Zabawa ruchowa ,Dinozaury” , reagowanie na dzwigki niskie i wysokie.

Podczas niskich dzwiekéw zagranych na pianinie lub cymbatkach dzieci chodzq ciezko jak
dinozaury. Podczas wysokich dzwigkdw, dzieci zamieniajqg sie w latajgce ptaki.

2. Zabawa z chustq animacyjng do utworu ,Fantazja Impromptu” F. Chopina CD Muzyka
klasyczna cz. 1, nr 4.

Dzieci stojg w kole trzymajgc chuste animacyjng. Nauczycielka wybiera kilkoro dzieci,
matych Dinusiéw, ktére ustawia na zewngtrz chusty. Dzieci falujg chustq rytmicznie do
muzyki, Dinusie probujq przebiegaé pod nig , na hasto ,stop” i wytgczenie muzyki dzieci
opuszczajq chuste na podtoge, tak by ztapaé Dinusie przebiegajqgce pod nig. Ztapany Di-
nu$ wybiera swojego zastepce i chwyta chuste w miejscu wybranego przez siebie dziecka.

3. Suchanie utworu ,Fantazja Impromptu” . Chopina. Dzieci stuchajq utwér z zamknietymi
oczami, lezgc na dywanie. Nauczycielka prosi by dzieci wyobrazity sobie rysunek, ktéry
chciatyby namalowaé styszgc tg muzyke.

Po wystuchaniu utworu dzieci siadajg do przygotowanych stolikéw z farbami i duzymi arku-
szami papieru szarego lub brystolu. Nauczycielka wtqcza jeszcze raz utwér i dzieci prébujg
namalowad to co czujq. Jedli jest taka potrzeba mozna utwédr wigeczaé wielokrotnie do mo-
mentu, az dzieci skonczqg prace.

Opracowata Jolanta Zapata

2. Matematyka

A@ Temat: ,W Krainie Dinozauréw”

- zabawa matematyczna.

Cele:
* utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 5,
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* ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 5 i wskazywania odpowiednio zapisanej

cyfry,

* rozwijanie wyobrazni podczas rozmowy o dinozaurach.

Pomoce: rymowanka, ilustracie dinozaurdw, plansze z cyframi 1,2,3,4,5, karta pracy
z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 64, kredki, tamburyno, bebenek.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, dinozaury odwiedzq dzi$ nas”.

2. Oglgdanie ilustracii.

Dzieci siedzq w kole, nauczycielka pokazuje dzieciom ilustracje dinozauréw. Dzieci poréw-
nujq wyglad dinozauréw, mdéwiq czym sie rézniq, w czym sq podobne. Liczq ile ich jest. Na
koniec chetne dzieci wypowiadaijq sie, jak mogto by wyglgdaé nasze zycie, jokby$my sie
zaprzyjaznili z dinozaurami.

3. Wystuchanie rymowanki z prezentacjq na tablicy zapisu cyfr: 1,2, 3, 4, 5

Zgadnijcie, co Treflikowi sie przysnito?
Szeéé dinozauréw go odwiedzito.
Pierwszy byt bardzo malutki,

drugi ogon miat krétki.

Trzeci machat skrzydtami,

czwarty straszyt zebami.

Pigty na dwéch tapach stat

i na zabawki Treflika spoglgdat.

4. Rozmowa na temat rymowanki:

- Co przysnito sie Treflikowi?

- lle dinozauréw go odwiedzito?

- Jaki byt pierwszy, a jaki drugi?

- Co robit trzeci, a co czwarty dinozaur?

- Ktéry dinozaur spoglgdat na zabawki Treflika?

5. Zabawa ruchowa ,,Dinozaury”.

Nauczycielka gra na trzech instrumentach, a dzieci nadladujq rézne dinozaury. Kiedy gra
na bebenku chodzg na dwéch tapach, kroczgce ciezko jok wielki dinozaur, kiedy gra na
tamburyno — fruwaijq jok latajgce dinozaury, kiedy gra na tréjkqgcie siedzg w jajkach skulo-
ne w ktebek.

6. ,Liczymy dinozaury” éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 64.
Dzieci kolorujq tyle dinozaurdw, ile wskazuje cyfra.
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7. Odktadanie kart pracy i kredek na miejsce.
Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

Sladami dinozauréw” — éwiczenia graficzne.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia znakdéw graficznych, ptynnosci ruchéw reki wiodg-
cej, utrwalenie wiadomosci o dinozaurach.

»Dinozaury” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Dinozaury — dziwne stwory,
dawno temu zyty.

Jadly trawe oraz mieso

i szczesliwe byty.

Po réwninach oraz gérach,
codziennie biegaty.

Dobry humor i kondycje
wszystkie posiadaty.

Teraz nie ma dinozaurdw,
nikt ich nie zobaczy.

Ale wiedza o zwierzetach,
duzo dla nas znaczy.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kiedy zyty dinozaury?

- Co jadty?

- Po czym biegaty? (po réwninach i gérach).

Dzieci rysujq kredkg na duzych formatach papieru réwniny i géry na zmiane:

I AWAWA

,Na lgdzie, czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie sie po sali bez
potrgcania innych.

Dzieci chodzq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na zmiane tempa
i sygnat stowny: dinozaury — chodzq na czworakach, pterozaury — rozktadajq rece i nasla-
dujq lot.
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»Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezq rézne przedmioty. Nauczyciel uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, gar-
nuszkami; uderzanie tyzeczkq o pustq szklanke, o szklanke z wodg, klaskanie, darcie pa-
pieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i wskazanie
przedmiotu jaki go wydaije.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: wdrazanie do poszanowania zabawek.

Dzien 4
Temat dnia: BIALE SKARBY ZIEMI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, 1.6, 1I.5, 1.8, 1.5, IV.14,
V.2, VA4, 1.5
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce.

Zabawy i gry stolikowe: ,Skaczgce czapeczki”, uktadanie puzzli, ,Kto to taki2”.
Cel: ¢wiczenie celnosci, spostrzegawczosci, umiejetnosci tqczenia poszczegdl-
nych elementéw w logiczng cato$é.

.Po ktérej stronie?2” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie wedtug instrukcji, utrwalenie kie-
runkdw: prawa strona, lewa strona.

+Labawy z sylabami” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 58.

Cel: ¢éwiczenia w czytaniu, ksztatcenie stuchu fonematycznego, umiejetnosci
tworzenia wyrazéw z sylab.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.13, IV.5, V.2, 1.8, I.5, |.5,
1.4, 111.2

e Temat: ,Biaty skarb Ziemi ” — do$wiadczenia z solq.

e Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej — zestaw 14

Crzybory: laska gimnastyczna. j
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Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Dogon swojq pare”.

Cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, ksztattowaniu takich cech motoryki, jak
szybko$é i wytrzymatosé.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.5, IV.2, IV.7, 1IL.5, 1.6
»Zastosowanie soli” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 63.

Cel: zapoznanie dzieci z zastosowaniem soli, jej wtasciwos$ciami, zwrdcenie
uwagi na to, iz nadmierne jej spozycie jest szkodliwe.

Zabawa ,Komu trzeba sie uktonié?2”

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, stuchu, umiejetnosci rozrézniania natezenia
dzwigkdw.

Wizyta listonosza — otrzymanie listu od Mikotaja.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqeych przekazywania informacji (droga li-
stu), adresu przedszkola oraz pojeé: nadawca i adresat.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad i norm.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomos$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

Cel: wdrazanie do wspélnej, zgodne| zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyzna-

czone miejsce.

Zabawy i gry stolikowe: ,Skaczqce czapeczki”, uktadanie puzzli, ,Kto to taki2”.

Cel: ¢éwiczenie celnosci, spostrzegawczosci, umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elemen-

téw w logiczng cato$é.

.Po ktérej stronie?” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie wedtug instrukeji, utrwalenie kierunkéw: pra-

wa strona, lewa strona.
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Dzieci siedzg w kole. Wybrana osoba méwi polecenie np. osoba siedzgca po prawej stro-
nie Krzysia robi 5 przysiadéw. Teraz osoba wykonujgca zadanie wydaje polecenie np. kio

siedzi po lewej stronie Ani policzy do pieciu. Zabawa toczy sie do momentu, az kazde
dziecko wykona zadane polecenie.

Zabawy z sylabami” — éwiczenie z ksiqgzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 58.
Cel: ¢éwiczenia w czytaniu, ksztatcenie stuchu fonematycznego, umiejetnoéci tworzenia wy-
razéw z sylab.

Dzieci tworzq wyrazy z sylab. Nastepnie dzielg nazwy obrazkéw na sylaby i gtoski. Zama-
lowujg odpowiedniq liczbe kétek i okienek. Czytajg napisy w ramkach i tgczq je z wtasci-
wymi obrazkami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

’/ Temat: ,Bialy skarb Ziemi ”
- doswiadczenia z solq.

Cele:

* zapoznanie z wlasciwo$ciami soli kamiennej joko miatki i jako krysztatkéw,
* czerpanie przyjemnosci z eksperymentowania,

* rozwijanie logicznego myslenia.

Pomoce: ilustracja soli kamiennej i kopalni w Wieliczce - karty pracy z ksigzki ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 63, s6l w krysztatkach i sél miatka, 2 jajka, trzy prze-
zroczyste pojemniki (szklanki lub stoiki) z wodg nalang do potowy, tyzeczka, 3 razy - sznu-
rek przyczepiony do otéwka (po $rodku otéwka), tamburyno.

1. Przywitanie ,Witajcie, witajcie, rqczkami sie przywitajcie”. Dzieci podchodzq do siebie
i podajqg sobie rece. ,Witajcie, witajcie zétwikiem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie pigstka-
mi. Witajcie, witajcie uktonem sie przywitajcie”. Dzieci witajq sie uktonem. Dzieci siadajq
w pétkolu na dywanie.

2. Przypomnienie informacji o Wieliczce i soli na podstawie ilustracii.
- Gdzie znajduje sie najwieksza kopalnia soli w Polsce?

- Gdzie znajduje sie sél w kopalni?

- Do czego stuzy nam sél?

- lle gtosek mamy w stowie sél2

- lle sylab?

- Co stychaé na poczqtku, a co na koncu?
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3. Pokaz eksperymentéw.Na uczycielka na stoliku ma przygotowane rzeczy. Pokazuje dzie-
ciom s6l miatke i s6l w krysztatkach. Dzieci méwiq joka jest réznica. Nastepnie prosi jedno
dziecko by wsypato 1 tyzeczke soli do pojemnika z wodq. Dziecko miesza. Pytamy, co sie
stato z solq (rozpuscita sie). Nastepnie dziecko siada, a my dosypujemy jeszcze 10 tyzek soli
i mieszamy. Stawiamy obok siebie pojemnik z rozpuszczong solq i pojemnik tylko z wodq.
Wktadamy do nich po jednym jajku i pytamy dzieci, co sie stato z jajkiem (jedno tonie dru-
gie nie). Odpowiadamy, ze w wodzie jajko jest ciezsze od wody, a z solg woda sie zagesz-
cza i jajko nie tonie. Teraz jajko jest Izejsze niz solanka.

4. Krysztatki soli — nauczycielka rozdaje dzieciom po matym krysztatku soli (w krysztatkach
mozna kupi¢ sél himalajskq) i prosi dzieci, by je| sie doktadnie przyjrzaty, powgchaty i po-
smakowaty. Dzieci opisujq krysztatek i méwiq, jaki ma smak.

5. Rozpuszczanie krysztatkdw — nauczycielka podchodzi do dzieci z ostatnim pojemnikiem
z wodg, a one wrzucajq tam swoje krysztatki soli. Nastepnie nauczyciel miesza zawartosé,
pokazujqc, ze krysztatki sie rozpuscity. Wyjmuije jajko z pojemnikéw i na wszystkich pojem-
nikach umieszcza otéwki ze sznurkiem — sznurek musi byé zanurzony w wodzie. Dzieci
przez tydzieh obserwujq, co sie dzieje i po tym omawiajq eksperyment — krysztatki soli
osadzity sie na sznurku, tylko tam, gdzie sél byta rozpuszczona w wodzie. Szklanka z wodg
bez soli nie ma krysztatkéw.

6. Sprzgtanie stolika.

7. Zabawa ruchowa ,,Krysztatki”.
Dzieci biegajq, kiedy nauczycielka gra na tamburynie w sali, na hasto , krysztatki” zastyga-
ja w miejscu, na hasto ,solanka” obracajqg sie wokdt wtasnej osi.

Opracowata: Beata Matusiak

2. Zajecia ruchowe — zestaw 14
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka wspdtpracy z osobg wspétéwiczgcg.

Przybory: laska gimnastyczna.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,,dogon swojqg pare”.
Cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, ksztattowaniu takich cech motoryki, jak szybko$é i wy-
trzymatosé.

POPOLUDNIE
.Zastosowanie soli” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 63.
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Cel: zapoznanie dzieci z zastosowaniem soli, je] wtadciwosciami, zwrdcenie uwagi na to, iz
nadmierne jej spozycie jest szkodliwe.
Dzieci rysujq potrawy, do ktérych dodajemy sél. Odpowiadajg na pytanie czy spozywanie
soli jest zdrowe?

Zabawa ,Komu trzeba sie uktoniée”.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, stuchu, umiejetnosci rozrézniania natezenia dzwiekdw.
Dzieci siedzq lub stojg w kole, w do$¢ duzych odstepach. Jedno dziecko wychodzi z sali,
pozostate umawiajqg sie, komu ma sie ono uktonié. Dziecko, ktére wyszto, wraca, a pozo-
state rytmicznie klaszczq — cichutko, gdy szukajgey jest daleko od osoby wyznaczonej
i gtosniej, gdy sie do niego zbliza. Gdy jest juz catkiem blisko, klaszczqg bardzo gtosno.

Wizyta listonosza — otrzymanie listu od Mikotaja.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przekazywania informacji (droga listu), adresu
przedszkola oraz pojeé: nadawca i adresat.

Nauczyciel uzgadnia wczeénie| z listonoszem lub sekretarkq, ze przyniesie do sali list od
Mikotaja. Do sali wechodzi listonosz, wita sie z dzieémi i informuje, ze ma dla nich list (mo-
zemy tez poprosi¢ sekretarke aby przyniosta list do sali).

Odczytanie listu od Swietego Mikotaija.
Przed odczytaniem listu nauczyciel pokazuje dzieciom zaadresowanq koperte, aby dzieci
upewnily sie, ze list jest adresowany wiaénie do nich, a nadawcq jest Swiety Mikotai.

Kochane dzieci!

Na wstepie listu pozdrawiam wszystkich serdecznie. Ciesze sie bardzo, ze zaprosiliicie
mnie do waszego przedszkola. Chyba tatwo mnie rozpoznacie, bo ubrany bede w dtugi,
czerwony ptaszcz i czerwong czapke. Na pewno wiecie tez, ze mam dtugq siwg brode i wasy.

Mieszkam bardzo daleko - w Laponii. Jest to mrozna kraina lezgca na pétnocy Europy.
Dzieci z catego $wiata przysytajqg do mnie listy, w ktérych proszqg mnie o najbardziej wyma-
rzone prezenty. Dostatem tez listy od dzieci z waszego przedszkola. Moi pomocnicy - skrza-
ty w swoich podziemnych fabrykach produkujg przez caty rok zabawki.

W Laponii zyje mato ludzi, ale jest duzo reniferéw, ktére mi pomagajq. Ciggng sanie
petne workéw z prezentami. Na pewno mnie ustyszycie, kiedy bede zblizat sie do waszego
przedszkola, poniewaz renifery majq zawieszone na szyjach wesoto brzeczqce dzwoneczki.
Obiecuie, ze niedtugo spotkam sie z Wami. Bqdzcie grzeczni! Jezeli kto$ z was chciatby
jeszcze napisaé do mnie list, to moze to zrobié i przekazaé mi go osobiscie podczas wizyty
w waszym przedszkolu w dniu moich imienin 6 grudnia.

Do zobaczenial
Swiety Mikotai

PS.
Wy takze mozecie staé sie moimi pomocnikami. Dobre stowo, usmiech czy dobra rada nic

189



Przewodnik metodyczny ?&’lf;’ Tutaj rosty paprocie
g 1

nie kosztujq, a mogq dawad radosé rodzicom, kolegom czy nauczycielom. Sprawiajcie, aby
ludzie sie usmiechall.

Rozmowa na temat listu.

Nauczyciel rozmawia z dzieémi na temat tresci listu. Pokazuje dzieciom globus i wyjasnia,
ze jest to nasza planeta Ziemia, tylko bardzo pomniejszona. Zaznaczone sq na niej lgdy
i oceany. Nauczyciel odszukuje i wskazuje na globusie Polske, méwiqc, ze jest to kraj,
w ktérym my zyjemy. Nastepnie pokazuje kraine Swietego Mikotaja - Laponie.

Informacje dla nauczyciela:
Przypominamy dzieciom, aby przyniosty do przedszkola czerwone czapki ,mikotajkowe”
oraz listy napisane do Mikotaja, aby mu przekaza¢ w dniu wizyty w przedszkolu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad i norm.

Dzien 5
Temat dnia: ODWIEDZIL NAS MIKOLAJ

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, lIl.5, IV.7, 1.5, IV.8, I.7,
V.1, 1.2, IV.2, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

Zabawa ,Kto ma czapke?”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wykonywania okreslonych czynnosci.
~Mikota|” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 65).

Cel: rysowanie wzoréw poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowe trzymanie kredki oraz ptynno$é ruchéw reki.

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informacji, przypomnienie znaczenia stowa
~Mikotajki”.

K,,Dmuchamy baloniki” — éwiczenia oddechowe. j
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Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, 111.8, 111.2, 11.4,
V.7, 1.4, 111.4

e Temat: ,Czarne skarby Ziemi” — rozmowa na podstawie wiersza

Beaty Matusiak pt. “Trefliki spotykajq gérnika”

* Temat: ,IMIENINY SWIETEGO MIKOtAJA czyli MIKOtAJKI W PRZEDSZKO-
LU” — uroczystosé.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: podgzanie $ladami Mikotaja, witanie sie z napotkanymi podczas space-
ru osobami/méwienie im ,Dzier dobry!”.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, I.5, l11.2, 111.6, 1.6
Zgaduj-zgadula: ,,Co wiemy o Mikotaju?”

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqgeych zwyczajéw Mikotajkowych.

JZabawa z balonami”.

Cel: wytworzenie mitej, pogodnej atmosfery, relaksacja.

Zabawa ,Niekosztowny prezent”.

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz chcqe kogos obdarowaé, nie musimy byé boga-
ci i mie¢ duzo pieniedzy, wystarczy mity gest, uSmiech, serdeczny uscisk dtoni.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsigbiorczosé,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa ,Kto ma czapke?2”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wykonywania okreslonych czynnosci.

Wszystkie dzieci siadajg w kregu i podajq sobie kolejno czapke ,mikotajkowq”. Nalezy
wzigé czapke, wlozy¢ g na gtowe, wstaé, uktonié sie, usiqéé i podaé czapke dalej. Podczas
wykonywania tych czynnosci gra muzyka. Czynnosci trzeba wykonywaé szybko, poniewaz
gdy muzyka przestanie graé, dziecko, ktére w tym momencie jest w posiadaniu czapki,
musi oddaé ,fant”.
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»Mikota|” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 65).

Cel: rysowanie wzoréw poprzez tqczenie kropek, zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzyma-
nie kredki oraz ptynno$é¢ ruchéw reki.

Dzieci piszq otéwkiem po $ladzie linii rozpoczynajgc od czarnych kropek, a nastepnie po
przerywanych liniach. Kre$lg wzory graficzne poprzez tgczenie kropek na brodzie Mikotaja.
Na zakonczenie kolorujq rysunek wedtug wzoru.

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji, przypomnienie znaczenia stowa ,Mikotajki”.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej
osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalszej czesci zabawy moze-
my przekazywaé krétkie zdania. Stowo wypowiedziane przez nauczyciela to:

- ,Mikotaijki”. Na zakonczenie przypominamy dzieciom, co oznacza to stowo. Mikotaiki to
dzien, w ktérym Mikotaj ma imieniny.

»,Dmuchamy baloniki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Kazde dziecko otrzymuije balonik i nadmuchuje go. Balonikami dekorujemy sale na przyj-
$cie Mikotaja.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

‘.ll Temat: ,Czarne skarby Ziemi” — rozmowa na podstawie
== wiersza Beaty Matusiak pt. “Trefliki spotykajq gérnika”.

Cele:

* zapoznanie z wydobyciem i wtasciwosciami wegla,

* ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie petnym zdaniem,
* wdrazanie do poszanowania pracy gérnika.

Pomoce: wiersz ,Trefliki spotykajq gérnika”, karta pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 2, s. 62, kredki, tamburyno.

Przebieg:

1. Powitanie ,,Iskierka”.

MWitam wszystkich was, do zajeé z Treflikami zapraszam dzi$ was” — dzieci siedzq w kole.
Dzieci odpowiadajq Witamy, witamy, Trefliki do nas zapraszamy”.
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2. Wystuchanie wiersza

Treflik z Treflinkg gérnika spotkali.

Opowie$é o czarnym skarbie Ziemi wystuchali.
Skarb ten w kopalni spod ziemi sie wydobywa,
czarny wegiel, tak ten skarb sie nazywa.

Z wegla energia jest produkowana,

wegiel ogrzewa nasze mieszkania.

Weglem w otéwku rysujesz na karteczce,

a gdy biegunka, pomoze wegiel w tabletce.
Wegiel ma tez $wieca, peleryna,

czarna smofta i benzyna.

Wegla maijq tez po trosze:

pitka, $wieczka, w sklepie kosze.

Ggbka miekka i czerwona,

z weglem tez jest spokrewniona.

W tych przedmiotach czeri gdzies znika,

takie sztuczki zrobi tylko fabryka.

Beata Matusiak

3. Rozmowa na temat tresci wiersza, zwrdcenie uwagi na odpowiedzi petnym zdaniem:
- Kogo spotkaty Trefliki i o czym im opowiedziat?

- Jak nazywa sie czarny skarb?

- Do czego stuzy nam wegiel?

- W jakich produktach wykorzystuje sie jeszcze wegiel?

4. Zabawa nadladowcza ,,Wagoniki z weglem”.

Dzieci dobierajq sie trojkami. Dwéjka tworzy wagonik, trzecie dziecko jest wegielkiem.
Wegielki lezqg na dywanie (dzieci kucajg), wagoniki poruszajq sie w rytmie tamburyna. Kie-
dy nauczycielka przestaje graé, wegielki wskakujg do wagonikéw (pomiedzy dzieci w pa-
rze) i pomatu maszerujq po obwodzie kota. Zabawe powtarzamy, dopdki wszystkie dzieci
nie bedq wegielkami.

5. ,Skarby Ziemi” — éwiczenia z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 62.
Dzieci oglgdaijq ilustracje. Kolorujq litery, ktére znajq. Nazywajq przedmioty, do ktérych
produkcji wykorzystano wegiel. Dzielg stowa na sylaby i zaznaczajg odpowiedniq liczbe
kétek — str. 62

6. Odktadanie kart pracy i kredek na miejsce.

Opracowata: Beata Matusiak
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2. Muzyka

Temat: IMIENINY SWIETEGO MIKOtAJA
czyli MIKOtAJKI W PRZEDSZKOLU - uroczystos¢.

Cele ogélne:

* pielegnowanie zwyczajéw mikotajkowych,

* stwarzanie okazji do okazywania pozytywnych uczué (rado$é z otrzymywania prezentéw
oraz obdarowywania nimi innych),

* utrwalenie wierszy i piosenek,

* prezentowanie umiejetnosci wokalnych podczas $piewania piosenki,

* doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wspdtpracy w grupie,

* uzywanie form grzecznoéciowych.

Srodki dydaktyczne: worki na prezenty, ptyty CD, magnetofon, stréj Mikotaja oraz czapki
dla pomocnikéw, prezenty dla dzieci, prezent dla Mikotaja oraz listy napisane przez dzieci,
skrzynka na listy, dekoracja sali.

Informacje dla nauczyciela:

W tygodniu poprzedzajgcym Mikotajki, dzieci:

- napisaty i wystaly zaproszenie dla Mikotaja,

- napisaty /narysowaty/ listy do Mikotaja,

- wykonaty skrzynke na listy do Mikotaja,

- przygotowaty réwniez prezent dla Mikotaja /portret/ oraz krétkq prezentacje.

Przebieg:
Dzieci siedzq po turecku na dywanie. Dzisiaj spotkajq sie z Mikotajem, ktérego zaprosity
do przedszkola z okazji jego imienin.

Propozycje zabaw z dzieémi w czasie oczekiwania na Mikotaja:

Dzieci majg dokonczyé zdanie:

Jestem ..o, (opisujgc jednym stowem siebie).

Chce dostad .......ccevuueeene. (podajg dwa swoje marzenia, ktére cheg by spetnit Mikotayj).

Zabawa , Mikotaj maszeruje po $niegu”.
Dzieci chodzq w miejscu i bardzo powoli dotykajg prawym tokciem lewego kolana i nastep-
nie lewym tokciem prawego kolana (ruchy naprzemienne). Dzieci nasladujg chodzenie po
gtebokim $niegu (wysokie unoszenie nég).

Zabawa ortofoniczna ,Okrzyki Mikotaja”.
Wybrane dziecko — Mikotaj — wota gtosno ,Hej, hej! Hop- hop! Hu — hu! Hi - hil”, a pozo-
state dzieci jok echo powtarzajq za nim.
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Wotamy Mikotaja.

Wszystkie dzieci coraz gtosniej wotajg Mikotaja:
~Mikotaju, Mikotaju wszystkie dzieci juz czekajg!”

Tymczasem pomocnicy Mikotaja (osoby wyznaczone przez nauczyciela) zapraszajg goscia
do przedszkola i prowadzq do dzieci.

Powitanie Mikotaja.
Dzieci $piewajq na melodie krakowiaka lub recytujg (ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje
— wersje instrumentalne” nr 11):

Na tgki, na pola, bialy $niezek leci.

Juz $wiety Mikotaj, $pieszy sie do dzieci.

Stychaé srebrny dzwonek, a wiatr gtos ten niesie,
po tgkach, po polach, po szerokim lesie.

Czekajqc cierpliwie starcie dookota.

Juz $wiety Mikotaj wehodzi do przedszkola.
Przyjdzie tutaj do nas , my go ugoscimy,
sto latl — za$piewamy i prezent wreczymy.

Powitanie Mikotaja, ktéry do nas przyszedt:

Witaj Swiety Mikotaju.

Jak sie masz?

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,
bgdz wéréd nasl!

Wspélna zabawa z Mikotajem - taniec integracyjny ,Karuzela” (ptyta CD ,Muzyka na
kazdg okazje — wersje wokalne” nr 10).

Prezentacja czesci artystycznej przygotowanej przez dzieci.
* Ztozenie Mikotajowi zyczen z okazji imienin oraz wreczenie prezentu wykonanego przez
dzieci (portret Mikotaja).

» Spiewanie piosenki pt. ,Treflikowe Sto lat ” st. i muz: Jolanta Zapata (ptyta CD ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek”).

Ref :
Sto lat od Treflika, sto lat od Treflinki.
Dzi$ sq Twoje (lub imie dziecka) urodzinki:
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Zrébmy razem wielkie koto,

bedzie nam wesoto.
Sto lat, sto lat zaspiewamy
i catuski damy.

(Dzieci $piewajq tradycyjne sto lat)

* Przekazanie skrzynki pocztowej z listami napisanymi przez dzieci.

Mikotaj rozdaje dzieciom prezenty — paczke ze stodyczami i obiecuje, ze przybedzie do
nich jeszcze do domu.

Mikotaj méwi do dzieci:

Przyjemnie jest kogo$ obdarowywaé. Bardzo mi mito, gdy widze, iz prezentem sprawitem
komus$ rados$é. Mnie jednak nikt prezentéw nigdy nie dawat. Jestem Wam bardzo wdziecz-
ny za zaproszenie do waszego przedszkola, za prezenty, ktérymi mnie obdarowaliscie.
Sprawiliscie mi tym wiele radosci.

Postaram sie tez przeczytaé wszystkie wasze listy te, ktére napisaliscie wezesniej i te, ktdre
przekazaliscie Mi dzisiaj we wltasnorecznie robionej skrzynce.

Powréce do Was i zawitam do waszych doméw w dniu Wigilii wraz z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdki na niebie. Wypatruicie jej...

Dzieci dziekujq za prezenty i przyrzekajq byé grzeczne.

Pozegnanie Mikotaja usciskiem dtoni.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: podgzanie $ladami Mikotaja, witanie sie z napotkanymi podczas spaceru osobami
(méwienie im ,Dzieri dobry!”).

Dzieci mogq spacerowaé w ,mikotajkowych czapkach”.

POPOLUDNIE

Zgaduj-zgadula ,,Co wiemy o Mikotaju2”.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych zwyczajéw Mikotajkowych.

Dzieci odpowiadajg na pytania, Kto odpowie poprawnie otrzymuije od nauczyciela balon.

Gdzie mieszka Mikotaj2 (w Laponii)

Kiedy obchodzi imieniny Mikotaj?¢ (6 grudnia)

Jaki kolor jest ulubiony przez $w. Mikotaja? (czerwony)

W czym przynosi prezenty $w. Mikotaj? (w worku)

Jakim pojazdem porusza sie $w. Mikotaj po $wiecie? (saniami)

Jakie zwierzeta ciggng sanie $w. Mikotaja? (renifery)

W jaki sposéb $w. Mikotaj podrzuca dzieciom prezenty? (przez komin)
Kto pomaga $w. Mikotajowi w przygotowaniach prezentéw? (elfy)
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Skqd $w. Mikotaj wie, co dzieci chcg otrzymaé od niego? (dzieci piszq listy)

Co dostajq od $w. Mikotaja niegrzeczne dzieci? (rézge)

~ZLabawa z balonami”.

Cel: wytworzenie mitej, pogodnej atmosfery, relaksacja.

- odbijanie balonika przez kazde dziecko tak, aby nie spadt na podtoge,

- odbijanie balonika w kole przez wszystkie dzieci,

- dzieci dobierajq sie parami i wykonujg balonem ,masazyki”,

- dzieci ustawione w kole przekazujq sobie balonik w trakcie trwania piosenki.

W pewnym momencie n-l zatrzymuje nagranie, a osoba, u ktérej zostanie balonik, odpada
z zabawy.

Zabawa , Niekosztowny prezent”.

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz chcqe kogo$ obdarowaé, nie musimy byé bogaci i mie¢ duzo
pieniedzy, wystarczy mity gest, uémiech, serdeczny uécisk dtoni.

Na prosbe nauczyciela dzieci tworzq koto i przekazujq sobie podarunki, ktérych nie trzeba
kupowaé (np. uscisk dtoni, uémiech, mite i ciepte stowa ...).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZIMA TUZ, TUZ

Przewodnik metodyczny b{g*ﬁ’ Zima tuz, tuz

Dzien 1 )
Temat dnia: PIERWSZY SNIEG

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, V.18, 1.7, IV.2, IV.9, V.4,
V.8, 1.5, 1.1
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilu-

stracji.
Cel: okredlanie charakterystycznych cech zimowego krajobrazu.
,Sniegowe ptatki” — wydzieranie z papieru.
Cel: ¢wiczenie migéni paliczkowych, ksztatcenie inwencji twércze| dziecka po-
mystowosci.
»Dmuchamy na ptatki $niegu”- éwiczenia oddechowe.
Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci
ptuc.
.Potgcz napis z wtasciwym obrazkiem” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szedciolatek” cz. 2, s. 69.
Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, umiejetnosé tqcze-
nia obrazka z przeczytanym wyrazem (czytanie ze zrozumieniem).
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.
Il Realizowane obszary podstawy programoweij: IV.18, IV.2, IV.4, IV.5, 1.8, |.5
V.14, 1.6, 111.5, 1.4, 11.10, 1.2, 1.3
e Temat: ,Pierwszy $nieg” - nauka wiersza Bozeny Borowik.
e Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym
ciatem — zestaw 15.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie ustalonych zasad, pozostawienie porzgdku w sali po skon-
czonej zabawie.
Wyiscie na plac przedszkolny
KCeI: obserwacja $ladéw na $niegu pozostawionych np. przez ptaki. J
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Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed
positkami.

Obiad - zachecenie dzieci do zjadania suréwek ze wzgledu na ich walory od-
zywcze.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.9, 1.5, IV.2, V.4, 1.6, ll.5
,Slady na éniegu” — ¢wiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - szeéciolatek”
cz. 2,s.73.

Cel: éwiczenie spostrzegawczo$ci, umiejetnosci rozrézniania ,wiascicieli” $la-
déw pozostawionych na $niegu.

Jldzie zima” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, dostosowanie ru-
chéw do tresci stowne;.

.Co przysypata Zima?"” — zabawa z gtoskami.

Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania
stéw na podang gtoske, utrwalenie pierwszej zwrotki wiersza ,Pierwszy $nieg”.
Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
Cel: okreslanie charakterystycznych cech zimowego krajobrazu.

,Sniegowe ptatki” — wydzieranie z papieru.

Cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, ksztatcenie inwencji twérczej dziecka pomystowosci.
Kazde dziecko otrzymuie kartke papieru i wydziera wedtug wtasnej inwencji twércze ptatki
$niegowe.

+Dmuchamy na ptatki $niegu”- éwiczenia oddechowe.
Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc.
Dzieci biorq do reki papierowe ptatki $niegu i dmuchajq na nie.
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«Potacz napis z wtasciwym obrazkiem” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 69.

Cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, umiejetno$é tqczenia obrazka
z przeczytanym wyrazem /czytanie ze zrozumieniem/.

Dzieci dzielg nazwy obrazkéw na sylaby, a nastepnie na gtoski. Zamalowujq odpowiedniq
liczbe kétek i okienek. Czytajg napisy w ramkach i tqcza je z wtasciwymi obrazkami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15:
dziemy na sanki” — marsz po obwodzie kota.
Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa.
Dzieci rozktadajq rece w bok, krecq sie wokét wtasnej osi, na sygnat stuchowy — klasniecie,
ptatki opadajg na ziemie — dzieci ktadq sie na dywanie.
,Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny sposéb, druga
idzie za niq starajgc sie doktadnie powtdrzyé jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopq, podskoki obunéz).

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Pierwszy $nieg”
- nauka wiersza Bozeny Borowik.

Cele:

* zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami zimy, pieknem zimowego krajobrazu,
* ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji,

* ¢wiczenie pamieci, logicznego myslenia, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,

* wdrazanie do uwaznego stuchania recytacji nauczycielki.

Pomoce: plansza nr 18, ilustracja z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 2,
ilustracje na gazetce tematycznej, tamburyno, magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna”
cz. 2, nr 12.

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke

Pierwszy $nieg
I. W poniedziatek z rana Zima przyjechata,
obsypata $niegiem to, co tylko chciata.
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Biaty jest dach domu i ptot koto bramy,
zasypata droge i samochéd mamy.

II. Snieg puszysty pada, gwiazdki wiatr rozwiewa,
ubielita krzaki i przy domu drzewa.
Wszystkie przedszkolaki zime zobaczyty,
wyszty na podwérko - powiedz, co zrobity?

lll. Witaj Zimo, mrozna panil- zawotaly dzieci,
bardzo dtugo Cie nie byto, czas tak wolno leciat.
Ulepimy dzi$ na placu $nieznego batwanka,
no, a potem z duzej gérki, zijedziemy na sankach.

IV. Juz niedtugo bedq $wieta i w domu choinki,
marzq o nich przez rok caly chtopcy i dziewczynki.
Aby $wieta byly biate, dosyp jeszcze $niegu,
Zamroz wode, bo na tyzwy chcemy i$¢ z kolegq.

V. Zostan z nami, az do marca! - proszq przedszkolaki,
my lubimy $nieg i sanki, jak wszystkie dzieciaki.
Kiedy jednak znéw odejdziesz i stopisz batwana,
to pamietaj, za rok znowu przyjedz do nas z ranal

Bozena Borowik
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza.
- Kiedy przyjechata do nas Zima i co zrobita?
- Co zrobity przedszkolaki, gdy zobaczyty Zime?
- Co powinna zrobié zima, aby $wieta byty biate?
- O co proszq przedszkolaki Zime?

Fragmentaryczna nauka wiersza.
W zaleznosci od grupy, nauczyciel decyduje czy uczymy catego wiersza, czy np. 2 zwrotek.

JWiatr i $niezynki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Gdy wieje wiatr (nauczyciel gra na tamburynie) dzieci — $niezynki biegajq po sali (wirujg na
wietrze). Gdy tamburyno milknie (wiatr przestaje wiaé), dzieci — $niezynki spadajq na ziemie
— przysiad podparty.

Wskaz na ilustracji odpowiednie elementy” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu
- szesciolatek” cz. 2, 5.72.

Dzieci stuchajg wiersza B. Borowik ,Pierwszy $nieg” i wskazujqg na ilustracji elementy,
o ktérych on opowiada. Nastepnie dorysowuiq to, czego brakuje na obrazku.
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Zabawa ,Zimowe echo”.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki C. Debussy pt. “Tanczqgcy $nieg” (ptyta CD ,,Mu-
zyka klasyczna” cz. 2, nr 12). Na przerwe w muzyce nauczyciel méwi po 2 wersy wiersza
»Zima"”, a dzieci powtarzajq za nim na zasadzie echa.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania
nad wtasnym ciatem.

* rozwijanie cech motoryki: zwinno$é i szybko$¢,

* doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna.

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekécie:

Prawa rqczka, lewa rgczka, (wyciggamy raz prawq reke w przéd, potem lewq),
sprawdzmy czoto czy gorqczka (dotykamy dtoimi czota).

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko),
spdjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq).
Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przéd raz jednq raz drugg nézke).

Cheé skakania ma jok kézka, (podskakujemy w miejscu jak kdzki).

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy).

Troche wyzej plecki mamy, (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé dtorimi to-
patek) rgczki w bok wyciggamy i w wiatraczki sie zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok
i krecimy sie dookota wtasnej osi nasladujgc wiatraczki).

Czesé gtéwna.

Dzieci po czesci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde éwi-
czenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gére, wznos w przéd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji
5 sekund.

Rece w gdre, wznos w przéd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w przéd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqcey.
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Pozycja rozkrok ramiona w bok:
Ruch: na 1 - podskokiem przejécie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét, na
2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,
Pozycja wykrok prawg nogg w przéd, ramiona w bok.
Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozo-
stajq bez zmian,
na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajq
bez zmian,
- podskokiem obrét wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie,
raz przez lewe ramie.

Czes¢ koncowa.

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajqg po jednej chusteczce higienicznej, wykonujq lezenie tytem. Chusteczke
ktadg na twarz, wykonujq wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie ustalonych zasad, pozostawienie porzqdku w sali po skornczonej zabawie.

Wyijscie na plac przedszkolny

Cel: obserwacja $ladéw na $niegu pozostawionych np. przez ptaki.

Nauczycielka przed wprowadzeniem dzieci na plac prosi, aby dzieci zaobserwowaty czy na
$niegu sq jakies$ $lady.

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Obiad - zachecenie dzieci do zjadania suréwek ze wzgledu na ich walory odzywcze.

POPOLUDNIE

,Slady na $niegu” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 2, s. 73.
Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci rozrézniania ,wihascicieli” $ladéw pozosta-
wionych na $niegu.

Lldzie zima” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wlasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stownej.
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Dzieci dobierajg sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:

Idzie zima, idzie juz, (dzieci maszerujq w miejscu zwrdcone twarzami do siebie)
idzie tegi, tegi mroz. (maszerujgc w miejscu pocierajq dtorimi o ramiona)
Sniezek prészy wokédt nas,  (obracajq sie wokdt whasnej osi z rekoma uniesionymi)

na zabawe nadszedt czas.  (w gdére nasladujgc padajgcy snieg)

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!

(klasniecie trzy razy w rece kolegi lub kolezanki z pary i zatrzymanie ztqgczonych dfoni
w bezruchu - przymarzanie).

Nauczyciel méwi ,Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszajq sie tylko Wasze palce. Kolejno
rozmrazamy rézne czedci ciata i tylko te, ktére sq rozmrozone, mogq sie poruszaé. Teraz
mogq sie poruszaé Wasze dtonie...”. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci o kolejno roz-
mrazanych czedciach ciata: ramionach do tokcia, catej reki, gtowy, barkéw, tutowia, jednej
nogi, drugiej nogi — a potem jeszcze stdp.

Na zakonczenie zabawy wszyscy mocno potrzgsajq rekami i nogami. Zabawe mozemy
powtarzaé w zaleznoéci od potrzeb, a takze z muzykq.

.Co przysypata Zima2” — zabawa z gtoskami.
Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania stéw na po-
dang gtoske, utrwalenie pierwsze| zwrotki wiersza ,,Pierwszy $nieg” B. Borowik.
Dzieci recytujq fragment wiersza ,Pierwszy $nieg”.
W poniedziatek z rana Zima przyjechata,
obsypata $niegiem to, co tylko chciata.

Obsypata przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna sie gtoskq np. ,,d”.
Dzieci podajq swoje propozycje np. dach, dom, drzewo.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzien 2
Temat dnia;: PORY ROKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.8, 1.7, IV.5, .5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Sniegowe gwiazdki” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu - szesciola-
tek” cz. 2,s. 75).

Cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i uko$nych poprzez
tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz ptyn-
no$¢ ruchéw reki.

Recytacja wiersza pt. “Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.18, 111.8, IV.8, IV.1,
V.16, 1115, 1.6, 11.11

Temat: ,Zabawy z porami roku” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
oraz wiersza Doroty Kossakowskiej.

e Temat: ,Pory roku” — praca plastyczna technikg collage.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: bezpieczne poruszanie sie po $liskiej nawierzchni.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.16, IV.7, IV.2, 1115, 1.8, 1.6
»Jaka to pora roku?” — zagadki muzyczne.

Cel: zapoznanie z utworami muzyki powaznej, ksztatcenie ekspresji muzyczne;,
inwencji tworczej, wyobrazni.

~Dmuchamy na chustki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, pogtebienie oddechu,
rozruszanie przepony.

Zabawa ,Prawda czy fatsz”.

Cel: utrwalenie charakterystycznych cech poszczegdlnych pér roku, ksztatcenie
koncentracji uwagi, logicznego myslenia.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-

o J
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Sniegowe gwiazdki” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 2,
s. 75).

Cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i uko$nych poprzez tgczenie kro-
pek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz ptynno$é ruchéw reki.

Dzieci kreslq linie na gwiazdkach, a nastepnie konczqg rysowaé batwana i kolorujg go. Na
zakonczenie rysujq elementy zimowego krajobrazu wedtug wtasnego pomystu.

Recytacja wiersza pt. “Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.
Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualne;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Zabawy z porami roku” - wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji oraz wiersza Doroty Kossakowskie;.

Cele:

* zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami poszczegdlnych pér roku,

* utrwalenie poznanych liter, éwiczenie stuchu fonematycznego,

* ksztattowanie umiejetnoéci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu
(kolor — pora roku).

Pomoce: plansza nr 18 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, chustki i frotki w 4 kolorach,
chusta animacyina, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, kredki, magneto-
fon, ptyty CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 i 2 (,Cztery pory roku” Vivaldiego).

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt. "Pory roku” Doroty Kossakowskiej.

206



Przewodnik metodyczny ?%J (S{ Zima tuz, tuz
3

.Pory roku” — Dorota Kossakowska.

Cztery pory roku mamy.

Wszystkie bardzo dobrze znamy.

Wiosna, lato, jesien, zima

i od nowa sie zaczyna.

Wiosna lubi storicem grzaé,

nowym listkom site daé.

Troche deszczu, troche stonca,

ale nie jest zbyt gorgca.

Kiedy lato sie zaczyna,

wkoto kwitng kwiaty, drzewa,

a w gateziach drzew i krzewdw

kazdy ptaszek $piewa.

A gdy jesien chce krélowaé,

$wiat czaruje kolorami.

Rzuci lisciem i zotedziem,

brgzowymi kasztanami.

Zima wszystko chce ogarngé

biatym puchem $niegu.

Pedzi szybko polem, lasem,

mrozem sypie w biegu.

Az sie zmeczy tym bieganiem,

w ciszy odpoczywa.

A juz wiosna w okno puka

bardzo niecierpliwa...

Rozmowa na temat wiersza:

- lle mamy pér roku?

- Czy potrafisz je nazwaé?

- Jakie sq charakterystyczne cechy poszczegélnych pér roku?
- Za pomocq jakich koloréw przedstawilibyscie pory roku?

Ogladanie ilustracji na tablicy - rozmowa na ich temat (plansza nr 18 ,Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek”).

Prezentacja ilustracji przedstawiajqcych okreslone pory roku- nazywanie i okreslanie wyglgdu.
Czytanie globalne nazw: wiosna, lato, jesien, zima.

Podziat nazw na sylaby oraz wyodrebnianie gtosek w nagtosie i wygtosie.

WIOSNA LATO JESIEN ZIMA

JKaruzela z porami roku” - zabawa z chustq animacyjng.
Nauczyciel rozdaje dzieciom chusteczki z frotkami w 4 kolorach: zéttym, zielonym, poma-
ranczowym i niebieskim. Dzieci zaktadajq je na prawq reke.
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Wszyscy trzymaiq chuste wg koloréw frotek i tarczqg w koto przy muzyce (,Cztery pory roku”
Vivaldiego). Na przerwe dzieci zatrzymujq sie. Gdy nauczyciel pokaze chustke w kolorze
zielonym (wiosna) dzieci z tym kolorem przechodzq pod chustq animacyjng i zamieniajq sie
miejscami. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie pory roku bedg miaty mozliwo$é za-
miany miejsc. Za kazdym razem jest inna cze$é utworu (pora roku) na kolejne przerwy:

— zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére maijq frotki w kolorze zielonym — wiosna,

— zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére maijq frotki w kolorze zéttym — lato,

— zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére majq frotki w kolorze pomaranczowym — jesien,
— zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére maijq frotki w kolorze niebieskim — zima.

Po skoniczonej zabawie dzieci ktadg chuste na dywanie.

"Pory roku” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 70.
Dzieci zamalowujg w nazwach pér roku litery, ktére juz znajq i czytajg napisy z pomocqg
nauczyciela lub samodzielnie. Kolorujq rysunki i otaczajq petlg ten, ktéry ilustruje jesien.
Nastepnie opowiadaiq, jakie czynnosci wykonujq dzieci na ilustracjach i tqczq je z odpo-
wiednimi porami roku,

2. Plastyka

/ Temat: ,Pory roku”

F — praca plastyczna technikg collage.

Cele:

* przedstawienie za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu charakterystycznych cech po-
szczegdlnych pér roku,

* ksztatcenie umiejetnoséci tgczenia za pomocq kleju réznych materiatéw,

* wdrazanie do wspdtdziatania w zespole, brania odpowiedzialnosci za wspélne dzieto.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach, cztery arkusze brystolu (zielony, z6tty, pomaranczowy i nie-
bieski), kartki z napisami: ROK, WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA; tamburyno, klej, gazety
z ilustracjomi do wyciecia, gotowe elementy np. $niezynki, kwiaty, kolorowe licie ...., nozy-
ce, klej, kredki, wycinanka, wata, arkusz szarego papieru.

Przebieg:
.Jaka to pora roku2”- zagadki stowne.
Jaka to pora roku rozrzuca zielen wokét?
Kaczence ztoci na tgkach i stucha piesni skowronka. /wiosna/

Daje Wam pogodne storice, bukiety pachngce.

W polu ztote zboze, ciepty piach nad morzem.

A dla dzieci, jokie masz atrakcje?

Dla dzieci mam stoneczne wakacje! /lato/
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Zrzucam liscie drzewom, zbierajq je dzieci.
Zaniosq dla mamy ztocisty bukiecik. (jesien)

Ja jestem dla dzieci wspaniatq uciechq.

Sypie gérki ze $niegu, $ciskam lodem rzeki.

Tylko biedne ptaki bojgce sie chtodu,

szukajg karmnikéw, by nie zgingé z gtodu. (zima)

.Jakie kolory majq pory roku? - burza mézgéw.

Dopasowywanie koloréw do ilustracji pér roku - praca z obrazkiem. Zima biaty, niebieski.
Wiosna — zielony.

Lato — z6tty.

Jesien — pomaranczowy, czerwony.

.Pory roku” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe w jednym z czterech koloréw: z6ttym, czerwonym, zielonym, nie-
bieskim. N. wyjasnia, ze sq to kolory pér roku: lato — ztty, jesien — czerwony, zima — nie-
bieski, wiosna — zielony.

Dzieci poruszajq sie w dowolny sposdb po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. Gdy nauczyciel przestaje graé, dzieci tworzq 4 kota w zaleznosci od koloru szarf.

.Cztery pory roku” - praca zespotowa technikq collage.

Dzieci podzielone sq na cztery zespoty wedtug koloréw szarf, ktére otrzymaty w zabawie
ruchowej. Na stolikach roztozone sq cztery arkusze brystolu w kolorach: zéttym, zielonym,
pomaranczowym i niebieskim. Dzieci podchodzq do swoich stolikéw z odpowiednim kolo-
rem brystolu. Kazdy zespét wykonuje inng pore roku. Na stolikach zgromadzone sq nie-
zbedne materiaty do pracy: gazety z ilustracjomi do wyciecia, gotowe elementy np. $niezyn-
ki, kwiaty, kolorowe liscie, nozyce, klej, kredki, wycinanka, wata oraz napisy z porami roku.
Zadaniem dzieci jest wykonanie pracy plastycznej, ktéra obrazuje wybrang pore roku oraz
naklejenie kartki z jej nazwq.

Ekspozycja prac poszczegdlnych zespotow.

Nauczyciel przykleja na érodku arkusza szarego papieru napis ROK, nastepnie wokét nie-
go przykleja prace wykonane przez dzieci w zespotach przedstawiajgce pory roku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: bezpieczne poruszanie sie po sliskiej nawierzchni.
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POPOLUDNIE
.Jaka to pora roku2” — zagadki muzyczne.
Stuchanie fragmentéw ,Wiosny”, ,Lata”, ,Jesieni” i ,Zimy” A. Vivaldiego.
Cel: zapoznanie z utworami muzyki powaznej, ksztatcenie ekspresji muzycznej, inwencji
twérezej, wyobrazni.
Dzieci stuchajq kolejno fragmentéw utworu A. Vivaldiego pt. “Cztery pory roku”. Zadaniem
ich jest odgadng¢ o jakiej porze roku opowiada muzyka. W razie trudnoséci nauczyciel na-
prowadza dzieci méwiqc: lepimy batwana, ubieramy choinke, odwiedza nas Mikotqj ...

WIOSNA — ptyta CD Muzyka klasyczna cz. 2 nr 16.

Dzieci, ktére majq chustki w kolorze zielonym wstajq i improwizujg do muzyki.

LATO - ptyta CD Muzyka klasyczna cz. 1 nr 10.

Dzieci, ktére majq chustki w kolorze zéttym wstajq i improwizujg do muzyki.

JESIEN - ptyta CD Muzyka klasyczna cz. 1 nr 7.

Dzieci, ktére majqg chustki w kolorze pomaranczowym wstajqg i improwizujg do muzyki.
ZIMA - ptyta CD Muzyka klasyczna cz. 2 nr 17.

Dzieci, ktére majq chustki w kolorze lub niebieskim wstajq i improwizujq do muzyki.

,Dmuchamy na chustki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, pogtebienie oddechu, rozruszanie
przepony.

Dzieci poruszajq sie w rytm dowolne] muzyki i dmuchajq na chustki.

Zabawa ,Prawda czy fatsz”.
Cel: utrwalenie charakterystycznych cech poszczegdlnych pér roku, ksztatcenie koncentra-
cji uwagi, logicznego myslenia.
Dzieci odpowiadajq na pytania zadane przez nauczyciela. Jezeli zdanie jest prawdziwe
podnoszq reke z chustkg w gére. Jezeli nie, siedzq nieruchomo.
Proponowane zdania:

Latem lepimy batwana.

Zimq jezdzimy na nartach.

Jesieniq zbieramy grzyby w lesie.

Latem rosnq truskawki, poziomki i jagody.

Wiosnq jedziemy na wakacje.

Latem jezdzimy na sankach.

Zimgq opalamy sie nad morzem.

Latem wyjezdzamy na wakacje w géry lub nad morze.

Teraz jest jesien.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzieh 3
Temat dnia;: MAGICZNY CZAS

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.8, 1.7, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
,Zimowa mandala” — kolorowanie kredkami.
Cel: poznanie zasad tworzenia mandali, ksztattowanie ekspresji tworcze|, wy-
trwatoéci w dgzeniu do celu.
,Sniegowe kule” — ugniatanie papieru.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania papieru, inwencji twércze| dziecka,
pomystowosci.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.
Il Realizowane obszary podstawy programowe;: IV.7, 1.5, V.2, V.15, V.8, 1.6, 1.4
* Temat: Muzyczna opowieéé o Swietym Mikotaju z wykorzystaniem instrumen-
téw i éwiczen ortofonicznych.
e Temat: ,Kolorowe bombki” — wprowadzenie liczby i cyfry 6
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny.
Cel: lepienie batwana lub $niegowych kul, rzucanie $niezkami do celu.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.15, 1.5, 1.6
»Magiczny obrazek” — kolorowanie wedtug kodu.
Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 6, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania rysunku
zgodnie z podang instrukcjq, orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata.
,Bitwa na éniezki” — zabawa ruchowa.
Cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu prawq i lewq rekq.
+Zabawy zimowe” — opowie$é ruchowa.
Cel: pobudzenie dziecigcej wyobrazni i ekspresji ruchowe.

Gabaw dowolne w kqcikach zainteresowan. j

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.
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Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Zimowa mandala” — kolorowanie kredkami.

Cel: poznanie zasad tworzenia mandali, ksztattowanie ekspresji tworczej, wytrwatosci
w dgzeniu do celu.

Dzieci same wybierajg sobie wzory mandali o tematyce zimowej. Wazne jest, zeby przed
przystgpieniem do pracy przygotowaty komplet potrzebnych koloréw. Rozpoczynajq kolo-
rowaé od $rodka mandali.

,Sniegowe kule” — ugniatanie papieru.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania papieru, inwencji twérczej dziecka, pomystowo-
sci.

Dzieci siedzg na dywanie i przy dowolne] muzyce ugniatajq kule z gazet. Nastepnie ukta-
daijq z nich poznane litery lub inne wzory wedtug wtasnej inwencji twérczej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: Opowie$é muzyczna o Swietym Mikotaju
z wykorzystaniem instrumentéw i éwiczen ortofonicznych.

Cele:

* ksztattowanie wyobrazni muzyczne;,
* umuzykalnienie dzieci i rozwéj mowy,
* rozwijanie reakcji na rézne dzwieki.

Pomoce: tréjkaqt, grzechotka, tamburyno, bebenek, dzwoneczki, kotatka, ilustracje lub syl-
wely magnetyczne, nagranie CD piosenek o Sw. Mikotaju, Plyta CD,, Kotysanka” J Brahms
Muzyka klasyczna cz. |, nr 9.

Przebieg:

1. Muzyczna Opowieéé o Swietym Mikotaju z wykorzystaniem instrumentéw i éwiczen or-
tofonicznych (postaé Ewki, gwiazdek i innych potrzebnych do zajeé sylwet mozna wykorzy-
staé z pudetka z sylwetami magnetycznymi).

Ewka nie mogta dtugo zasngé lezata w swoim cieptym tézeczku i patrzyta na gwiazdki,
ktére przez okno zaglgdaty do jej pokoju i $piewaty kotysanke

(nauczycielka wtqcza  utwér |, Kotysanka” J Brahms Ptyta CD Muzyka klasyczna cz. |, nr 9,
dzieci stuchajq utworu w pozycji lezqcej z zamknigtymi oczami, wyobrazajgc sobie mruga-
jgce gwiazdki).
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Ta noc byta wyjgtkowa i inna od wszystkich nocy, Ewka wiedziata o tym, ze to bedzie ma-
giczna noc. Chociaz byta bardzo senna i ziewata (dzieci nasladujq ziewanie) nie zamkneta
oczu, wiedziata ze tej nocy przyjdzie do niej Sw. Mikotaj. Przeciez bardzo sie starata by¢
grzeczna.
Nagle ustyszata delikatne z dala dochodzqce odgtosy dzwoneczkéw (dzieci ktére otrzyma-
ty dzwoneczki wraz z nauczycielkq delikatnie i cichutko dzwonig).

- Ojej..... krzykneta (Ojej krzyknety dzieci Ojej). To na pewno stycha¢ dzwonki sar Sw.
Mikotaja (dzieci coraz gtosniej dzwonig dzwoneczkami). Swiety Mikotai sie zbliza, na pew-
no wiezie dla mnie prezenty.

Nagle ucichly dzwoneczki, ale co ja stysze? To tupot kopyt reniferéw (dzieci wraz z nauczy-
cielkg grajg na kotatkach).

Ewka byta bardzo szczedliwa, czekata z niecierpliwosciq kiedy przyjdzie Swiety do jej okna.
- Ojej moje okno jest zamkniete. Szybko uchylita wiec okno (nauczycielka gra na grzechot-
ce) i zobaczyta mate ptaszki na parapecie, ktére przyleciaty bo tam wezedniej zostawita dla
nich ziarenka (dzieci delikatnie grajg na bebenkach nasladujg dzwiek uderzania dziobkéw
o parapet).

Na parapecie byto tez zostawione jedzonko dla reniferéw. Znikta marchewka, a z daleka
dochodzity gtosy chlipania (dzieci nasladujq chlip, chlip, chlip....). Miseczka z wodq jest
pusta. Ewka podskoczyta z radosci.

- Juz sq, renifery juz sq. Szybciutko wskoczyta do tézeczka i zamkneta oczy, przeciez Sw.
Mikotaj nie przyjdzie do niej jesli zobaczy, ze Ewka nie $pi. Nagle zaszumiato (dzieci nasla-
dujq szum wiatru szuuuuu...szuuuuu... i grajg na tamburynie, potrzgsajgc razem z nauczy-
cielkq) kto$ otworzyt okno (nauczycielka potrzgsa grzechotkq) i pac, pac, pac (uderzenie
3 razy w bebenek) wpadly do pokoju Ewki 3 prezenty. Potem zadzwonity dzwoneczki bar-
dzo mocno i cicho, cichutko, az zamilkty zupetnie (dzieci z nauczycielkq grajg na dzwonecz-
kach bardzo gtosno, potem coraz ciszej i ciszej i milkng).

2. Zabawa zaprzegi reniferéw — nauczycielka wigeza dowolng piosenke o Swietym Miko-
taju, dzieci tworzq zaprzegi i biegajq po sali. Na ,stop” w muzyce stajg w miejscu i pijg
wode.

3. Stuchanie réznych wybranych przez nauczyciela piosenek o Sw. Mikotaju.

Opracowata Jolanta Zapata
2. Matematyka

A@ Temat: ,Kolorowe bombki”

— wprowadzenie liczby i cyfry 6.

Cele:
* zapoznanie z liczbg 6 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym oraz wyglgdem cyfry 6,
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* ksztattowanie umiejetnosci zapisu cyfry 6,
* utrwalenie nazw koloréw.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrq 6, karta pracy z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 1, s. 66, 67, kredki, kartoniki z narysowanymi bombkami — ztota w kolorowe
kropki, fioletowa, zétta, czerwona, w gwiazdki, zielona, kartoniki z cyframi od O do 6 (razy 4).

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.

2. Wystuchanie stéw rymowanki. Na tablicy przypiete sylwety bombek w kolejnosci:
Z nieba $nieg pada i pada,
Treflinka bombki z pojemnika wyktada.
Choinke z Treflikiem ubieraijgq,
mamusia z tatusiem kolory bombek oglgdaijg.
Pierwsze sq ztote i majq kropki kolorowe,
drugie sq z brokatem, cate fioletowe.
Trzecie sq z6tte, a czwarte czerwone.
Pigte w gwiazdeczki, a szdste zielone.
Choinka pieknie juz przystrojona,
Rodzinka Treflikéw zadowolona.

3. Rozmowa na temat rymowanki i prezentacja koloréw bombek (przy odpowiedziach
dzieci) i cyfry 6:

- Kto przystrajat choinke?

- lle rodzajéw bombek oglgdali rodzice?

- Jakie byty pierwsze bombki? — nauczycielka pokazuje na planszy

- Jakie byty drugie?

- Jaki kolor miaty trzecie, a joki czwarte?

- Co miaty na sobie pigte bombki?

- Ktére bombki byty zielone?

- lle palcdw pokazuje? (nauczycielka pokazuje sze$é palcdw, nastepnie prezentuje plansze
z cyfrq szeséd).

Dzieci méwiqg do czego cyfra 6 jest podobna i z czym im sie kojarzy.

4. ,Cyfra 6" ¢éwiczenia z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek” cz. 1, s. 66, 67.
Dzieci nazywajg cyfre pisang i drukowanq. Odszukujg cyfre 6 wsréd innych, wskazujg
6 godzine, kolorujg odpowiedniq ilo$¢ elementéw — str. 66.

Dzieci rysujq palcem, a nastepnie kredkg po $ladzie duzq cyfre 6. Nazywajq rysunki,
w ktérych ukryta sie cyfra 6 —str. 67.

5. Zabawa ruchowa ,,Cyferki”.
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Na $rodku dywanu nauczycielka rozktada kartoniki z cyframi od 0 do 6 w sporych odste-
pach od siebie. Przy wigczonej skocznej muzyce dzieci taficzq w rytm muzyki, kiedy muzyka
cichnie kazdy staje przy cyfrze wypowiedziane| przez nauczyciela. Muzyka gra kilka razy,
a dzieci poruszajq sie w réznych pozycjach: kucajgc, na lezgco, na czworakach. Na koniec
dyzurni zbierajq kartoniki.

6. Demonstracja sposobu pisania cyfry 6.
Nauczyciel pokazuje sposdb pisania cyfry 6. Nastepnie dzieci piszg palcem po dywanie, na
swojej dfoni, na plecach kolegi.

Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny.
Cel: lepienie batwana lub $niegowych kul, rzucanie $niezkami do celu.

POPOLUDNIE

~Magiczny obrazek” - kolorowanie wedtug kodu (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 68).

Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 6, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania rysunku zgodnie
z podang instrukcjq, orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata.

Dzieci piszqg cyfry tgczqc kropki i kolorujg rysunek zgodnie z podangq instrukcjq. Nastepnie
opowiadaijq historyjke obrazkowq o Mikotaju. Otaczajq petlg szésty obrazek liczge od lewej
strony. Na zakonczenie liczq worki Mikotaja i kolorujq szdsty, liczqc od prawej strony.

,Bitwa na $niezki” — zabawa ruchowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu prawq i lewq rekq.

Dzieci ustawione w dwdch grupach po przeciwlegtych stronach dywanu. Na stowa nauczy-
ciela "bitwa” wykonujq rzuty kulkami papierowymi w przeciwnikéw bitwy $niezne;.

~Zabawy zimowe" — opowiesé ruchowa.

Cel: pobudzenie dzieciece] wyobrazni i ekspresji ruchowe;.

Nauczyciel opowiada historie, dzieci za$ za pomocq dowolnie dobranych ruchéw i gestéw
odgrywaiq to, co dzieje sie w opowiesci.

Snieg padat i padat od samego rana. Padat przez caty dzien i jeszcze wieczorem (dzieci
nasladujq padajgcy s$nieg). Za oknem zrobito sie biato. Nastepnego ranka dzieci postano-
wity wyj$é do ogrodu, aby wspdlnie pobawié sie na $niegu. Byto go bardzo duzo, wiec
chodzity po ogrodzie, unoszqc wysoko nogi (dzieci chodzg po sali, podnoszqc wysoko ko-
lana).

Najpierw lepity $niezki i rzucaty nimi (dzieci nasladujq lepienie $niezek, a nastepnie rzuca-
nie nimi).
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Potem zaczety lepi¢ batwana (dzieci toczq ogromne kule sniegowe).

Przewodnik metodyczny b@’g@ Zima tuz, tuz

Najpierw jednq kule — najwiekszqg, potem toczyty drugq kule, a na koniec trzecig najmniej-
szq.

Z kamyczkdw zrobity batwankowi oczy i guziki, a z marchewki — nos (dzieci wykonujg drob-
ne ruchy rgk i palcéw). Na gtowe zatozyty mu kapelusz.

Gdy batwan byt gotowy, dzieci stanety wokét niego i zatariczyty. Potem poszty na gérke by
zjezdzaé na sankach i nartach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 4
Temat dnia: PANI ZIMA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1ll.5, 1.5, V.16, V.2,
V.8, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
Jldzie zima” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wlasnego ciata, dostosowanie ru-
chéw do tresci stowne.

»Zima" — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 71.
Cel: ¢wiczenia w czytaniu, poznanie witasciwych zachowan podczas zabaw
zimq, ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.7, 1.8, 1.5, 1.6, IV.16,
1.4, 1.1

e Temat: ,Pani Zima” — rysowanie $wiecq oraz malowanie farbami inspirowa-
ne utworem Antonio Vivaldiego ,Zima”.

* Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym
ciatem — zestaw 15.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — nabranie i przyniesienie z placu $niegu do sali.
Cel: badanie wtasciwosci $niegu, okreslanie réznych stanéw skupienia wody.
lll Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.6, IV.5, V.13, V.15, 1.7, 1.6
chki jest $nieg?2” — éwiczenia stownikowe. j
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocq przymiotnikéw wiasciwosci
Sniegu.

,Czy $nieg jest czysty?” — zabawa badawcza.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskdédw na podstawie wtasnych do-
$wiadczen i zaobserwowanych zjawisk dotyczqgcych wtasciwosci $niegu.
Zabawy z kostkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
orientacji na sygnat wzrokowy.

JTrzaskajqey 16d” - strzelanie z folii bgbelkowe] w dowolny sposéb.

Cel: ¢éwiczenie miesni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczos¢,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

,ldzie zima” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wiasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stowne;.

Dzieci dobierajq sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:

Idzie zima, idzie juz (dzieci maszerujg w miejscu zwrécone twarzami do siebie)
Idzie tegi, tegi mroz (maszerujgc w miejscu pocierajq dtorimi o ramiona)
Sniezek prészy wokét nas  (obracajq sie wokét wlasnej osi z rekoma uniesionymi)

Na zabawe nadszedt czas (w gdre nasladujgc padajgcy $nieg)

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!

(klasniecie trzy razy w rece kolegi lub kolezanki z pary i zatrzymanie ztqczonych dfoni
w bezruchu — przymarzanie).

Nauczyciel méwi Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszaiq sie tylko Wasze palce... kolej-
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no rozmrazamy rézne czesci ciata i tylko te, ktére sq rozmrozone, moggq sie poruszaé. Teraz
mogq sie poruszaé Wasze dtonie...”. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci o kolejno roz-
mrazanych czedciach ciata: ramionach do tokcia, catej reki, gtowy, barkéw, tutowia, jednej
nogi, drugiej nogi — a potem jeszcze stdp.

Na zakonczenie zabawy wszyscy mocno potrzgsajq rekami i nogami. Zabawe mozemy
powtarzaé w zaleznoéci od potrzeb, a takze z muzykq.

LZima" — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 71.

Cel: éwiczenia w czytaniu, poznanie whasciwych zachowan podczas zabaw zimgq, ksztatce-
nie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji.

Dzieci nazywaijq pory roku i dary, ktére one przyniosty. Czytajg zdania uzywajgc wyrazéw
i obrazkéw. Nastepnie opowiadajqg, co robiq dzieci zimq i czy ich zachowania sq wtasciwe.
Czytajg zdania z pomocq nauczyciela i tgczq je z wtasciwymi zdjeciami. Na zakonczenie
kolorujg ramki i napis.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Pani Zima” - rysowanie $wiecq oraz malowanie farbami
inspirowane utworem Antonio Vivaldiego ,Zima”.

Cele:

* zapoznanie dzieci z nowq technikg - malowania $wiecq, poznawanie utwordw muzyki
powaznej,

* odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie muzykq,

* wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: plansza nr 18 ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”, $wiece lub kredki $wiecowe,
pedzle, farby, ceraty do zabezpieczenia stotéw, pyta CD ,,Muzyka klasyczna,, cz. 2 nr 17,
magnetofon.

Przebieg:
Zagadka:
Jestem mrozna, $niezna Pani,
przyjechatam do was pieknymi saniami.
Mieszkam w domu skutym lodem
jak sie ten dom nazywa 2 nie powiem! /patac/

Rozmowa na temat zagadki:
- Jak sie nazywa $niezna Pani?

218



Przewodnik metodyczny {‘K"@ Zima tuz, tuz
g £ \§
SN
- Czym przyjechata do nas Pani Zima?
- Jak nazywa sie dom Pani Zimy (Krélowej $niegu)?
- Co zrobita Pani Zima 2
(recytacja wiersza Bozeny Borowik pt. “Pierwszy $nieg”)

Zapoznanie z nowq technikqg oraz pokazanie sposobu wykonania pracy.

Nauczyciel wykonuje rysunek $wiecq na kartce papieru. Rysuje np. figury geometryczne
znane dzieciom lub gwiazdki. Pokazuije rysunek i pyta czy jest on widoczny? Nastepnie za-
malowuje kartke farbg niebieskim kolorem. Pokazuje dzieciom uzyskany efekt (widoczny
rysunek figur geometrycznych lub gwiazdek).

Praca dzieci.

Dzieci siadajg do stolikéw. Przed wykonaniem witasciwego rysunku robiq kilka préb na
kartce, aby zobaczyé, jakie efekty mozna osiggngé w tej technice i z jakgq sitq nacisku $wie-
cy nalezy rysowad.

Nastepnie przystepujg do wykonania wtasciwe| pracy — Pani Zimy (wykorzystanie utworu
muzycznego Antonio Vivaldiego ,Zima”).

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe: porzgdkowanie miejsca pracy.

JLaprzegi” — zabawa biezna.

Dzieci dobierajq sie parami i tworzqg zaprzegi (konik i sanki). Przy muzyce ,Zima” Vivaldie-
go przemieszczajq sie po sali w ustalonym kierunku. Na sygnat nauczyciela dzieci zamie-
niajq sie miejscami.

Ekspozycja prac dzieci.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 15
Temat: Ksztaltowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wlasnym ciatem.

* rozwijanie cech motoryki: zwinnos$¢ i szybkosé,

* doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — nabranie i przyniesienie z placu $niegu do sali.

Cel: badanie wtasciwosci $niegu, okreslanie réznych stanéw skupienia wody.

Nauczyciel zwraca dzieciom uwage, ze $nieg ktéry pada jest miekki, lekki, puszysty, nato-
miast kiedy ulepimy z niego kule — jest twardy, ciezki, zimny, mokry. Gdy wezmiemy go do
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reki i chwile potrzymamy, to pod wptywem ciepta naszej dtoni topi sie — powstaje woda.
Dzieci wyrazajq swoje opinie, dzielq sie wrazeniami.

POPOLUDNIE
LJaki jest $nieg?” — éwiczenia stownikowe.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci okredlania za pomocq przymiotnikéw wtasciwosci $niegu.

Dzieci okreslajg za pomocq przymiotnikdw jaki jest $nieg np.: biaty, czysty, puszysty, migk-
ki, lekki, zimny, mokry... . Nastepnie dokonujq poréwnania:

biaty jak: mleko, papier,...

czysty jak: szyba, woda, ...

miekki jak: futerko, poduszka, wata,...itd.

.Czy $nieg jest czysty2” — zabawa badawcza.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw na podstawie wltasnych do$wiadczen
i zaobserwowanych zjawisk dotyczqcych wtasciwosci $niegu.

Dzieci obserwuiq przyniesiony z placu zabaw w naczyniu $nieg. Naczynie powinno by¢ prze-
zroczyste. Oglgdajg powstatq ze $niegu wode. Nastepnie wypowiadaiq sie dzielqc sie posia-
dang wiedzg, wtasnymi doswiadczeniami i spostrzezeniami odnoénie czystosci $niegu.

Na zakonczenie przecedzajg powstatq wode ze $niegu przez gestq gaze. Obserwujq joka
jest woda w naczyniu i co pozostato na gazie.

Spostrzezenia dzieci dotyczqce przeprowadzonego badania:

Dzieci wypowiadaiq sie, wyciggajg wnioski. Zauwazajq, ze chociaz $nieg jest biaty, to jed-
nak nie jest czysty, lecz przeciwnie — brudny, zanieczyszczony.

Zabawy z kostkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawy z kostkq. Pokazuje kostke
do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo.

Wyjaénia, ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo wykonuje éwiczenie, gdy na
kostce wypadnie 2 — éwiczymy w parach i tak, az do matych 6-osobowych zespotéw, gdy
na kostce zobaczymy 6 oczek.

Pokazuje rysunki z éwiczeniami i omawia zadania ruchowe.
1. SOPEL LODU - dzieci stojq nieruchomo, rece wzdtuz tutowia.
2. PAPUZKI NIEROZYACZKI - dzieci w parach spaceruijq po sali.

3. ZAPRZEGI - dzieci w tréjkach tworzq zaprzegi. Ostroznie poruszajq sie po sali. Po chwi-
li nastepuje zmiana tak, aby kazde dziecko mogto znalezé sie w innej pozycji do zabawy.
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4. NIEDZWIEDZIE POLARNE - dzieci poruszaiq sie na czworakach po dywanie.

Przewodnik metodyczny b@’t@ Zima tuz, tuz

5. GWIAZDKA- dzieci dobierajqg sie w piecioosobowe zespoty, siadajg na podtodze, tworzg
kota. Wykonujq gwiazdy (w siadzie rozkrocznym dotykajq sie stopami).

6. WAZ — szescioosobowa grupka tworzy ,weza”. Dzieci trzymaiq sie za rece. Pierwsze i ostat-
nie dziecko w szeregu to gtowy weza, ale tylko jedna z nich ma smaczny kqgsek — apaszke.
Zadaniem drugiej gtowy jest odebranie apaszki.

Podczas zabawy wqz nie moze sie rozerwaé.

JJrzaskajgey 16d” - strzelanie z folii bgbelkowej w dowolny sposéb.
Cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzien 5
Temat dnia: ZIMOWE UBRANIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IIl.5, IV.5, IV.5, IV.1, 1.5
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegqg, odktadania zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

Recytacja wiersza pt. "Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwa-
gi na prawidtowy oddech.

»Zimowe zabawy” — kalambury.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych
czynnosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.18, IV.2, IV.5, V.7, |.5,
.1, 1.2, 1.4, IV.11

e Temat: ,Czy to juz zima2”- opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu
Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

* Temat: ,Zimowa zabawa z piosenkg” — zabawa ilustrowana ruchem.
KCzynnoéci organizacyjno - porzqgdkowe w szatni. j
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Cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é wktadania poszczegdlnych czesci gardero-
by oraz dostosowania ubioru do aktualnej pory roku — zimy.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: zabawa w detektywdw celem poszukiwania zimy .

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, 1.8, V.12, IV.8, 1.7,
V.18, 1.6

»Co zatozyé masz w ten zimowy czas?” - rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztattowania operacji myslowych tj. analiza, synteza, poréwnywanie, kla-
syfikowanie, vogdlnianie, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania ubioru
zimowego po charakterystycznych cechach.

JJbieramy Treflinke na zimowe dni” — projektowanie (rysowanie) czesci garde-
roby.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie nazw poszczegél-
nych czesci garderoby na zimowe dni np. czapka, szalik, rekawiczki .....
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na uporzgdkowanie kqcikédw zainteresowan po skonczo-
nej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkgq.

Cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadania zabawek na wyzna-
czone miejsce po skonczone| zabawie.

Recytacja wiersza pt. "Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.
Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowy oddech.

»Zimowe zabawy” — kalambury.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocg ruchu okreslonych czynnosci.
Dzieci w grupach losujq karteczki z rysunkami zabaw na $niegu i przedstawiaijqg je ruchem
i gestem. Druga grupa odgaduje nazwe zabawy.
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llustracje zabaw zimowych:

jozda na sankach,

jozda na tyzwach,

jozda na nartach,

bitwa na éniezki,

lepienie batwana,

kulig,

anioty na $niegu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

‘..' Temat: ,Czy to juz zima2” - opowiadanie nauczyciela
==\ na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* zapoznanie z charakterystycznymi cechami zimy, wiasciwym ubiorem na chtodne dni,
* ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,

* wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczycielki,

* zwrdcenie uwagi na dostosowanie ubioru do warunkéw pogodowych i pory roku.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce zimowy krajobraz, plansza nr 18 ,Trefliki w przedszko-
lu - szesciolatek”, kredki, ksiqgzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, tamburyno,
czesci garderoby: spodnie, buty, sweter, kurtka, czapka, szalik, rekawiczki.

Przebieg:
Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt. ,Czy to juz zima?2”.

Treflik wstat wezesnym rankiem i spojrzat w okno.

- No i gdzie ta zima? — zapytat. Mamo, méwitas, ze niedtugo bedzie zima. A ja wcale jej
nie widze. Nie ma $niegu, a przeciez $nieg jest najwazniejszy zimg. Mozna lepi¢ batwana,
jezdzi¢ na sankach, nartach... — rozmarzyt sie Treflik.

- Mozna tez zmarznqgé — wirgcita Treflinka. Mréz szczypie w nos, marznq rece i nogi.

- A ja lubie zime — powiedziat Treflik.

- Mamo, czy moge wyj$¢ na dwér? — zapytat. Chee poszukaé zimy. Moze gdzie$ schowata
sie, a jak jg znajde, to bedzie musiata wyj$¢ z ukrycia — oznajmit Treflik.

- Dobrze synku — powiedziata mama.

Zadowolony Treflik zatozyt buty, sweterek i stangt przy drzwiach.

- Aty dokqd wybierasz sie w takim stroju — zapytata mama.

- Ide na podwdrko — odpart Treflik — pozwolitas.
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- Tak, ale zanim wyjdziesz, to musisz odpowiednio sie ubraé. Wprawdzie zima jeszcze na

dobre nie zagoscita, ale daje juz znad o sobie.

- Treflinko, czy pomozesz bratu? — zapytata mama.

- Oczywiécie mamo — odpowiedziata Treflinka.

- Trefliku, ubieramy sie. Jak myslisz, czego potrzebujemy?

- Dobrze, dobrze, juz ubieram sie — odburkngt niezadowolony Treflik.

- Ciepte buty, czapka, rekawice, szalik, ciepta kurtka — wyrecytowat Treflik.

- Brawo — pochwalita brata Treflinka. Wiesz doskonale jak wyglgda stréj na chtodne dni.

- Ale dni wcale nie sq chtodne — upierat sie Treflik.

- Zaraz przekonasz sie — powiedziata mama. Bytam dzisiaj na dworze i wiem jaka jest po-

goda. Zapewniam cig, ze twdj strd| jest odpowiedni. Sam sie o tym zaraz przekonasz.

Rozmowa na temat opowiadania:

- O co zapytat Treflik mame?

- Co mozemy robié zimq?

- Co postanowit zrobi¢ Treflike

- Czy Trefik ubrat sie odpowiednio do wyjscia?

- Kto pomégt Treflikowi odpowiednio sie ubraé?

- Jak powinni$my sie ubiera¢ na chtodne dni?

- Kto zapewniat Treflika, ze jego stréj jest odpowiedni na chtodne dni?

JWiatr i $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Na szybkie uderzenie w tamburyno dzieci biegajq - wieje wiatr i $niezynki wirujg. Gdy tam-
buryno cichnie — wiatr przestaje wiaé i $niezynki spadajq na ziemie (dzieci przysiadajq).

LJUbieram sie sam i kolejno$é znam” - wspélne oglgdanie czesci garderoby zgromadzo-
nych na dywanie i ustalenie kolejnosci ich wktadania.

Cel: utrwalenie wiadomo$ci dotyczgeych poszczegéblnych etapdw ubierania sie.

Ubieraj sie odpowiednio do pory roku i warunkéw pogodowych!

Pamietaj, aby podczas ubierania sie zachowaé kolejnoéé wktadania poszczegdlnych czesci
garderoby:

- spodnie,

- buty,

- sweter,

- kurtka,

- czapka,

- szalik,

- rekawiczki.

»Zimowe ubrania” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 74.
Dzieci méwiq jok nalezy ubieraé sie zimq. Rysujq kredkq po przerywanych liniach czapki,
szalika i rekawiczek. Kolorujg rysunki. Szalik ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu.
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2. Muzyka
Temat: ,Zimowa zabawa z piosenkq”
— zabawa ilustrowana ruchem.
Cele:

* integracja grupy,
* rozwijanie poczucia rytmu,
* ksztattowanie wyobrazni muzycznej podczas inscenizacji ruchowych.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, balony, tamburyno, tréjkat.

Przebieg:
1. Zabawa ilustracyjna do piosenki.
»Zimowa zabawa z piosenkq” st. Jolanta Zapata.
Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.
Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.
Gdy sie $miejesz i weselisz powiedz nam to wszystkim wraz.
Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.
(za kazdym razem dzieci klaszczg 3x w rytm muzyki)
Gdy jest smutno i $nieg pada gtosno tup.
Gdy jest smutno i $nieg pada gtosno tup.
Gdy jest smutno i $nieg pada to zréb ze mng batwana.
Gdy jest smutno i $nieg pada gtosno tup .
(za kazdym razem dzieci tupiq 3x w rytm muzyki)
Gdy juz zrobisz batwana kulkq rzué. (pach, pach, rzucanie kulkami)
Gdy juz zrobisz batwana kulkg rzué.
Gdy juz zrobisz batwana sanki, narty bierz od rana.
Gdy juz zrobisz batwana kulkg rzué.
(dzieci nadladujq rzucanie kulkami za kazdym razem powtarzajgc pach pach)
Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej. (ha, ha, pocierajq uszy)
Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej.
Chociaz mrozik szczypie w uszy $niezek ciggle jeszcze prészy.
Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej.
(dzieci nasladujq smiech i pokazujg zzigbniete uszy powtarzajqc za kazdym razem ha ha)
My lubimy zimowanki ucha ha ha, ucha ha ha.
My lubimy zimowanki ucha ha ha, ucha ha ha.
My lubimy zimowanki narty, tyzwy oraz sanki.
My lubimy zimowanki ucha ha, ha.
(dzieci nasladujg zabawy na $niegu powtarzajgce za kazdym razem uha ha)
Podskocz, tupnij, klasnij w dtonie krzycz aho;.
Podskocz, tupnij, klasnij w dtonie krzycz ahoi.
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Podskocz, tupnij, klaénij w dtonie i polataj na balonie.
Podskocz, tupnij, klasnij w dtonie krzycz aho;.

(dzieci nadladujq latanie balonem krzyczgc ahoj)

2. Zabawa balonikami.

Dzieci biegajq po sali odbijajgc baloniki, gdy nauczycielka gra na tamburynie. W momen-
cie, gdy przestanie gra¢ dzieci ktadq sie na podtoge i dmuchajq w baloniki tak by sie prze-
suwaty. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Nauczyciel gra na tréjkgcie dzieci zamieniajq sie w $niegowe gwiazdki i delikatnie na
paluszkach biegajq po sali.

Opracowata Jolanta Zapata

Czynnosci organizacyjno - porzqdkowe w szatni.
Cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é wktadania poszczegélnych czesci garderoby oraz do-
stosowania ubioru do aktualnej pory roku — zimy.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: zabawa w detektywdw celem poszukiwania zimy.

POPOLUDNIE

,Co zatozyé masz w ten zimowy czas?” - rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztattowania operaciji myslowych tj. analiza, synteza, poréwnywanie, klasyfikowanie,
vogdlnianie, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania ubioru zimowego po charaktery-
stycznych cechach.

Nauczycielka czyta zagadki, a dzieci podajq odpowiedzi. Za parawanem zgromadzone sq
poszczegdlne czesci garderoby o ktérych mowa w zagadkach. Dziecko, ktére podato pra-
widtowq odpowiedz, idzie za parawan bierze np. czapke i ktadzie na $rodku dywanu.

Rozwiqzywanie zagadek:
Ciepty kotnierz, mocny zamek,
guziki, rekawy.
Jestem z tobq zawsze podczas
$niegowe| zabawy. (kurtka)

Co to za para czeka w domu w kitebek zwinieta
zebys jq wreszcie wyjgt z kieszeni i nosit na rekach?  (rekawiczki)

Mate, $rednie i duze lubiq piesze podréze.
Dobrze stuzy im szczotka, bardzo szkodzqg katuze?  (buty)
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Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek proszy
nosisz jq na gtowie, by nie marzty uszy? (czapka)

Gruby mama Ci zaktada,

gdy nadchodzq chtodne dni.

Czasem robig go na drutach.

Co to jest? Odpowiedz mi. (sweter)

Dtugi i miekki,

kreci sie i wije.

Ogrzewa w zimie

zmarznietq szyje. (szalik)

Bedzie Ci ciepto i wygodnie,
gdy na nogi wtozysz ... . (spodnie)

JUbieramy Treflinke na zimowe dni” — projektowanie (rysowanie) czesci garderoby.
Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci
garderoby na zimowe dni np. czapka, szalik, rekawiczki .....

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na uporzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skonczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD POMAGA W PRZYGOTOWANIACH
DO SWIAT

DzieAn 1
Temat dnia;: ELEKTROWNIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.4, IV.2, IV.5, IV.8, II.8,
1.5, 1.1
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe.
+L czego powstaje prqd?” — rozmowa na podstawie ilustracji.
Cel: zapoznanie z réznymi rodzajami elektrowni oraz wytwarzanymi w nich
zrédtami energii.
»Jaka to elektrownia?” — rozwigzywanie zagadek.
Cel: utrwalenie zrédet energii.
Zrédta energii " — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s.79.
Cel: zwrdcenie uwagi na rézne rodzaje elekirowni, nazywanie zrédet energii,
ksztatcenie umiejetnosci kolorowania obrazka wedtug wzoru.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkq.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.4, IV.2, IV.8, |8, I.5,
1.6, 1.4, 1.8, lll.5
e Temat: ,Bajki Treflikowe” na szklanym ekranie. Wprowadzenie litery ,E, e”
drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu ,ekran”.
¢ Temat: Ksztattowanie szybkoéci poprzez gry i zabawy ruchowe - zestaw 16.
Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
KWyiécie na plac przedszkolny — slalom pomiedzy urzgdzeniami ogrodowymi.)
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Cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpieczne|
zabawy.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, IV.2, 1.9, 1.6, 111.2
,Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s.77.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,E, €” po $ladzie,
zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreélenia liter, ¢wiczenie stuchu fone-
matycznego.

Zabawa ,Jak ptynie prqd2”.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przeptywu prgdu z elekirowni do
mieszkan, integracja grupy.

Wiatr” — rysowanie spirali oburqcz w powietrzu (éwiczenie z Kinezjologii Edu-
kacyjnej).

Cel: doskonalenie koordynacji oko-reka, motoryki duzej, usprawnienie dziata-
nia obu pdétkul mézgowych.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe.

»L czego powstaje prqd2” — rozmowa na podstawie ilustraciji (ksigzka ,Trefliki w przed-
szklu — szesciolatek” cz. 2, s. 79, plansza nr 20).
Cel: zapoznanie z réznymi rodzajami elekirowni oraz wytwarzanymi w nich zrédtami energii.

Informacje dla nauczyciela

W Polsce najczesciej energie elektryczng (ok. 90 %) uzyskuje sie ze spalania wegla kamien-
nego i brunatnego. Wegiel przywozony jest do elektrowni kolejq lub w ciezaréwkach. We-
giel w elektrowniach cieplnych jest spalany w urzqdzeniach zwanych kottami parowymi.
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Powstata para napedza urzqdzenie zwane turbogeneratorem. W turbinie parowej nastepu-
je zamiana energii cieplnej pary na energie mechanicznq, ktéra stuzy do napedzania ge-
neratora prqdu. W generatorze wytwarzana jest energia elektryczna, ktéra liniami elek-
frycznymi ptynie do naszych doméw.

.Jaka to elekirownia?” — rozwigzywanie zagadek.
Cel: utrwalenie zrédet prgdu.
Dzieci odpowiadajg wskazujgc na planszy nr 20 odpowiedniq ilustracie.

- Prgd uzyskujemy dzieki sile wiatru.

- Zeby byt prqd, musi by¢ zbiornik wodny.

- Energii do wytworzenia prqdu dostarcza stoice.

- Aby uzyskaé prqd potrzebny jest atom.

- Tam do wytworzenia prgdu wykorzystuje sie wegiel.

,Zrodta energii ” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 79.
Cel: zwrécenie uwagi na rézne rodzaje elekirowni, nazywanie réznych zrédet energii,
ksztatcenie umiejetnosci kolorowania obrazka wedtug wzoru.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16:
+Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszajq sie w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg - muzyka
szybka.
,Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci poruszaiq sie po sali. Na hasto ,dwa” — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto ,trzy”
— dzieci tworzq tréjki.
Koraliki” — reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu i fapiq sie za rece. Wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére
prowadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymaijqc sie za rece. Na prze-
rwe w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie
dziecko prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopéki wszystkie dzieci nie bedg
prowadzgcymi sznurek.
,Kolorowe kétka” — zabawa z elementem podskoku.
Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujg z nogi na noge. Na hasto
»Zielony” dzieci majqce zielone szarfy ustawiajq sie w kétko. Pozostate zatrzymuiq sie i sto-
jg w bezruchu.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkg.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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Temat: ,Bajki Treflikowe na szklanym ekranie.

Prqd pomaga w przygotowaniach...

—_ Wprowadzenie litery ,E, e” drukowanej i pisanej

na podstawie wyrazu ,ekran”.

Cele:

* zapoznanie z literg ,E, " wielkg i matq , drukowanq i pisang,

* ksztatcenie umiejetnoéci dokonywania analizy i syntezy stuchowej, uktadania schematu
wyrazu z cegietek oraz z rozsypanki literowej,

* pisanie nowo poznanej litery ,E, €” po $ladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,e” jest w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, ekran komputera na ktérym widnieje rodzina Treflikéw, ptyta CD ,Piosenkowe liter-
ki”, magnetofon, kredki.

Przebieg:

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literq ,e”).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotdw, oséb, roélin, w ktérych wystepuije gtoska ,.e”.
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,ekran” oraz ilustragj
przedstawiajqcej ekran.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,ekran”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potqgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,&” w stowie - wyrazie ,ekran”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,e” w nagtosie,

* wyszukiwanie gloski ,e” w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, roéliny
i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie, gdy ustyszq gtoske ,e”),
* wyszukiwanie gtoski ,e” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Litera E” (ptyta CD ,Piosenkowe literki”).
,Litera E”
E jok ekran, Ekoludek,
na zabawe i na nude.
Ekologia, eko$mieci,
segregujqg wszystkie dzieci.

EEEE Eskimosek.

Ei mam czerwony nosek :)
Eeee Eskimosek.

Ma czerwony nosek.
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Rozmowa na temat piosenki:
- Kto ma czerwony nosek?
- Jakie stowa znasz, ktére rozpoczynaiq sie gtoskq ,.e"?
- Jakie znasz stowa, ktére konczq sie gtoskq ,e"?

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,ekran” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajqcy ekran):

* podziat stowa - wyrazu ,ekran” na sylaby i utozenie dwdch biatych kartonikéw (nauczy-
ciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,ekran” na gtoski i utozenie 5 biatych cegietek przez nauczycie-
la i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,ekran” na spdtgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 3 niebieskich cegietek),

* zastgpienie kartonikéw nowo poznang literq,

* wskazanie miejsca nowej litery (na poczgtku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowanej:

* wstawienie kartonika z literg ,,&” do modelu wyrazu ,ekran” (dzieci wykonujq to samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuije analizy i syntezy wzrokowej utozonego przez sie-
bie modelu wyrazu ,ekran”,

* wyszukiwanie liter ,E,e” w napisach znajdujgcych sie w sali,

* zagadka dla dzieci: nauczyciel zabiera z utozonego przez siebie modelu wyrazu ,ekran”
poznanq litere ,e". Jaki wyraz powstat?

Zabawa ruchowa , Eskimoski”.

Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki (ptyta CD “Litera E”). Na
przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie kolegq pocierajgc nosek o nosek
i méwiqc ,Jesteémy Eskimosami, witamy sie pocierajgc noskami. Nosek o nosek tak sie
wita kazdy Eskimosek”.

Po powitaniu zabawa trwa dale;.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksigzkq ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 76.
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq ,e” i oto-
czenie ich czerwonq petlg,

* podkreslenie czerwonym kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni-mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,e,E” pisanej:

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢éwiczenia w pisaniu bez$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszg,

* uktadanie liter np. z kasztanéw, papierowych kétek, guzikéw itp.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 16.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: szarfy
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna.

,Kolorowymi szarfy”.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Czerwo-
na szarfa oznacza, ze nalezy przyjaé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu,
z6tta — przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna.

»Prad jest, prgdu nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi ,prad jest”, dzieci
nasladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqgcy powie ,prgdu nie ma”, zastygaijq
w bezruchu. Trzecie hasto ,bateria roztadowuje sie”, éwiczqcy zwalniajg ruchy swojego
ciata i bardzo powoli zatrzymuiq sie i zastygajqg w bezruchu.

Dzieci pobierajq po jednej szarfie i ustawiajqg sie w rozsypce.

Dzieci trzymajq szarfe w prawej dtoni i wykonuje krqzenie prawego ramienia w przéd
(5 powtdrzen), potem w tyt (5 powtdrzen), zmiana reki éwiczqce.

Dzieci chwytajqg szarfe za jej korice i napina jq, ramiona unoszg w gére nad gtowq, wyko-
nujq ruchy ramion zachowujqc sie jak drzewo podczas kiedy wieje wiatr Prowadzqgcy poda-
ie hasta ,wieje zefirek”, ,wieje halny”, ,idzie trgba powietrzna”.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajq szarfe na potowe, dtorimi chwytajq za korice
i zaczepiajq szarfe o $rédstopie ugiete| nogi.

Ruch: prostujemy noge jednoczesnie pogtebiajgc skton tutowia w przéd, nastepnie ugina-
my noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi ¢wiczgce;.

Cwiczenie jak wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

#Elektryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemieécié sie z jednej strony sali na drugq
przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”. Dziecko, ktére nadepnie
na szarfe zatrzymuje sie w tym miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy. Wygrywaiq
dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia stopq szarfy przemiescié sie na drugq strone. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie.

Zbieramy szarfy.
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LImpuls” — zabawa ruchowa.
Dzieci chwytaiq sie za rece i tworzq koto. Jedna z oséb wybrana przez nauczycielke wycho-
dzi z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci stojq w kole poprzez uscisk dtoni prze-
kazujq sobie impuls. Nauczycielka wskazuje osobe w kole, od ktére| impuls zacznie byé
przekazywany. Osoba weczesnie| wybrana wchodzi do $rodka kota, prowadzqcy podaje
hasto ,impuls” i dziecko, ktére wskazata w kole nauczycielka rozpoczyna zabawe. Zada-
niem dziecka jest wskazaé, gdzie znajduje sie impuls. Po wykonaniu prawidtowo zadania,
nauczycielka wybiera kolejne dziecko i zabawa toczy sie dale;.

Czes$é koncowa.

,Gorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dtoniach.
Wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce kakao, ktére trzeba wystu-
dzié, w tym celu mocno dmuchajq w dionie.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijscie na plac przedszkolny - slalom pomiedzy urzqgdzeniami ogrodowymi.
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

JPiszemy z Treflinkq” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 77.

Cel: ksztatcenie umiejetnoéci pisania nowo poznanej litery ,E, €” po $ladzie, zwrdcenie
uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere ,E, e” palcem po $ladzie tak jak wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujq za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreélenia. Nazywa-
iq obrazki i kolorujq te, ktére w swojej nazwie maja gtoske ,e”. Na zakonczenie piszq litery
w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

Zabawa ,Jak ptynie prgd2”

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych przeptywu prgdu z elektrowni do mieszkan, inte-
gracja grupy.

Dzieci (domy) siedzg w kole. Nauczyciel (elekirownia) zaczyna zabawe. Kiebek wetny to jest
prad, ktéry ptynie z elektrowni do doméw. Prowadzqca puszcza ktebek i méwi do kogo
poptynie — imie dziecka. Ktebek wetny wedruje od dziecka do dziecka, tworzgc pajeczyne.

Wiatr” — rysowanie oburgcz w powietrzu (éwiczenie z Kinezjologii Edukacyine;).
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Cel: doskonalenie koordynacji oko - reka, motoryki duzej, usprawnienie dziatania obu

Przewodnik metodyczny b@’t@ Prqd pomaga w przygotowaniach...

potkul mézgowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzien 2 .
Temat dnia: POZYTECZNE URZADZENIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.8, IV.9, IV.1, I.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

~Potacz w pary urzqdzenia” — éwiczenia graficzne (ksigzka ,Trefliki w przed-
szkolu — szedciolatek” cz. 2, s. 85).

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie wyglgdu i przeznaczenia niekté-
rych urzqdzen elekirycznych, doskonalenie umiejetnosci rysowania linii po-
przez tqczenie kropek.

.Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, V.2, 1Il.5, V.1, 1.7, 1ll.5
1.6, 11.11

e Temat: ,Prqd pomaga w przygotowaniach do $wigt” — opowiadanie nauczy-
ciela ilustrowane sylwetami.

e Temat: ,Telewizor z bajkami naszej wyobrazni” — praca z kartonu i rysowanie
kredkami.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: V.4, V.9, IV.2, 1.6, 111.2
~Sprzet gospodarstwa domowego” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz. 2, s. 80.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanej litery ,E,e” oraz nazw
i przeznaczenia sprzetu gospodarstwa domowego.

.Porzqdki Pana Jezyczka” - zabawa logopedyczna.

Cel: éwiczenia usprawniajgce narzqgdy mowy, wypracowanie celowych ruchéw

Kiqzykc . j
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JLalki robig $wigteczne porzqdki” — zabawa tematyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

.Potacz w pary urzqdzenia” — éwiczenia graficzne (ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2, s. 85).

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie wyglgdu i przeznaczenia niektérych urzqdzen
elekirycznych, doskonalenie umiejetnosci rysowania linii poprzez tgczenie kropek.

Dzieci tqczqg w pary takie same urzqdzenia i kolorujg je. Nastepnie rysujq otéwkiem po
przerywanych liniach przewodéw elekirycznych, rozpoczynajgc od kropek. Podczas rysowa-
nia starajqg sie nie odrywaé reki od kartki.

.Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje w jaki
sposdb pomaga rodzicom w $wigtecznych porzgdkach np. $ciera kurze, uktada zabawki
na pétce, odkurza dywan itp. Pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze od-
gadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dalej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
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Zajecie z sylwetami magnetycznymi

Temat: ,Prgd pomaga w przygotowaniach do $wigt”
— opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Cele ogélne:

* zapoznanie z potrzebq uzywania prgdu,

* ksztattowanie mitej atmosfery podczas porzqdkéw $wigtecznych,
* rozbudzanie wyobrazni i spostrzegawczosci.

Przebieg:
Po wylosowaniu sylwet nauczyciel czyta tekst bardzo powoli intonujqc gtos. Dzieci czekaijq
na wyczytana sylwete i przypinajqg ja wg instrukcji nauczyciela.

Jreflikowa Rodzina przygotowuije sie do Swigt Bozego Narodzenia” - tekst Jolanta
Zapata.
W domu Treflikéw od samego rana stychaé krzgtanie. Mama zagniata ciasto na piernicz-
ki $wigteczne, Treflinka foremkami wycina z ciasta serduszka, gwiazdki, grzybki, nawet
choinke wycieta i matego aniotka. Teraz trzeba wlozyé do nagrzanego piekarnika i goto-
we. Piekarnik jest na prqd i pomoze upiec pierniczki. Teraz mama zmiksowata mase lu-
krowa mikserem, prawdziwy pomocnik z tego miksera. Tatu$ odkurza dom odkurzaczem.
Treflik zaktada lampki na choinke, ale bedq sie pieknie $wiecié .
- Tatusiu skofczytem, krzyczy Treflik, wtéz wiyczke do kontaktu i rozéwietlimy naszq choinke
- Trefliku! - méwi tatu$, zatozytem tez lampki na zewngtrz domu. Zobacz jok pieknie jest
o$wietlony nasz dom. Swiatetka wprowadzajg wyjgtkowy klimat éwigteczny.
- Zimgq dzien jest krétki, zrobito sie ciemno, wiec potrzebne jest $wiatto - powiedziata Tre-
flinka i nacisneta magiczny pstryczek elekiryczek, ktéry od razu sprawit, ze w domu zrobi-
to sie jasno.
- Trzeba jeszcze umy¢ okno powiedziata mama i zabrata myjke cisnieniowqg. Myjka do
okien wezesnie] tadowata swéj akumulator, podpieta wiyczkg do kontaktu z prgdem.
- o tak bedzie tatwiej i szybciej, z radosciq oznajmita Treflinka i zaczeta myé okno myjkaq.
- Mamusiu, nagle posmutniata Treflinka ...moja sukienka jest cata ubrudzona cukrem
pudrem, zobacz sama...
- Nie martw sie Treflinko - u$miechneta sie mama. Zaraz wtozymy ja do pralki i bedzie
znowu czysta.
- Mamusiu wigczytem radio - oznajmit Treflik— wtasnie stychaé w nim jak $piewajq koledy.

Swigteczne porzqdki trwajq od rana,

kazdy ma obowigzek do wykonania.

Lecz, gdy sie gwiazdka zjawi na niebie

cata rodzina bedzie dla siebie.

Usigdq razem w $wietle lamp nocy,

koledy $piewajqgc, az do pbtnocy.
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Potem pozmywaé trzeba naczynia,

kto w tym pomoze? na prqgd maszyna.

Zmywarka zmyje naczynia sama,

a my pdjdziemy sobie do spania.

Maty pstryczek elekiryczek ma swych zadan wiele.
Kontakty petne wtyczek, prad w nich plynie przyjaciele.
Prqd utatwia wszystkim zycie wie to kazdy z nas.

Prqd wieczorem i o $wicie zawsze jest wéréd nas.

Wiec nie wiykaj do kontaktu zadnych dziwnych rzeczy

i uwazaj bo prqgd niebezpieczny jest dla dzieci.

Rozmowa na temat tresci:

Dlaczego Treflikowa rodzinka od rana byta bardzo zajeta? Co robita Treflinka? Co robit
Treflik2 Jakich sprzetéw uzywata rodzinka do porzgdkowania domu? Jakich urzqdzen na
pragd uzywata rodzinka do przygotowan $wigtecznych? Gdzie ptynie prqd? Dlaczego prgd
jest niebezpieczny?

Zabawa z pstryczkiem elektryczkiem:
Nauczycielka zatqcza $wiatto i méwi ,Pstryk $wiatetko $wieci i biegajq dzieci” — dzieci bie-
gaiq po sali.

Na stowa nauczycielki ,Pstryk swiatetko juz nie $wieci czas spaé moje drogie dzieci” - na-
uczycielka wytqcza $wiatto i dzieci ktadg sie na dywan zamykajgc oczy, po czym znowu
powtarza zabawe od nowa kilka razy.

2. Plastyka

'/ Temat: ,Telewizor z bajkami naszej wyobrazni”
— praca z kartonu i rysowanie kredkami

Cele:

* zapoznanie z budowq telewizora i jego przeznaczeniem,

* ksztatcenie umiejetnosci tgczenia klejem réznych materiatéw, inwencji twérczej, wyobraz-
ni, pomystowosci,

* wzbogacenie stownika dziecka o stowa: ,maszt telewizyjny, rozwaga i wyobraznia”,

* zwrdcenie uwagi na to, iz nalezy oglgdaé programy przeznaczone dla dzieci i o odpo-
wiednie| porze dnia.

Pomoce:
ilustracje na tablicy, odbiornik telewizyjny, kartony lub pudetka po butach, kolorowy papier,
klej, tasma, kredki, kartki A4, klocki.
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Przebieg:
Zagadka:

Kiedy nie ma do roboty nic lepszego,

mozesz zasig$é przed nim z bratem

lub z kolegq i obejrze¢,

gdy ekranem swym zaswieci,

jaki$ program, oczywiscie ten dla dzieci. (telewizor)

Stuchanie fragmentu wiersza ,Telewizor” — S. Grochowiaka.
Z telewizorem trzeba rozwaznie,
wybieraé to, co naprawde uczy.
Albo to, co $mieszy.
Masz bowiem w sobie wiasny ekran: wyobraznieg,
i jq to wtasnie uczyn
Czarodziejkg zwyktych rzeczy.

Rozmowa na temat wiersza:

— Co to znaczy, ze telewizje nalezy oglgdaé rozwaznie?

— Jakie programy powinnismy wybieraé?

— Co to jest wyobraznia? ( zdolno$é do tworzenia w myslach obrazéw)
— Czy telewizja moze zastqpié wyobraznie?

Wykonanie telewizora z pudetka po butach lub kartonu.

Wstepne planowanie. tqczenie kartonu, cienkiej tektury przez sklejanie. Oklejanie koloro-
wym papierem i naklejanie elementéw telewizora.

Wymyslanie filméw ,kreskéwek” — praca w zespotach, korzystanie z przygotowanego tele-
wizora z kartonu.

~Maszt telewizyjny” — zabawa konstrukcyjna.

Maszt to antena do przekazywania sygnatéw telewizyjnych lub radiowych do odbiornikéw
naziemnych. Jest ona bardzo wysoka.

Dzieci budujqg z klockéw lub innych materiatéw dostepnych w sali maszt telewizyjny.

.Prad jest, pradu nie ma” - zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi ,prad jest”, dzieci
nasladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqgcy powie ,prgdu nie ma”, zastygaijq
w bezruchu. Trzecie hasto ,bateria roztadowuje sie”, éwiczqcy zwalniajg ruchy swojego
ciata i bardzo powoli zatrzymuiq sie i zastygajqg w bezruchu.

Prezentacja filméw (kreskéwek) przez poszczegdlne grupy.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE

~Sprzet gospodarstwa domowego” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 80.

Cel: éwiczenie spostrzegawczo$ci, utrwalenie poznanej litery ,E,e” oraz nazw i przeznacze-
nia sprzetu gospodarstwa domowego.

Dzieci nazywaijq sprzet gospodarstwa domowego, okreslajqg do czego stuzy i jak pomaga
w przygotowaniach do $wigt Bozego Narodzenia. Nastepnie tgczq w pary takie same na-
pisy i sprawdzajq czy wszystkie majg pary. Na zakonczenie podkreslajg w napisach litere
JE,e”.

.Porzadki Pana Jezyczka” - zabawa logopedyczna.

Cel: éwiczenia usprawniajgce narzqdy mowy, wypracowanie celowych ruchéw jezyka.
Pan Jezyczek, ktéry mieszka w buzi, postanowit posprzgtaé swéj dom:

* umyt $ciany (dzieci przesuwajq jezyk po wewnetrzne| stronie policzkdw),

* przetart sufit (dzieci przesuwajq jezyk po podniebieniu),

* umyt okna od zewnaqtrz (dzieci oblizujq gérne i dolne zeby od zewngfrz),

* a pdzniej od wewnatrz (dzieci oblizujg gérne i dolne zeby od wewngtrz),

* po oknach przyszta kole| na drzwi (dzieci oblizujq wargi w koto),

* gdy szorowat drzwi, zobaczyt swojego sqgsiada, ktéry akurat przechodzit obok, wiec ra-
dosnie mu pomachat (dzieci machajq jezykiem od jednego kqcika ust do drugiego),

* na zakonhczenie — wytrzepat dywan (dzieci wysuwajq jezyk jak najdalej na brode),

* a gdy skonczyt sprzgtanie, zmeczony poszedt spaé (dzieci nasladujg odgtos chrapania).

JLalki robig $wigteczne porzqdki” — zabawa tematyczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywi-
stosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: dbanie o tad i porzqdek w miejscu zabaw.
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Dzieh 3
Temat dnia;: LAMPKI CHOINKOWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.9, 1.7, 1.5, 1V.4, IV.8, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznoséciowe oraz przestrzeganie norm i za-
sad.
~Kolorowe paski” — wycinanie z papieru.
Cel: doskonalenia umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, przygotowanie
pomocy do zajed.
»Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.
Cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w sali, éwiczenie spostrzegaw-
czo$ci, pamieci, logicznego myslenia.
JEla i lalki” — czytanie tekstu z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.2,s.78.
Cel: éwiczenia w czytaniu, ksztatcenie umiejetnosci przedstawienia przeczyta-
nego tekstu za pomocq plastycznych érodkéw wyrazu (rysunek).
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, IV.1, V.12, 1.6, 1.1
* Temat: Zabawy muzyczne rozwijajqce stuch .
e Temat: ,tancuch na choinke” — praca z papieru. Rytmy — wychwytywanie
powtarzajgcych sie sekwencji i kontynuowanie ich.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.4, IV.15, .5, I1.5, 1.6, lIl.4
Zabawa ,Sylabowe ekrany”.
Cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych, éwiczenie stuchu. fonematycznego,
ksztatcenie umiejetnoéci tworzenia, przeliczania i poréwnywania liczebnosci
zbioréw.
Jtancuch choinkowy” — zabawa ruchowa przy muzyce.
Cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy.
Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan.

KCeI: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie norm i zasad. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomosé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe oraz przestrzeganie norm i zasad.

.Kolorowe paski” — wycinanie z papieru.

Cel: doskonalenia umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste, przygotowanie pomocy do
zajed.

Na stolikach roztozone sq kartki kolorowego papieru z narysowanymi liniami. Dzieci wyci-
najq z kartek paski.

.~Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w sali, éwiczenie spostrzegawczoéci, pa-
mieci, logicznego myslenia.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty z sali np. samo-
chéd, lalka, klocek, otéwek, tamburyno, ksigzka. Wybrane dziecko podchodzi losuje
przedmiot i wyjasnia, gdzie powinien sie znajdowaé, nastepnie odktada na wyznaczone
miejsce w sali.

4Ela i lalki” — czytanie tekstu z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 78.
Cel: éwiczenia w czytaniu, ksztatcenie umiejetnosci przedstawienia przeczytanego tekstu za
pomocq plastycznych $rodkdéw wyrazu (rysunek).

Dzieci czytajq zdania i rysujq to, o czym one opowiadajq.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka

Temat: Zabawy muzyczne rozwijajqce stuch.

Cele:

* umuzykalnienie dzieci,

* uwrazliwienie stuchu dzieci,

* ksztattowanie poczucia rytmu.

Pomoce: tamburyno, urzqdzenia na prqgd uzytku codziennego.
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Przebieg:

1. Zabawa rytmiczno — ruchowa. Nauczycielka gra na tamburynie, dzieci biegajq rytmicz-
nie. Jesli wystukuje rytm éwierénut dzieci maszerujq, jesli wystukuje 6semki dzieci biegajq.
Zabawe powtarzamy wielokrotnie.

2. Zabawy stuchowe i dzwiekonasladowcze. Nauczycielka pokazuje dzieciom rézne przed-
mioty, ktére przydajq sie podczas Swigt, dzieci okreélajq w czym sq przydatne te urzqdzenia
i przedmioty. Dzieci poznajq dzwieki urzqdzen i prébujq je nasladowaé gtosem.
odkurzacz - sprzqgtanie domu — wrrrrrrrrrr,
mikser — ucieranie ciasta- bzzzzzzzz,
robot kuchenny — obiad wigilijny — wrzrzrzrzrz,
suszarka — wysuszenie umytych wloséw po catodniowych porzgdkach $wigtecznych
— szuuuuu.

Bardzo pomocne sq takze pralka, zmywarka , piecyk jednak ich odgtosy dzieci mogq po-
stucha¢ w domu.

3. Zabawa ilustracyjna do piosenki ,Pingwin, Ptyta CD Muzyka na kazdg okazje (wersja
wokalna) nr 26.
,Pingwin”

1. Ja jestem maty pingwin pokaze teraz wam.
(dzieci wskazujq na siebie, i rozktadajqc rece wskazuje na wszystkich)

Jak chodze tiptopami bo nézki krétkie mam.
(dzieci rozktadajq rece wzdtuz ciata, podnoszgc same dfonie do géry, piety stép stykajq sie
do srodka, na zewnqtrz palce, dzieci nasladujg chéd pingwina na kazdym tip top...)
tip top, tip top....

2. Ja jestem maty pingwin saneczek nie mam nie.
(dzieci wskazujq na siebie, a nastepnie przeczqco kiwajq gtowq i palcem).

Bo ja na swoim brzuszku uwielbiam $lizgaé sie.
(dzieci gtaszczq sie po brzuszku i ktadg na podfoge na brzuszku nasdladujgc $lizganie na
lodzie )

3. Ja jestem maty pingwin i rybki lubie jes¢.
(dzieci wskazujg na siebie, a nastepnie nasladujq jedzenie na przemian raz jednq rekq raz
drugq)

Wciqz ptywam w zimnej wodzie nurkuje $miato tez.
(dzieci na stojgco nasladujg ptywanie, a nastepnie chwytajq sie za nos i nasladujq nurko-
wanie pod wode).

Opracowata Jolanta Zapata

2. Matematyka
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Temat: ,tancuch na choinke” — praca z papieru.
@ Rytmy - wychwytywanie powtarzajgcych sie sekwencji
i kontynuowanie ich.

Cele:
* zapoznanie ze sposobem wykonania tancucha,
* skupianie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajqcych sie sekwencji i powtarzanie

ich,
* stosowanie liczebnikéw porzgdkowych, utrwalenie cyfr od 1do 6,
* wdrazanie dzieci do przektadania dostrzezonych regularnoéci z jednej reprezentacji na

inng.

Pomoce: paski wyciete z kolorowego papieru, klej, magnetofon, ptyta CD, szarfy w 4 kolo-
rach, ilustracje przedstawiajgce ozdoby choinkowe, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 2.

Przebieg:

"Choinki dawniej i dzis".

Oglgdanie ilustracji przedstawiajgce ozdoby choinkowe wspdtczesne i twércéw ludowych.
Nauczyciel proponuje dzieciom obejrzenie ilustracji przedstawiajgcych ozdoby choinkowe
robionych dawniej i wspétczesnie. Zadaje pytania dotyczqce ozddb.

Praca przy stolikach — wykonanie tancuchéw.

Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie ozdoby $wigteczne]j na choinke. Przedstawia
jakie majq zadanie do wykonania oraz materialy i narzedzia, ktérymi bedq sie postugiwaé
podczas wykonywania pracy. Na tablicy sg umieszczone kota wyciete z kolorowego papie-
ru w 5 kolorach (czerwony, zielony, ztty, niebieski i ztoty).

Dzieci zasiadajq do stolikéw, nauczyciel wprowadza $wigteczny nastréj- wtgcza koledy lub
pastoratki. Nastepnie demonstruje dzieciom fragment taricucha na choinke oraz pokazuje
w jaki sposéb nalezy wykonaé jego ogniwa i w jakiej kolejnosci majg one wystepowaé po
sobie. Nauczyciel méwi rymowanke:

Kolorowe paski mamy,
zaraz tancuch wykonamy.
Klejem brzegi potgczymy,
piekne kota utworzymy.
Kazde koto kolor ma,
potgczymy e raz, dwa.

Juz kolory wszystkie znamy,
wiec je wspdlnie wyliczamy:
pierwszy - czerwony,

drugi - zielony,

trzeci — z6tty,
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czwarty — niebieski,
pigty- ztoty, krélewski.
Anna Zabielska

Dzieci sklejajq kolorowe paski papieru w takiej kolejnosci jok w rymowance, nastepnie
powtarzajg ten sam rytm (kolejnosé).

,Zywe tancuchy” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w 4 kolorach. Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwie-
kach muzyki. Na hasto ,kolorowe tancuchy” dobierajq sie czwérkami. W kazdej czwérce
muszq by¢ rézne kolory szarf (nie mogq sie powtarzad). Dzieci w czteroosobowych zespo-
tach tworzq szereg (tarcuch).

Konkurs na najdtuzszy tancuch.
Nauczyciel ogtasza konkurs na najdtuzszy tancuch. Zwyciezcy zostajq obdarowani brawa-
mi i w nagrode tqczq w jeden, tancuchy wszystkich dzieci.

Sprzqtanie miejsca pracy.

~Lampki na choince” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 84.
Dzieci kolorujq lampki elektryczne na choince wedtug podanego rytmu. Nastepnie piszq
cyfry tqczqc kropki. Liczqg lampki kazdego koloru i w pustych polach piszg odpowiednie
cyfry. Na zakonczenie poréwnuiq, ktérych lampek jest wiece.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Sylabowe ekrany”.

Cel: utrwalenie liczebnikéw porzqdkowych, éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie
umiejetnosci tworzenia, przeliczania i poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Kazde dziecko ma trzy kartki papieru (ekrany). Na kazdym z nich pisze cyfre 1, 21 3 lub
rysuje kropki. Na pierwszym ekranie jedng, na drugim dwie, a na trzecim trzy kropki. Na-
stepnie przygotowuije klocki i uwaznie stucha stéw czytanych przez nauczyciela. Jezeli czy-
tane stowo sktada sie z jednej sylaby — dzieci ktadqg klocek na pierwszym ekranie, z dwdch
sylab — na drugim ekranie, z trzech sylab — na trzecim ekranie.

Proponowane stowa/wyrazy:

radio, telewizor, pralka, laptop, komputer, zelazko, mikser, lodéwka, odkurzacz, zelazko,
lokéwka, czajnik.

— Na ktérym ekranie utozyliscie najwiecej klockéw? (przeliczanie i poréwnywanie).
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Jtancuch choinkowy” — zabawa ruchowa przy muzyce.

Cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy.

Cata grupa siedzi w szeregu w siadzie skrzyznym. Nauczyciel wciela sie w role kleju, ktéry
ma za zadanie wykonaé tancuch choinkowy (sklei¢ poszczegdlne ogniwa). Przy akompa-
niamencie muzycznym wybiera jedno dziecko z szeregu i razem trzymajqc sie za rece two-
rzq poczqtek tancucha. Do tancucha dotqczajq sie kolejne osoby wybrane przez ostatnie
dziecko w tancuszku. Na koniec caty tancuszek tanczy w kole.

Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie norm i zasad.

Dzien 4
Temat dnia: PIECZEMY CIASTECZKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.2,1.8, 1.9, IV.2, IV.1, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrdcenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

Zabawa ,Watkowanie ciasta”.

Cel: rozcigganie aparatu mieéniowego plecéw, ndg i rgk, koordynowanie ru-
chu ciata przéd-iyt, uelastycznianie kregostupa; wydtuzanie faz oddechu i ko-
ordynowanie go z ruchem.

,Pieczemy ciasteczka” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji (“Trefliki
w przedszkolu — szeéciolatek” cz. 2, s. 81).

Cel: zapoznanie z etapami przygotowania $wigtecznych ciasteczek, ksztatcenie
inwencji tworczej dziecka, utrwalenie cyfr od 1 do 6.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2, 1.6, 1.1, 1.8, 1.5, 1ll.5, 1.6,
IL17,1V.18

e Temat: ,Pierniczki $wigteczne” — pieczenie ciastek.

* Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe — zestaw 16
Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

KCeI: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych ($wierk, sosna). j
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lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, 1.9, IV.2, IV.5, IV.15,
.5, 1.6, 1.7

LSerwetki” — wycinanie z papieru.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nozycami, sktadania papieru,
inwencji tworczej.

JTworzymy zdania” — éwiczenia w méwieniu.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan,
zwrdcenie uwagi na ich poprawno$é pod wzgledem gramatycznym.

Zabawy z kostkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
orientacji na sygnat wzrokowy.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomosé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa ,Watkowanie ciasta”.

Cel: rozcigganie aparatu mie$niowego plecéw, ndg i rgk, koordynowanie ruchu ciata
przéd - tyt, uelastycznianie kregostupa; wydtuzanie faz oddechu i koordynowanie go z ru-
chem.

Dzieci siedzq w rozkroku. Obiema rekami na wydechu toczq pitke jak najdalej od siebie,
potem na wdechu przyciggajqg jqg do siebie. Zamiast pitki mozemy uzyé innych przedmio-
téw.

.Pieczemy ciasteczka” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji (“Trefliki w przedszko-
lu — szesciolatek” cz. 2, s. 81)

Cel: zapoznanie z etapami przygotowania $wigtecznych ciasteczek, ksztatcenie inwencji
tworczej dziecka, utrwalenie cyfr od 1 do 6.

Dzieci opowiadajqg jok wyglgdajq kolejne etapy pieczenia $wigtecznych ciasteczek i piszg
kolejne cyfry tgczqc kropki.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Pierniczki $wigteczne” — pieczenie ciastek.

Cele:

* zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania wyrobdw cukierniczych fj. ciasteczka oraz
produktami niezbednymi do ich wytworzenia,

* ksztatcenie umiejetnosci rozwatkowywania ciasta oraz wycinania z niego za pomocgq fo-
remek $wigtecznych wzordw ciasteczek,

* zwrdcenie uwagi na zachowanie czystoéci w miejscu pracy jak réwniez czystoéci rgk przed
przystgpieniem do niej,

* wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: sktadniki do ciasta, posypka do dekoracji, miéd, cynamon, foremki, watki, cera-
ty do zabezpieczenia stotéw, chustki na gtowe, fartuszki.

Przebieg:
Zaprezentowanie sktadnikéw, ktére sq potrzebne do zrobienia ciasta oraz sposobu jego
wykonania:
Informacje dla nauczyciela:
Jezeli chcecie Paristwo skorzystaé z tego przepisu powinniscie ciasto dwa tygodnie przed
planowanym zajeciem przygotowaé w domu !!!
Przepis na pierniczki:

Sktadniki:

1 kg mqki

2 litra miodu

2 szklanki cukru

1 kostka smalcu

2 szklanki mleka

3 ptaskie tyzeczki sody oczyszczonej

3 jajka

Szczypta soli

1 torebka gotowe| przyprawy do piernikéw

Imbir

Cynamon

Gatka muszkatotowa

Kardamon ( niekoniecznie)

Mielone gozdziki

Procedura cze$é I:
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W duzym rondlu na matym ogniu rozpusci¢ miéd, cukier i smalec, na jednolitg mase i pocze-
kaé, az wystygnie. Dodajemy mgke, jajka, sode rozpuszczong w chtodnym mleku, szczypte
soli oraz przyprawy (do gotowe| przyprawy do piernika dodajemy oryginalnych przypraw, tak,
by wszystkich byto pdt szklanki).
Zagniatamy ciasto na jednolitq mase, po czym miske okrywamy recznikiem i folig, ale nie
catkiem szczelnie i stawiamy w chfodnym miejscu na 2 tygodnie.
Procedura czes¢ l:
Przed swietami watkujemy ciasto, niezbyt cienko, bo bedzie twarde i wycinamy fantazyjne
wzory. Pieczemy 10-15 min do zrumienienia. Jak wystygng dekorujemy. Potem uktadamy
w kartonie, leciutko kropimy wodq i przykrywamy foliq, by na Wigilie byty migkkie.

Propozycja polewy do piernika, ktérq mozna przygotowad w domu i przynies¢ do przed-
szkola:
Miéd, orzechy wioskie, troche skérki z pomarariczy, gozdziki, chili odrobine i cynamon.
Wszystko wymieszad i polaé pierniki.

Zycze mitych wrazen kulinarnych

Kazdy przedszkolak przed przystgpieniem do pracy powinien doktadnie umy¢ rece i zato-
zy¢ fartuszek. Nastepnie omawiamy z dzie¢mi produkty potrzebne do ich upieczenia. Na-
zywamy kazdy z tych produktéw, omawiamy jego wyglad, postaé (sypki, w kostce itd.),
niektérych smak, zapach. Gotowe ciasto zostaje podzielone na kulki i kazdg z nich dzieci
rozwatkowujqg na stole. Nastepnie wycinajg za pomocq matych foremek o $wigtecznych
ksztattach ciasteczka. Gdy juz cate ciasto zostanie zamienione w przepiekne ciasteczka,
uktadamy je na blaszkach i niesiemy do kuchni, aby panie kucharki upiekty je w piecu.

Upieczone i ostudzone ciastka dekorujemy polewg z miodem i kolorowymi posypkami.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 16
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,

* ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych ($wierk, sosnal).

POPOLUDNIE
.Serwetki” — wycinanie z papieru.
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nozycami, sktadania papieru, inwencji twér-
czej.

Jworzymy zdania” — éwiczenia w méwieniu (karty B. Borowik).

Cel: éwiczenie spostrzegawczoéci, doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan, zwrdcenie
uwagi na ich poprawno$é pod wzgledem gramatycznym.

Dziecko odkrywa obrazek przedstawiajqcy jakie$ zwierze, roéline rzecz i nazywa je np. To
jest lampa. Kolejne dzieci tworzg zdania o lampie. Kazdy méwi jedno zdanie. Prowadzqcy
dba o poprawno$é wypowiedzi. Zdania nie mogqg powtarzaé sie. Po wyczerpaniu pomy-
stéw, losujemy kolejny obrazek.

Zabawy z kostkg.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkie| orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawy z kostkq. Pokazuje kost-
ke do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo.

Wyjasénia, ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo wykonuije éwiczenie, gdy na
kostce wypadnie 2 — éwiczymy w parach i tak az do matych 6-osobowych zespotéw, gdy na
kostce zobaczymy 6 oczek.

Pokazuje rysunki z éwiczeniami i omawia zadania ruchowe.

1. SOPEL LODU - dzieci stojg nieruchomo, rece wzdtuz tutowia.

2. PAPUZKI NIEROZYACZKI - dzieci w parach spaceruijq po sali.

3. ZAPRZEGI - dzieci w tréjkach tworzq zaprzegi. Ostroznie poruszajq sie po sali. Po chwi-
li nastepuje zmiana tak, aby kazde dziecko mogto znalezé sie w innej pozycji do zabawy.
4. NIEDZWIEDZIE POLARNE — dzieci poruszaiq sie na czworakach po dywanie.

5. GWIAZDKA- dzieci dobierajq sie w piecioosobowe zespoly, siadajq na podtodze, tworzg
kota. Wykonujq gwiazdy (w siadzie rozkrocznym dotykajq sie stopami).

6. WAZ — szedcioosobowa grupka tworzy ,weza”. Dzieci trzymaiq sie za rece. Pierwsze
i ostatnie dziecko w szeregu to gtowy weza, ale tylko jedna z nich ma smaczny kgsek
— apaszke. Zadaniem drugiej gtowy jest odebranie apaszki. Podczas zabawy wgz nie moze
sie rozerwad.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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LI
Dzien 5
Temat dnia: UWAGA PRAD!

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.5, IV.8, .7, .5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.

JJrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia
stuchowe.

JUJrzgdzenia elekiryczne” — éwiczenia graficzne (ksigzka ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 2, s. 82).

Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, rysowanie urzqdzen zasilanych prg-
dem poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na ciggtosé ruchéw reki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.19, IV.2, 1ll.6, 1II.5, IV.6,
V.2, 1.6, 1Il.4, 11.11

e Temat: Wieczér wigilijny” — rozmowy na temat tradycji zwigzanych ze $wie-
tami Bozego Narodzenia.

e Temat: ,Siata baba mak” — zabawy logorytmiczne.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: poszanowanie praw do zabawy innych oséb, zwrécenie uwagi na formy
grzecznosciowe.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja przyrody.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: V.5, V.12, IV.2, |5, III.8,
.5, 1.6, 1.7

»Jakie to urzqdzenie?” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o urzqdzeniach elekirycznych, po-
przez rozwigzywanie zagadek podkreslajgcych charakterystyczne cechy danych
przedmiotéw.

Zabawa ruchowa ,Prqd ptynie — awaria”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na ruch i zatrzymanie, poruszanie sie w rytm
muzyki bez potrgcania innych.

~Prawda czy fatsz” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych,
utrwalenie wiadomoséci dotyczqcych przeznaczenia i wtadciwego korzystania

Kz urzqdzen elektrycznych. j
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Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.
Cel: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skonczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skornczonej za-
bawie.

JUrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel odiwarza nagrane odgtosy urzqdzen elekirycznych, dzieci odgadujq jakie to
urzqdzenie.

JJrzadzenia elekiryczne” — éwiczenia graficzne (ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 2, s. 82).

Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, rysowanie urzqdzen zasilanych prgdem poprzez
tgczenie kropek, zwrdcenie uwagi na ciggto$é ruchéw reki.

Dzieci dzielg nazwy urzqdzen elektrycznych na sylaby. Méwiq do czego ludzie je wykorzy-
stujg i czy dzieci mogq samodzielnie z nich korzystaé. Nastepnie rysujqg kredkq tqczqc
kropki i kolorujg rysunki wedtug wzoru.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16
1. Rozwijanie mowy i myslenia
|_._!| Temat: ,Dziwny dom”- opowiadanie nauczyciela.
Cele:

* zapoznanie dzieci ze skutkami niedbania o porzgdek i czystoéé w najblizszym otoczeniu
(dom, przedszkole),
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* ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji, dzielenia sie wtasnymi
spostrzezeniami, uwagami i do$wiadczeniami,

* wdrazanie do zachowania porzgdku w przedszkolu i w domu,

* zwrécenie uwagi na to, iz nalezy korzystac z urzqdzen elekirycznych wspdlnie z rodzicami
lub za ich pozwoleniem.

Pomoce: ilustracje w ksigzce ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 2, tekst opowiada-
nia, chusteczki higieniczne, magnetofon.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt. “Dziwny dom” (brak informacji o autorze).

Wracamy ze spaceru. Moja mama i ja. Idziemy sobie, idziemy, rozmawiamy sobie, rozma-
wiamy i wolnym krokiem zblizamy sie do naszej ulicy. A tam...

...Nie ma naszego domu! Znikngt! Na jego miejscu stoi stara, dziwna drewniana chatka.
— Mamo, co sie stato z naszym... — przerywam i spoglgdam na mame. Mamo, czy ty to
widzisz?

— Co mam widzie¢, kochanie? Dlaczego masz takq zdziwiong mine? — mama uwaznie mi
sie przyglgda. Czy co$ sie stato?

— Mamo, nasz dom... Jest zupetnie inny... Kto§ go zamienit...

— Nie zauwazytam — méwi mama i wktada do zamka ogromny, metalowy klucz. Gdy go
przekreca, zeby otworzyé drzwi, stychaé trzaski i chrzeszczenia.

Ostroznie popycham drewniane, ciemne drzwi zrobione z desek i boje sie wej$¢ do $rodka.
Nad mojg gtowqg wisi wielka pajeczyna, a na niej siedzi ogromny czarny pajgk i wiasnie
zjada reszte swojego $niadania.

— Mamo, co to jest? — pytam i chwytam mame za reke. Dlaczego mama wcale sie nie dzi-
wi2 Co to wszystko znaczy? Chyba kto$ zaczarowat mojg mame i nasz dom... Ale to nowe
mieszkanie wcale mi sie nie podoba...

Mama odsuwa nogg wielki kamien, lezqcy tuz przy drzwiach i wchodzi do $rodka. Bardzo
sie boje i chce mi sie ptakaé. To nie jest nasz éliczny domek... Ja chce do siebie do pokojul
Wchodze za mamq do $rodka i przyglgdam sie ciemnym $cianom. Wida¢ na nich pajeczy-
ny i $lady kurzu, a na haku przy suficie wisi gniazdo os, z ktérego co chwile wylatujq bzy-
czqce owady.

Mama pod$piewuje pod nosem dziwng piosenke, a ja podchodze do drewnianego stotu
z grubym blatem. Widaé na nim ttuste plamy i mnéstwo okruchéw. Brudne talerze lezq je-
den na drugim, a na nich siedzq wielkie, grube muchy i zlizujq resztki jedzenia. Fuj!
Nagle czuje, ze co$ dotkneto mojej nogi. Odskakuje od stotu i zaglgdam pod stét.

— Mamo, tu jest kozal — mdéwie z trudem, bo tzy cisng mi sie do oczu.

—Tak, kochanie. Przeciez zawsze tu mieszka. A gdzie niby miataby byé? — $mieje sie mama,
mieszajgc w ogromnym osmolonym kotle jakg$ paskudnie cuchngcq potrawe.

— Mamo, co dzisiaj bedzie na obiad? — pytam, prébujgc przej$é pomiedzy pustymi butelka-
mi i starymi gazetami, lezgcymi na podtodze.

— To co zwykle! — odpowiada usmiechnieta mama, wktada do kociotka brudng reke i wyj-
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muje z niego gar$é czegos, co wyglgda jak jedzenie znalezione na $mietniku. — Pieczone
pazurki jaszczurek i gtowy karaluchéw.

— Mamo! Mamol! Ja sie boje!

Dookota robi sie zupetnie ciemno. Widze sufit i okno. Spoglgdam w bok i po chwili dostrze-
gam jakq$ dziwng sylwetke, podchodzgcq do mnie w blasku ksiezyca.

— Mamo! Mamo! — wotam coraz gtoénie;.

— Jestem tu!l Nie béj sie! — mama prébuje do mnie doj$é, ale najpierw musi utorowaé sobie
droge przez zagraconq podtoge.

Przyglgdam sie temu, co przesuwa na bok... Klocki... Puzzle... Teniséwki... Kurtka... Hu-
lajnoga...

Zaraz! To przeciez moje normalne rzeczy! Juz nie jestem w tym starym, brudnym, drewnia-
nym domu!

— Mamo! $nito mi sie, ze mieszkamy w okropnej chatce! Tam byto petno émieci! | pajgkéw!
| rzeczy na podtodze!

— To byt tylko zly sen... Nic sie nie martw... A na wszelki wypadek jutro posprzataj swéj
pokéj. Zebym mogta do ciebie dojé¢, gdy znowu przyéni ci sie co ztego...

Mama uémiecha sie do mnie, przytula mnie mocno, przykrywa miekkq, pachngcq kotderkg
i daje mi cudownego mamowego buziaka. W czétko.

Rozmowa na temat opowiadania:

— Co przysnito sie chtopcu?

— Co powiedziata mama ¢

— Jakich zasad nalezy przestrzegaé, aby w domu panowat porzqdek?

— Czy chcieliby$cie mieszkaé w brudnym domu, je$é z brudnych talerzy, a wszedzie pano-
watby batagan?

— Czy przed $wietami tez nalezy robi¢ porzqdki w naszych domach?

— Jakie mamy obowigzki w domu?

— Co zazwyczaj robi sie przed Swietami?

JJaniec sprzgtaniec” - zabawa ruchowa przy muzyce.

Pomoce: chusteczka higieniczna.

Dzieci tanczg swobodnie w rytm muzyki. Na sygnat nauczycielki wykonujq okreslong czyn-
no$¢, np. zamiatajqg podtoge — chusteczka zamienia sie w miotte; $cierajq kurze — chustecz-
ka staje sie $ciereczkq, zmywajq naczynia itd.

«Przedswiqgteczne porzqdki i przygotowania” - rozmowa kierowana (“Trefliki w przed-
szkolu - szesciolatek” cz. 2,s. 83).

Dzieci podejmujq proby opisania czynnosci przedstawionych na ilustracjach. W oparciu
o te ilustracje nauczyciel inicjuje rozmowe, zacheca do wypowiadania sie na temat korzy-
stania z urzgdzen elekirycznych. Zwraca szczegblng uwage na to, iz prqd elekiryczny moze
by¢ niebezpieczny i ze nalezy korzystaé z urzqdzen elekirycznych wspdlnie z rodzicami lub
za ich pozwoleniem.
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2. Muzyka
Temat: ,Siata baba mak” — zabawy logorytmiczne.
Cele:

* doskonalenie poczucia rytmu,
* rozwijanie umiejetnosci prawidtowej reakcji na polecenia nauczyciela,
* ¢wiczenie koordynacji werbalno — ruchowe;.

Pomoce: tamburyno, chusty , muzyka relaksacyjna nr 21 CD Muzyka na kazdg okazje
(wersja wokalna), ilustracje urzqdzen na prgd, nagranie dzwiekdéw urzqdzen.

Przebieg:

1. Zabawa ruchowo nasladowcza, improwizacja ruchowa z wykorzystaniem chust do mu-
zyki relaksacyjnej nr 21 CD Muzyka na kazdg okazje (wersja wokalna).

Dzieci poruszajq sie w dowolny sposéb w rytm muzyki, wymachujgc chustami.

2. Zabawa rytmiczna ,Echo”. Nauczyciel wystukuje dowolny rytm na tamburynie, dzieci
klaszczq ustyszany rytm, jako echo nauczyciela.

3. Zabawy logorytmiczne z wykorzystaniem znanych rymowanek.

,Siata baba mak”:

Dzieci stojq w kole i kierujqc sie w prawq strone, wykonujg umdwione ruchy, wypowiadajqc
tekst:

Siata baba mak, (tupanie w migjscu do rytmu 3 razy na przemian)
nie wiedziata jak. (trzy klasnigcia w dfonie )

Dziadek wiedziat, nie powiedziat, (bieg w miejscu - liczymy do 8)

A to byto tak: (uderzenie w uda ,w dfonie i w uda).

Zabawe mozna powtarzaé kilka razy.
~Stonoga”:
Dzieci ustawiajq sie w pociqg wypowiadajq tekst i idg rytmicznie przytupujgc jedng nogg
na stowo stonoga i podtoga.

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,

az sie trzesie podtoga, podtoga, bec!
Na stowo "bec" stonoga sie przewraca na podtoge. Zabawe powtarzamy kilka razy.
4. Zagadki stuchowe z wykorzystaniem ilustracji przedmiotéw codziennego uzytku — stu-
chanie i odgadywanie odgtoséw z nagrania przedmiotéw na prqd: odkurzacz, mikser, su-
szarka, robot kuchenny i inne.

Opracowata Jolanta Zapata

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: poszanowanie praw do zabawy innych oséb, zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe.
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Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja przyrody.

POPOLUDNIE

.Jakie to urzqdzenie?2” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o urzgdzeniach elekirycznych, poprzez rozwiqzy-
wanie zagadek podkresdlajgcych charakterystyczne cechy danych przedmiotéw.

To urzqgdzenie takie gorqce,

jakby nagrzane sierpniowym storcem.

Stuzy wybornie do prasowania

twoijej bielizny oraz ubrania. (zelazko)

Jezdze sobie po dywanie,
kiedy w domu jest sprzgtanie. (odkurzacz)

Kiedy nie ma do roboty nic lepszego,

mozesz zasigé¢ przed nim z bratem

lub z kolegq i obejrze¢,

gdy ekranem swym zaswieci,

jaki$ program, oczywiscie ten dla dzieci. (telewizor)

Ma beben, lecz graé nie pozwoli,

ma weza, co nie chce Cie gryz¢é.

tyka proszki, choé¢ gtowa nie boli,

wypraé wszystko potrafi na btysk. (pralka)

W [akiej szafce

caty rok jest zima,

gdy ta szafka

wiyczke w gniazdku trzyma? (lodéwka)

Zabawa ruchowa ,Prqd ptynie — awaria”.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na ruch i zatrzymanie, poruszanie sie w rytm muzyki bez
potrgcania innych.

Dzieci (zabawki zasilane prgdem) poruszajq sie po dywanie w rytm dowolnej muzyki. Na
hasto ,,awaria” dzieci stajq bez ruchu (brak zasilania).

,Prawda czy fatsz” — zabawa dydaktyczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych, utrwalenie
wiadomosci dotyczqcych przeznaczenia i wtasciwego korzystania z urzqdzen elekirycznych.
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Dzieci losujg kartki ze zdaniami zwigzanymi z elekirycznosciq. Nauczyciel odczytuje zdanie,
a dziecko okresla, czy dane zdanie jest prawdq, czy fatszem. Przyktadowe zdania:
Robot kuchenny sprzgta mieszkanie.
Gdy w pokoju jest ciemno mozemy wigczyé lampe.
Witosy suszymy odkurzaczem.
Wode podgrzewamy i gotujemy w czajniku.
Kazdy z nas moze podtqczyé urzqdzenie do prgdu (wltozyé wityczke do gniazdka).

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skoficzonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BOZE NARODZENIE

Przewodnik metodyczny %@l@ Boze Narodzenie

Dzien 1 )
Temat dnia: ZIMOWE SWIETA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: V.19, IV.5, IV.9, IV.2, .5, I.1
Montowanie gazetki zwigzane| z tematykq tygodnia.

Cel: rozmowa na temat ilustracji oraz pocztéwek $wigtecznych przyniesionych
przez dzieci.
Recytacja wiersza pt. ,Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.
Cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech i intfonacje
gtosu, przygotowanie do inscenizacji wiersza.
+Skrzynia skarbéw” — zabawa dydaktyczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw, ktére kojarzq sie ze
$wietami Bozego Narodzenia, umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkq.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.4, IV.2, 1I1.8, 1.8, 1.5, 1.6,
.4, 1.4
e Temat: Wprowadzenie litery ,R, r” drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu
rak”.
* Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe - zestaw 16.
Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny — slalom pomiedzy urzqdzeniami ogrodowymi.
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpieczne|
zabawy.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, .7, IV.1, 111.2, IV.5, |.7
V.12
JPiszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2,s. 87.

KCeI: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,R,r” po élodziej
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zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fone-
matycznego.

~Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu
pokazuje w jaki sposéb pomaga rodzicom w $wigtecznych porzgdkach np.
$ciera kurze, uktada zabawki na pétce, odkurza dywan itp. Pozostate dzieci
odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa
trwa dale;j.

,QOgniwa tancucha” — zabawa z kostkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
orientacji na sygnat wzrokowy.

Przedéwigteczne porzqdki w sali przedszkolne;.

Cel: porzqdkowanie kqcikéw zainteresowan, wdrazanie do zachowania po-
rzqdku i czystoéci w miejscu pracy i zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.
Cel: rozmowa na temat ilustracji oraz pocztéwek swigtecznych przyniesionych przez dzieci.

Recytacja wiersza pt. ,Pierwszy $nieg” Bozeny Borowik.
Cel: utrwalenie wiersza, zwrdcenie uwagi na prawidtowy oddech i intonacje gtosu, przygoto-
wanie do inscenizacji wiersza.

Pierwszy $nieg
I. W poniedziatek z rana Zima przyjechata,
obsypata $niegiem to, co tylko chciata.
Biaty jest dach domu i ptot koto bramy,
zasypata droge i samochéd mamy.
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II. Snieg puszysty pada, gwiazdki wiatr rozwiewa,
ubielita krzaki i przy domu drzewa.
Wszystkie przedszkolaki zime zobaczyty,
wyszty na podwérko - powiedz, co zrobity?

[Il. Witaj Zimo, mrozna panil- zawotaty dzieci,
bardzo dtugo Cie nie byto, czas tak wolno leciat.
Ulepimy dzi$ na placu $nieznego batwanka,
no, a potem z duzej gérki, ziedziemy na sankach.

IV. Juz niedtugo bedq $wieta i w domu choinki,
marzq o nich przez rok caly chtopcy i dziewczynki.
Aby $wieta byly biate, dosyp jeszcze $niegu,
Zamroz wode, bo na tyzwy chcemy i$¢ z kolegq.

V. Zostan z nami, az do marca! - proszq przedszkolaki,
My lubimy $nieg i sanki, jak wszystkie dzieciaki.
Kiedy jednak znéw odejdziesz i stopisz batwana,
to pamietaj, za rok znowu przyjedz do nas z ranal

Bozena Borowik
»Skrzynia skarbéw” — zabawa dydaktyczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw, ktére kojarzqg sie ze $wietami
Bozego Narodzenia, umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby.
Dzieci wyjmujg po kolei z pudetka ,skarby”, nazywaijq je i dzielg na sylaby: (bombka,
gwiazdka, aniotek, prezent, lampki, choinka itp. Nastepnie odpowiadajg na pytanie:
- Z czym kojarzq sie te przedmioty?

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
- ,Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszaiq sie w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg - muzyka szybka.
- ,Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto ,dwa” — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto ,trzy”
— dzieci tworzq tréjki.
- ,Koraliki” — reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiqg sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére pro-
wadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajgc sie za rece. na przerwe
w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko
prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie bedqg prowa-
dzqcymi sznurek.
- ,Kolorowe kétka” — zabawa z elementem podskoku.
Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujg z nogi na noge. Na hasto ,zie-
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lony” dzieci majgce zielone szarfy ustawiajg sie w kétko. Pozostate zatrzymuijq sie i stojq
w bezruchu.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkg.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

‘.ll Temat: Wprowadzenie litery R, r” drukowanej
—_— i pisanej na podstawie wyrazu ,rak”.

Cele:

* zapoznanie z literq ,R, r” wielkq i matq , drukowang i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej, uktadania schematu
wyrazu z cegietek oraz z rozsypanki literowej,

* pisanie nowo poznanej litery ,R, r” po $ladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,r” jest w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

Pomoce:
plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
ptyta CD ,Piosenkowe literki”, magnetofon, kredki.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt. ,Litera R” (pfyta CD , Piosenkowe literki”).

,Litera R”

Kto to taki, kto to taki.
Raki, raki, nieboraki.
Radek fajny rower ma,
rusza w droge raz i dwa.

Chciatby dzisiaj ztowié rybke,

z rakiem usigéé gdzie$ pod grzybkiem.
W rannej rosie umy¢ rogi,

rogatemu jeleniowi.

Kto to taki? Kio to taki?
Raki, raki, nieboraki.

R jak ryba,

r jak rak,

taki rak co chodzi wspak.
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Rozmowa na temat piosenki:
- Co chodzi wspak?

- Jakie stowa w piosence rozpoczynajq sie gtoskg ,r"?

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg ,r”).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotdw, oséb, roslin, w ktdrych wystepuje gtoska ,r” .
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,rak” oraz ilustragji
przedstawiajqcej raka.

Analiza i synteza stuchowa stowa - wyrazu podstawowego ,rak”:

* wypowiadanie catego stowa - wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem - liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,r” w stowie-wyrazie ,rak”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,r” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,r” w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, roéliny
i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie gdy ustyszq gtoske
),

* wyszukiwanie gtoski ,r” w swoim imieniu i nazwisku.

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,rak”: (na tablicy umieszczo-
ny jest obrazek przedstawiajqcy raka).

* podziat stowa - wyrazu ,rak” na sylaby i utozenie jednego biatego kartonika (nauczyciel
uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,rak” na gtoski i utozenie 3 biatych cegietek przez nauczyciela
i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,rak” na spétgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 1 czerwoneji 2 niebieskich cegietek),

* zastgpienie kartonikéw nowo poznangq literg,

* wskazanie miejsca nowej litery (na poczgtku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowanej:

* wstawienie kartonika z literq ,,r” do modelu wyrazu ,rak” (dzieci wykonujq to samo),

* kazde z dzieci indywidualnie dokonuije analizy i syntezy wzrokowej utozonego przez siebie
modelu wyrazu ,rak”,

* wyszukiwanie liter ,R,r “ w napisach znajdujgcych sie w sali.

Zabawa ruchowa ,Ja i Ty pokazujemy co$ na litere ,r”.

Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki (ptyta CD “Litera R”).

Na przerwe w muzyce pokazujg co$, czego nazwa rozpoczyna sie literq ,r” np. ramie,
reka itp.

Po wykonaniu zadania zabawa trwa dalej.
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Cwiczenia w czytaniu — praca z ksigzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 86:
* wyszukiwanie na ilustracji elementdw, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq ,r” i otoczenie
ich niebieskq petlg,
* podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyjasnie-
nie niezrozumiatych stéw i ich pisowni - mata, wielka litera) .

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,r,R” pisanej:

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bezsladowym w powietrzu, na tacy z kaszg,

* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikédw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 16.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: szarfy.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc¢ wstepna.

+Kolorowymi szarfy”.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Czerwona
szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycie siad kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu, zétta
— przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna.

»Prad jest, prqdu nie ma” - zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi ,prad jest”, dzieci na-
$ladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqcy powie ,prgdu nie ma”, zastygajg
bezruchu. Trzecie hasto ,bateria roztadowuije sie”, éwiczqgcy zwalniajg ruchy swojego ciata
i bardzo powoli zatrzymuiq sie i zastygajq w bezruchu.

Dzieci pobierajg po jednej szarfie i ustawiajq sie w rozsypce.

Dzieci trzymaijq szarfe w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia w przéd
(5 powtdrzen), potem w tyt (5 powtdrzen), zmiana reki éwiczqce;.

Dzieci chwytajq szarfe za jej korice i napina jg, ramiona unoszq w gére nad gtowg, wykonu-
ig ruchy ramion zachowuiqc sie jok drzewo podczas kiedy wieje wiatr, prowadzqgcy podaije
hasta ,wieje zefirek”, ,wieje halny”, ,idzie trgba powietrzna”.
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Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajq szarfe na potowe dtorimi chwytajg za konce
i zaczepiajq szarfe o $rédstopie ugietej nogi:
Ruch: prostujemy noge jednoczesnie pogtebiajgc skton tutowia w przéd, nastepnie ugina-
my noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi ¢wiczqce.
Cwiczenie jok wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

#Elekiryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej strony sali na drugg
przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”. Dziecko, ktére nadepnie
na szarfe zatrzymuje sie w tym miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy. Wygrywaiq
dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia stopq szarfy przemiesci¢ sie na drugq strone. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie.

Zbieramy szarfy.

Jmpuls” — zabawa ruchowa.

Dzieci chwytajq sie za rece i tworzqg koto. Jedna z oséb wybrana przez nauczycielke wy-
chodzi z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci stojq w kole poprzez uscisk dtoni
przekazujg sobie impuls. Nauczycielka wskazuje osobe w kole, od ktérej impuls zacznie
by¢ przekazywany. Osoba wczedniej wybrana wchodzi do $rodka kota, prowadzqgcy po-
daje hasto ,impuls” i dziecko, ktére wskazata w kole nauczycielka rozpoczyna zabawe.
Zadaniem dziecka jest wskazaé gdzie znajduje sie impuls. Po wykonaniu prawidtowo
zadania, nauczycielka wybiera kolejne dziecko i zabawa toczy sie dale;.

Czes¢ koncowa.

LGorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dtoniach.
Wyobrazaijqg sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majg gorgce kakao, ktére trzeba wystudzié,
w tym celu mocno dmuchajq w dtonie.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Omodwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — slalom pomiedzy urzqgdzeniami ogrodowymi.
Cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

,Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 87.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,R,r” po $ladzie, zwrdcenie uwagi
na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.
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Dzieci piszq litere ,R,r” palcem po $ladzie tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to samo
wykonujq za pomocq kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia. Po prawej
stronie liter rysujq przedmioty, rosliny lub zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskg
L, a po lewej te, ktére konczq sie gtoskq ,r”. Na zakonczenie piszq litery w liniaturze po
$ladzie i samodzielnie.

.Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje w jaki
sposdb pomaga rodzicom w $wigtecznych porzgdkach np. $ciera kurze, uktada zabawki
na pétce, odkurza dywan itp. Pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze od-
gadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dalej.

,Ogniwa tancucha” - zabawa z kostkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawe w tworzenie tancucha.
Pokazuije kostke do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo. Wyjasnia,
ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo tworzy ogniwo tancucha (wycigga
przed siebie rece, splata dtonie tworzqc koto). Gdy na kostce wypadnie 2 — dzieci dobie-
rajq sie parami i podajgc sobie rece tworzqg ogniwo. Gdy na kostce wypadnie 3, troje
dzieci tworzy koto (ogniwo) itd.

Przedswiqteczne porzqdki w sali przedszkolne;j.
Cel: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan, wdrazanie do zachowania porzqdku i czysto-
$ci w miejscu pracy i zabaw.
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Dzien 2
Temat dnia: POMOCNICY Z NIEBA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, IV.5, IV.2, IV.4, IV.2, |.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

~Rozwiqz rebusy” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, s. 88.

Cel: ¢wiczenia w czytaniu, spostrzegawczosci, ksztatcenie stuchu fonematycz-
nego (dzielenie stéw na sylaby i gtoski).

~Dmuchamy na piérka” — éwiczenia oddechowe.

Cel: Zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, pogtebienie oddechu,
rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.3, lIl.6, IV.1, .7,
1.6, 11.11

* Temat: ,Swiety Mikotaj i Aniotowie” — opowiadanie nauczyciela ilustrowane
sylwetami.

e Temat: ,Méj Aniot Str6z” — praca z papieru.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, lIl.6, IV.1, 1.7, 1.6, 1.7
.Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podsta-
wie basni H.Ch. Andersena.

Cel: wdrazanie dzieci do pomocy innym, zwrdcenie uwagi na to, iz kazdy z nas
moze by¢ Aniotem Strézem i pomagaé w potrzebie, w miare mozliwosci chro-
nié¢ np. przed zimnem, gtodem.

~Bombka” — praca z papieru.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania i sklejania papieru
oraz przewlekania tasiemki przez otwér; ksztatcenie inwencji tworcze.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.

N

/

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacgji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
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- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- obywatelskie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

.Rozwiqz rebusy” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 88.
Cel: éwiczenia w czytaniu, spostrzegawczodci, ksztatcenie stuchu fonematycznego (dzielenie
stéw na sylaby i gtoski).

Dzieci odczytujq rebusy i fgczq je z wiasciwymi obrazkami. Nastepnie dzielg nazwy obrazkéw
na sylaby i gtoski i tgczq je z wtasciwymi napisami.

+«Dmuchamy na piérka” — éwiczenia oddechowe.
Cel: Zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, pogtebienie oddechu, rozruszanie
przepony, wydtuzenie fazy wydechowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
Zajecie z sylwetami magnetycznymi

|..‘ Temat: ,Swiety Mikotaj i Aniotowie”

— opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Cele ogélne:

* tworzenie mitej atmosfery $wiqt,

* ksztattowanie wzajemnego szacunku do drugiego cztowieka,
* zapoznanie z tradycjami polskimi i Sw. Mikotajem.

Przebieg:
Po wylosowaniu sylwet, nauczycielka czyta tekst rymowany bardzo wolno, tak by dziecko
mogto skojarzy¢ swojq sylwete z tekstem i przypiqé jqg w odpowiednim momencie.

.Boze Narodzenie” tekst Jolanta Zapata.
Noc juz zapada i wieczér bliski,

Sw. Mikotaj pakuje walizki.

Wszystkie prezenty spakowadé trzeba,
wystaé na ziemie kurierem z nieba.

Starsze Anioty mu pomagaijg,
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bo na prezenty dzieci czekajq.
Trzeba sie spieszyé, czasu niewiele,
dzwony juz stychaé w kazdym kosciele.

A w niebie stycha¢ tylko krzgtanie,
maty aniotek urzqdza pranie.

Biega i skacze zywo po chmurkach,
pierze ubranka wiesza na sznurkach.
Chociaz pracuje, troszke sie smuci,

pod noskiem sobie kolede nuci.
Kropelki wody na ziemie spadaijg,
zanim dolecq wnet zamarzajq.
Gwiazdek tysigce na ziemie spada,
zimq na $niegu najlepsza zabawa.
Treflinka z dzieémi lepi batwana,
zabawa w $niezki jest im tez znana. (dzieci i zabawa w $niezki)
Nagle Aniotek rozsungt chmurke,

i wypatruje czego$ przez dziurke.
Dojrzat dziewczynke matq zzigbnietq,
ptaczqcq, smutng i samiusienkgq.
Niewiele myslgc zeskoczyt z nieba,

leci i krzyczy....pomdc je] trzeballl
Dlaczego ptaczesz i jestes sama?
Gdzie jest twoj tato? Gdzie twoja mama?
Mama w szpitalu jest ciezko chora,
taty juz nie ma w domu od wczorai.
Anioty wielkie zadania majq,

wszystkie problemy swych dzieci znajq.
Obijqt dziewczynke przytulit mocno,

nie bdj sie moja malenka siostro.

Stane na strazy i dzien i nocq,

bede Ci stuzyt swojg pomocq.

Odtqd juz zawsze bede przy Tobie,

w zyciu, w zabawie, w drugie| osobie.
Bede najlepszym twym przyjacielem,
...a mama wrdci, gdy wyzdrowieje.
Wiec czuwa Aniot nad dzieckiem juz,
bo to jest wtadnie nasz Aniot Stréz.

A w dzier gdy Jezus sie nam urodzit,

to dzien mitosci bede obchodzit.

Wiedy Aniotek i Dobry Swiety,

w nocy przynosi dzieciom prezenty. (choinka i prezenty)
Gdy w niego wierzysz spetnia zyczenia

Boze Narodzenie
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i nawet smutek w rado$¢ zamienia.

Gdy pierwsza gwiazdka bty$nie na niebie,

on z Aniotami pedzi do Ciebie.

A cata nasza duza rodzina,

tamie optatek i wigilie zaczyna.

Rozmowa na temat tresci:

Gdzie mieszka Sw. Mikotaj z Aniotkami?
Jak wyglgda $w. Mikotaj2

Co zobaczyt Aniot z nieba?

Dlaczego dziewczynka byta smutna?
Kto zaopiekowat sie dziewczynkq?

Co oznacza stowo wigilia?

Zabawa do piosenki ,Dzi$ Aniotki przyleciaty”.

Podczas | zwrotki dzieci stojg w duzym kole i dzwoniq dzwoneczkami, po czym dtoAmi
chwytajq swoje przeciwne tokcie i nasladujq kotysanie dziecigtka.

Podczas refrenu pokazujg paluszkiem na buzie, aby byé cicho i okrecajq sie wokdt wa-
snej osi.

Podczas Il zwrotki chwytajqg sie za rece. Do $rodka kota wchodzi jedno dziecko i trzyma
maskotke Treflinki. Koto sie obraca, a dziecko z Treflinkg obraca sie w srodku kota.

»Dzi$ Aniotki przyleciaty” st. i muz. Jolanta Zapata.

1. Dzi$ Aniotki przyleciaty

i kolede zaspiewaty.
Dzwoneczkami zadzwonity

i wies¢ nowq ogtosity.

Ze na sianku wéréd stajenki,
lezy Jezus Malusienki.

Ref: Cicho $pij ...stodko sobie $nij.
Cicho ciiii... stodko sobie $ni.

2. A Treflinka roztaiczona,
jak choinka jest zielona.
Zaspiewata z Aniotkami,
»Lulaj Jezu nasz kochany.
Niech Matula Cie utuli,

laj laj luli laj laj luli”.

2. Plastyka
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/ Temat: ,Méj Aniot Stréz”

2,

— praca z papieru.

Cele:

* wprowadzenie $wigtecznego nastroju,

* nawigzanie do staropolskich tradycji $wigtecznych,

* doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, tqczenia klejem réznych materiatéw,
* ksztattowanie wzajemnego szacunku do drugiego cztowieka.

Pomoce: sylwety z poprzedniego zajecia, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz. 2. Nr 12 (,Tan-
czqcey $nieg” C. Debussy), magnetofon, wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
s. 25, nozyce, klej, kolorowe pidrka.

Przebieg:

Stuchanie fragmentu opowiadania Jolanty Zapaty ,Boze Narodzenie”.
Treflinka z dzieémi lepi batwana,
zabawa w $niezki jest im tez znana. (dzieci i zabawa w $niezki)
Nagle Aniotek rozsungt chmurke
i wypatruje czego$ przez dziurke.

Dojrzat dziewczynke matq zziebnietq,
ptaczgcq, smutng i samiusiefkgq.
Niewiele myslgc zeskoczyt z nieba,

leci i krzyczy....poméc je] trzeballl
Dlaczego ptaczesz i jeste$ sama?
Gdzie jest twd] tato? Gdzie twoja mama?
Mama w szpitalu jest ciezko chora,
taty juz nie ma w domu od wczorai.
Anioty wielkie zadania maijg,

wszystkie problemy swych dzieci znajq.
Obijqt dziewczynke, przytulit mocno,
nie bdj sie moja malenka siostro.

Stane na strazy i dzien i nocg,

bede Ci stuzyt swojq pomocg.

Odtqd juz zawsze bede przy Tobie,

w zyciu, w zabawie, w drugie| osobie.
Bede najlepszym twym przyjacielem,
...a mama wrdci, gdy wyzdrowieje.
Wiec czuwa Aniot nad dzieckiem juz,
bo to jest wtasnie nasz Aniot Stréz.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Jakie zadania majg Anioty?
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- Komu pomagaijq, kim sie opiekujq?

- Czy chciatby$ mieé swego Aniota Stréza?

Zapoznanie z tematem oraz demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.

Praca dzieci (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 25).

Dzieci wycinajq, zaginajq i sklejajg Aniotka wedtug wzoru. Mogg réwniez naklei¢ mu na
skrzydta piérka.

LAniotki i dzieci” — zabawa ruchowa (pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 12 ,Tariczqgcy
$nieg” C. Debussy).

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko z pary jest aniotkiem. Przy dzwiekach muzyki
poruszajq sie swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce i hasto ,burza $niegowa”, dziecko
(aniotek) bierze pod swoje skrzydta (obejmuje rekoma) drugie dziecko z pary. Podczas zaba-
wy moze nastgpié¢ zmiana rél.

Informacje dla nauczyciela:

Aniot Stréz — w wierzeniach chrzescijariskich istota niematerialna, majgca posredniczy¢
miedzy Bogiem, a cztowiekiem i petni¢ funkcje indywidualnego opiekuna. Wiara w nie
opiera sie m.in. na tekstach biblijnych. Motyw ikonograficzny szczegélnie popularny od XVl
wieku. Wiedy tez zaczely powstawaé modlitwy do Aniofa Stréza. Przedstawiany gtéwnie
jako towarzysz dziecka, czasami ostania je tarczq.

Aniotki wykonane z réznych materiatéw stuzyly i stuzq do dzisiaj, jako ozdoby zawieszane
na choinke. Symbolizujq opieke nad domem.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE

.Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie basni
H. Ch. Andersena.

Cel: wdrazanie dzieci do pomocy innym, zwrécenie uwagi na to, iz kazdy z nas moze by¢
Aniotem Strézem i pomagaé w potrzebie, w miare mozliwosci chronié np. przed zimnem,
gtodem.

W wigilie Nowego Roku ulicami miasta szta mata dziewczynka. Nie miata chustki na gto-
wie, ani butéw na nogach. Wyszta w taki mréz, by sprzedawaé zapatki. Zty ojciec wygnat
ig z domu i zabronit powrotu bez pieniedzy. Biedaczka zaglgdata do okien. W domach
szykowano kolacje, czué byto zapach $wigtecznych potraw. Zigb dokuczat dziewczynce
coraz bardziej. Postanowita schowaé sie miedzy dwoma domami i troche ogrzaé. Zapra-
gneta zapali¢ choé jedng, malutkq zapatke, aby poczué ciepto ognia. Gdy to zrobita, nie-
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spodziewanie niewielki ptomyczek zamienit sie w zelazny piec, ktéry grzat rozkosznie
i przyjemnie. Dziewczynka wyciggneta nézki przed siebie, zeby zblizy¢ sie do pieca, ale
niestety zapatka zgasta. Szybko zapalita nastepnq i ujrzata przytulny pokéj, a w nim wspa-
niale zastawiony stét, nakryty biatym obrusem. Nagle ze stotu zeskoczyta dorodna ge$
i zaczeta czotgaé sie po podtodze. Ale kiedy zblizata sie do dziewczynki i byta juz tuz tuz,
zapatka zgasta i wszystko znikneto. Dziewczynka tak bardzo pragneta cieszyé sie tym wspa-
niatym widokiem, ze nie mogta sie powstrzymaé od zapalenia nowe| zapatki. Jej oczom
ukazata sie wéwczas wspaniata choinka, jasniejgca od $wiec i uginajgca sie od ozddb.
Dziewczynka z zachwytem przyglgdata sie drzewku. Podziwiata ogien $wiec i nagle jedno
ze $wiatetek zdawato sie unosié powoli w gére, ku niebu. Wyglgdato to niesamowicie, ale
gdy zapatka zgasta, okazato sie, ze to spadajgca gwiazda. Dawno temu babcia opowia-
data dziewczynce, ze taka spadajgca gwiazda to umierajgca dusza, ktéra zmierza do nie-
ba, do Boga. Dziewczynka poczuta smutek, wspominajgc babcie. Byta ona jedyng osobg,
ktéra kochata dziewczynke i bardzo o nig dbata. Teraz byta sama na $wiecie, zmarznieta
i gtodna siedziata schowana miedzy domami. Postanowita zapalié¢ jeszcze jednq zapatke.
Wiedy, zupetnie niespodziewanie ujrzata ukochang babunie, piekng i wielkg jak nigdy
wezedniej. Babcia spoglgdata na nig z mitoécig, nie chcqe by znikneta, dziewczynka odpa-
lita kilka zapatek jednoczesénie. Chciata, by babunia zabrata |q ze sobg, z dala od miasta
i przejmujqgcego chtodu. Babcia wzieta |q za reke i zabrata do miejsca gdzie nie ma biedy,
gtodu i gdzie wszyscy sq szczesliwi - do nieba.
Rankiem przechodnie ujrzeli zamarznietq dziewczynke, siedzgcg na ulicy. W skostniatych
dfoniach trzymata garsé zapatek.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robita dziewczynka sama w miescie?

- Dlaczego musiata sprzedawaé zapatki?

- Co widziata zapalajgc kolejne zapatki?

- Co byscie zrobili zeby jej poméc? (wypowiedzi dzieci)

.Bombka” — praca z papieru (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 25).
Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania i sklejania papieru oraz przewle-
kania tasiemki przez otwér, ksztatcenie inwencji tworczej.

Dzieci kolorujg wzory na bombkach wedtug wiasnego pomystu, wycinajq je i sklejajq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: dbanie o tad i porzqdek w miejscu zabaw.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: SWIATECZNE DRZEWKO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, lll.4, V.2, IV.4, V.15, 1.9,
1.7, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe oraz przestrzeganie norm
i zasad.

~Mybieramy choinke” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 89.

Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich na stowa, utrwa-
lenie cyfr od 1 do 6; zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgle-
dem gramatycznym.

.Choinka strojnisia” - rysowanie oburgcz (éwiczenie z Kinezjologii Edukacyji-
nej).

Cel: obnizenie nadmiernego napiecia mieéniowego obszaru obreczy barko-
wej, wzmocnienie koordynacji reka-oko, aktywizowanie umiejetnosci syme-
trycznej pracy rgk.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, IV.15, 111.8, 1.6, |.4
* Temat: ,Dzi§ Aniotki przyleciaty” — nauka piosenki.

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.

* Temat: ,Na gatgzce choinkowe|” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.8, IV.7, .5, V.16, 111.2,
V.18, 1.6, 1.7

+Lielony go$é” — kolorowanie kredkami wedtug podanego kodu z jednocze-
snym stuchaniem koledy lub pastoratki (ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz. 2, s. 90).

Jbieramy choinke” — zabawa ruchowa.Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostoso-
wania ruchéw do tresci stownej, orientacji przestrzennej, utrwalenie pojeé do-
tyczgcych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

,Choinka Strojnisia”- wspélne ubieranie choinki.

Cel: wprowadzenie $wigtecznego nastroju, zapoznanie z wyglgdem réznego
rodzaju drzew iglastych 1|. $wierk, sosna i jodta, zachecenie dzieci do strojenia

Kchoinki wylworami swojej pracy. j
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku w trakcie i po skorficzonej za-
bawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczosé,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe oraz przestrzeganie norm i zasad.

Wybieramy choinke” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 89.

Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich na stowa, utrwalenie cyfr od
1 do 6; zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.
Dzieci opowiadajqg jok Radek z tatg wybrali sie na plantacje po drzewko $wierkowe. Na-
stepnie numerujq zdjecia wedtug kolejnosci zdarzen piszqc cyfry po $ladzie. Na zakoncze-
nie uktadajg po jednym zdaniu do kazdego zdjecia i w ramkach rysujq tyle kresek, z ilu
stéw sktada sie kaze zdanie.

».Choinka strojnisia” - rysowanie oburgcz (¢wiczenie z Kinezjologii Edukacyijnej).

Cel: obnizenie nadmiernego napiecia mie$niowego obszaru obreczy barkowej, wzmocnie-
nie koordynacji reka-oko, aktywizowanie umiejetnosci symetrycznej pracy rgk.

Dzieci rysujq choinke obiema rekami jednoczesnie. Kazda strona rysowana jedng rekq jest
lustrzanym odbiciem drugiej, rysowanej w tym samym czasie drugqg reka. Mozemy rysowaé
w powietrzu lub na kartonie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
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Temat: ,Dzi$ Aniotki przyleciaty” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.

Cele:

* ksztattowanie pamieci muzycznej,
* rozwijanie estetyki ruchéw,

* umuzykalnienie dzieci.

Pomoce: CD nagranie piosenki, dzwoneczki, maska Treflinki lub zielone uszka na opasce.

Przebieg :

1. Wystuchanie piosenki, okresdlenie jej tempa i nastroju. Omédwienie jej tresci. Nauka pio-
senki ,Dzi$ Aniotki przyleciaty” st. i muz. Jolanta Zapata, powtarzanie za nauczycielkq stéow
po uprzednim wystuchaniu piosenki. Nauka refrenu piosenki, przez powtarzanie za na-
uczycielem.

2. Zabawa ilustrujgca tre$é piosenki. Podczas pierwszej zwrotki dzieci Aniotki wesoto pod-
skakujg w rytm muzyki w dowolnych kierunkach, dzwonigc wesoto dzwoneczkami. Podczas
refrenu zatrzymujq sie  nachylajg do kolegi lub kolezanki twarzq i pokazujq ciiii... na
ustach. Podczas drugiej zwrotki dzieci Aniotki tworzq duze koto, do $rodka wchodzi jedna
dziewczynka, ktéra jest Treflinkg. Aniotki dzieci trzymaiq sie za rece i krecq koto, a Treflinka
w $rodku kota, trzymajqc sie pod boki, wesoto podskakuje z nézki na ndzke.

3. Nauka I i Il zwrotki poprzez powtarzanie tekstu za nauczycielkq.
4. Préby $piewania solo zwrotek i wspdlnego refrenu.

»Dzi$ Aniotki przyleciaty” st. i muz. Jolanta Zapata.
Dzi$ Aniotki przyleciaty
i kolede zaspiewaty.
Dzwoneczkami zadzwonity
i wiesé nowq ogtosity.
Ze na sianku wéréd stajenki,
lezy Jezus Malusienki.

Ref: Cicho $pij, stodko sobie $nij.
Cicho Ciii, stodko sobie $pij./2x

A Treflika roztaficzona,
jak choinka jest zielona.
Zaspiewata z Aniotkami,
sLulaj Jezu nasz kochany.
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Niech Matula Cie utuli,
laj Laj luli, Laj Laj luli”.
Opracowata Jolanta Zapata

2. Matematyka

A@ Temat: ,Na gatgzce choinkowej”’
— zabawa dydaktyczna.

Cele:

* utrwalenie cyfr od 1 do 6 oraz znakéw ,+.-,=",

* doskonalenie umiejetnosci uktadania i odczytywania dziatan matematycznych, dodawa-
nia i odejmowania w zakresie 6,

* stosowanie liczebnikéw w aspekcie kardynalnym,

* ksztattowanie pojeé matematycznych i jezyka matematycznego.

Pomoce: kostka do gry, bombki i ozdoby choinkowe zgromadzone w sali, cyfry od 1 do 6,
karteczki z literami, 4 arkusze szarego papieru, tréjkaty wyciete z zielonego papieru, klej,
ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, bombki wykonane przez dzieci z wyci-
nanki.

Przebieg:

"Ozdoby choinkowe dawniej i dzi$” - rozmowa na podstawie ilustracji i zgromadzonych
eksponatéw.

Nauczyciel proponuje dzieciom obejrzenie ilustracji przedstawiajgcych ozdoby choinkowe
robionych dawniej i wspétczesnie.

Stuchanie fragmentu piosenki Wesota choinka”:
Na gatgzce choinkowe;,
wiszq dwa jabtuszka.
Przy jabtuszku pierwszym paijac,
przy drugim kaczuszka.

Rozmowa na temat piosenki:
- Jakie ozdoby choinkowe wiszq na gatqzce choinkowej?

- Policz, ile ich jest?

Utéz cyfry wedtug kolejnosci i odczytaj wyraz.
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Na stoliku roztozone sq karteczki z literami. Zadaniem dzieci jest utozenie karteczek rosng-
co od 1 do 6 i odczytanie wyrazu. Dzieci mogq uktadaé inne wyrazy np.
125 365 465

BOK, MAK, BAK

,Choinka” - praca w grupach.
Nauczyciel dzieli grupe na 4 zespoty. Rozdaje szary papier i figury geometryczne - tréjkaty.
Ttumaczy, ze zadaniem kazdej grupy jest wykonanie $wigtecznej choinki. Nalezy jq utozyé
z tréjkatdw i przykleié na szary papier.
Dzieci wykorzystujg réwniez bombki wykonane na zajeciu plastycznym oraz cyfry i znaki.
Nastepnie w grupach dzieci wykonujq dziatania i zapisujqg je za pomocq cyfr i znakdw.
Np. Mama zawiesita na choinke 2 bombki.
Tata zawiesit jeszcze 1 bombke. lle bombek byto na choince?

2+1=3

,Ogniwa tancucha” — zabawa z kostkg.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkie| orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawe w tworzenie tancucha.
Pokazuje kostke do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo. Wyjasnia,
ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo tworzy ogniwo tancucha (wycigga
przed siebie rece, splata dtonie tworzqc koto). Gdy na kostce wypadnie 2 — dzieci dobie-
rajg sie parami i podajgc sobie rece tworzqg ogniwo. Gdy na kostce wypadnie 3, troje
dzieci tworzy koto (ogniwo) itd.

~,Bombki na gatgzkach” — éwiczenie z ksiqgzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2,
s. 921 93.

Dzieci piszq cyfry tgczqc kropki. Liczq, ile jest bombek na gatqzkach. Nastepnie piszg dzia-
tania tqczqce kropki i uzupetniajg pola brakujgcymi cyframi. Na zakoriczenie liczg bombki
na choinkach, wpisujg brakujqgce cyfry i tgczq dziatania z whasciwymi drzewkami.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.

POPOLUDNIE
»Zielony go$é¢” — kolorowanie kredkami wedtug podanego kodu z jednoczesnym stu-
chaniem koledy lub pastoratki (ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 90).

JUbieramy choinke” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej, orientacji przestrzen-
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nej, utrwalenie poje¢ dotyczgcych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Dzieci wykonuijq polecenia nauczyciela:

- rysujemy w powietrzu oburgcz jednoczeénie jak najwiekszg choinke,

- na samej gorze wieszamy gwiazde,

- na dole wieszamy bombke,

- z prawej strony wieszamy pajacyka,

- z lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,

- w dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,

- choinke ozdabiamy tafcuchem.

,Choinka Strojnisia”- wspélne ubieranie choinki.

Cel: wprowadzenie $wigtecznego nastroju, zapoznanie z wyglgdem réznego rodzaju drzew
iglastych tj. $wierk, sosna i jodta, zachecenie dzieci do strojenia choinki wytworami swojej
pracy.

Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczycielke pt. “Choinka”.
Wezoraj rostas na polanie,
dzisiaj przysztas$ do nas.
Jakie mite to spotkanie,
choinko zielona.

Rozmowa z dzieémi na temat choinki:

- Co to jest choinka?

- Skqd jg mamy?

Pokaz iglastych gatgzek — $wierk, sosna, jodta.

Dopasowanie napiséw (czytanie globalne). Poréwnanie wyglgdu gatqzek.

Informacje dla nauczyciela:

Zwyczaj ubierania choinki pochodzi z Niemiec. Tamtejsza legenda méwi, ze pewien czfo-
wiek wracajgc w wigiliing noc do domu ujrzat w lesie przecudowny widok, jak migoczqgce
gwiazdy przeswitywaly poprzez gatqzki swierku. Chcqc odiworzy¢ to piekno w domu usta-
wit $wierk i zawiesit na nim blyszczqce ozdoby i $wiece. Sqgsiedzi widzqgc u niego tak piekny
Swierczek zapragneli mieé taki sam u siebie. | tak zwycza| sie rozpowszechnit. W Polsce
przyjat sie i wrést w obrzedowosé wigiliing na przetomie XVIIl i XIX wieku. Przyjmuije sie, ze
choinka symbolizuje rajskie drzewko.

Ozdoby zawieszane na choince miaty takze swoje znaczenie:

jabtuszka — symbolizowaty zdrowie i urode,

fancuchy - wzmacnialy rodzinne wiezi,

miodowe pierniki — dostatek na nowy rok,

lampki i bombki — miaty chroni¢ dom od demondw i ludzkiej niezyczliwosci,

gwiazdka na czubku drzewka — jest pamigtkq gwiazdy betlejemskiej oraz znakiem majq-
cym pomagad w powrocie cztonkdw rodziny przebywajgcych poza domem,
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dzwonki — oznaczaty dobre nowiny i radosne wydarzenia w rodzinie,
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aniotki — symbolizowaty opieke nad domem.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w trakcie i po skonczonej zabawie.

Dzien 4
Temat dnia;: OCZEKIWANIE NA MIKOLAJA

-

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, lIl.5, IV.8, 1.7, lIl.6, .5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

~Prezenty od Mikotaja” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 2, s. 96.

Cel: éwiczenia w czytaniu, zachecenie do sprawiania radoéci innym, wyrazanie
swoich pragnien za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu.

Zabawa ,Niekosztowny prezent”.

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz chcqe kogos obdarowaé, nie musimy byé boga-
ci i mie¢ duzo pieniedzy, wystarczy mity gest, usmiech, serdeczny uécisk dtoni.
Na prosbe nauczyciela dzieci tworzq koto i przekazujq sobie podarunki, ki6-
rych nie trzeba kupowaé (np. uscisk dtoni, uémiech, mite i ciepte stowa).
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, IV.8, IV.13, 1.8, .5, llI.5,
1.6, 1.4

e Temat: ,Portret Mikotaja” — wycinanie i uktadanie z gotowych elementéw.

* Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe — zestaw 16
Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych ($wierk, sosna).

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1.5, 1ll.5, V.12,
V.15, 1.6

,Mikotaj Swiety przynosi prezenty” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii ob-
razkéw oraz planszy (,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek” cz. 2, s. 68, plansza

Cr 19). j
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Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, dostrzega-
nia zwigzkdw przyczynowo — skutkowych, doskonalenie umiejetnosci uktada-
nia zdan i dzielenia ich na sfowa.

.Prezent w kominie” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, bezpieczne poruszanie
sie bez potrgcania innych.

Worek z prezentami” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w mozliwie szerokim zakresie, utrwa-
lenie cyfr od 1 do 6, umiejetnos¢ tworzenia zbioréw oraz poréwnywania ich
elementéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samocho-
dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- przedsiebiorczo$é,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

.Prezenty od Mikotaja” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 2, 5. 96.

Cel: ¢éwiczenia w czytaniu, zachecenie do sprawiania radoéci innym, wyrazanie swoich
pragnien za pomocgq plastycznych $rodkéw wyrazu.

Dzieci rysujg w workach prezenty, ktére chciatyby wreczyé mamie i tacie, oraz to, co chcie-
liby otrzymaé od Mikotaja. Nastepnie kolorujq rysunek wedtug wzoru.

Zabawa ,Niekosztowny prezent”.

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz chcqe kogo$ obdarowaé, nie musimy byé bogaci i mieé duzo
pieniedzy, wystarczy mity gest, usmiech, serdeczny uscisk dtoni.

Na prosbe nauczyciela dzieci tworzq koto i przekazujq sobie podarunki, ktérych nie trzeba
kupowaé (np. uscisk dtoni, uémiech, mite i ciepte stowa).
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Portret Mikotaja”

F — wycinanie i uktadanie z gotowych elementéw.

Cele:

* zapoznanie dzieci z legendq o Swietym Mikotaju oraz kraing w kiérej on mieszka,

* doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami oraz uktadania poszczegdlnych elementéw
w logiczng cato$é,

* ksztatcenie umiejetnosci opisywania postaci oraz poréwnywania,

* wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: plansza nr 19 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, mate pudetka lub woreczki,
tamburyno, ptyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz.1 nr 12 ,Marsz turecki” W.A. Mozart, ilustracja
przedstawiajgca postaé Swietego Mikotaja i Mikotaja wspétczesnego, wycinanka ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” s. 24., nozyczki, klej, kolorowe kartki, kredki.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
»Ma dtugq brode i do tego jest $wiety.
Lubi dzieci, wiec przynosi im prezenty”. /Mikotaj/

Wystuchanie legendy o $w. Mikotaju.
Czy wiecie, kim Mikotaj byt naprawde? Oto krétka historia.

Dawno, dawno temu, w bogatym domu zyt pewien chtopiec imieniem Mikotaj. Pochodzit
on z bogate|, kupieckiej rodziny. Byt jedynakiem. Rodzice uczyli go, ze Pan Jezus bardzo
kocha ludzi i czesto modlili sie razem z nim. Do$¢ wezeénie stracit oboje rodzicéw i zostat
sam. Odziedziczyt po rodzicach majgtek. Byto mu smutno, chociaz byt bardzo bogaty.
Od najmtodszych lat byt osobg bardzo pobozng, dlatego tez majqc kilkanascie lat wstqpit
do seminarium duchownego. Swé| maijqgtek, ktéry odziedziczyt po rodzicach rozdat bied-
nym. Mégt zyé w luksusie, ale wolat poméc biednym i potrzebujgcym i to wtasnie im rozdat
swoje bogactwa. Prezentami obdarowywat réwniez dzieci. Czynit to jednak w taki sposéb,
aby obdarowany nie wiedziat, kto jest darczynincq. Jakie prezenty dostawaty od niego dzie-
ci? Najczescie] obdarowywano je chlebem, orzechami, pieniedzmi na stodycze i ksigzkami,
krzyzykami, $wietymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami w klatce lub... rézgq. Byt cztowie-
kiem dobrym, poboznym, mitosiernym, o wielkim sercu dlatego mieszkancy Miry wybrali
go na swojego biskupa. Wszyscy go uwielbiali i szanowali. Dozyt sedziwego wieku — zyt
ponad 70 lat. Zmart 6 grudnia i w tym dniu jest on wspominany. Swiety Mikotaj to wspa-
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niota postaé cztowieka niosqcego mito$é i szczedcie przetrwata do dnia dzisiejszego,
o czym $wiadczy jego popularnosé .

Dzi$ Mikotaj to sympatyczny staruszek, koniecznie z dtugq brodq i zaokrgglonym brzu-
chem, w czerwonym stroju i czapce z pomponem. Mieszka w Laponii lub na biegunie
pétnocnym. W okresie Swigt Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami cig-
gnietymi przez zaprzeg reniferéw. Postaé Mikotaja wywotuje usmiech na twarzy dzieci, daje
im wiele radosci w czasie oczekiwania na narodziny Jezusa.

Swiety Mikotaj, a Mikotaj wspétczesny — opisywanie i poréwnywanie postaci.

Nauczyciel pokazuje poriret Swietego Mikotaja i Mikotaja wspétczesnego. Dzieci opisujg
ich wyglqd, wskazujq podobienstwa i réznice.

Udzielanie przez dzieci odpowiedzi na pytania:

- Po czym mozna poznaé Swietego Mikotaja?

- Do czego nawigzujg wymienione rekwizyty?

(czerwony ptaszcz, czapka, laska /pastorat/ — stréj biskupi, siwa broda — wiek, worek
z prezentami — dziatalno$d).

- Wskaz réznice miedzy Swietym Mikotajem, a Mikotajem wspétezesnym.

.Podajemy paczki z prezentami” - zabawa ruchowa.

Pomoce: mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” ¢z.1 nr 12,
+Marsz turecki” W.A. Mozart.

Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko lub wore-
czek. Maszerujqg dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,Marsz turecki”. Na sy-
gnat — uderzenie w tamburyno, zatrzymuig sie, biorg kartoniki lub woreczki i przekazujg
z rgk do rgk w prawgq strone w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyno, odktadajg
pudetka lub woreczki (ktadg na dywanie) i maszerujg dookota w rytm muzyki.

Zapoznanie z tematem pracy oraz demonstracja jej wykonania przez nauczyciela.

Praca dzieci (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 24).

Dzieci wycinajg poszczegdlne elementy z wycinanki. Nastepnie uktadajg je na kartce A4
i przyklejajq. Brode i wgsy mogq wykonaé z waty.

Dzieci mogq réwniez utozyé i przykleié portret Mikotaja na wigkszym formacie karki lub na
szarym papierze oraz dorysowaé pozostate elementy (catq postad).

Ekspozycja prac dzieci

2. Zajecia ruchowe - zestaw 16
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,, Impuls”,
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* ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych /$éwierk, sosna/.

POPOLUDNIE

.Mikotaj Swiety przynosi prezenty” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazkéw
oraz planszy (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 68, plansza nr 19).

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, dostrzegania zwiqz-
kéw przyczynowo — skutkowych, doskonalenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich
na stowa.

Dzieci opowiadaiq historyjke obrazkowq o Mikotaju. Nastepnie uktadajg po jednym zdaniu
do kazdego obrazka i dzielg zdania na stowa. W poszczegdlnych workach wpisujq cyfre
oznaczajgceq iloéé stéw w utworzonych zdaniach. Na zakonczenie stuchajq ciekawostek
o tym, jak w innych krajach dzieci czekajg na $w. Mikotaja.

Informacje dla nauczyciela:

W Hiszpanii - dzieci czekajg na sw. Mikotaja 6 grudnia. Przyplywa on statkiem wraz ze
swoim pomocnikiem Czarnym Piotrem. Czarny Piotr ma buzie umorusanq sadzq, gdyz to
on wnosi prezenty przez otwér w kominie.

W Austrii - sw. Mikotfaj pokazuje sie w towarzystwie diabtéw, ktére straszq niepostuszne
dzieci.

W Szwecji - do grzecznych dzieci przychodzi skrzat. Przypomina on krasnala z biatg brodg.
Przynosi on ze sobq worek peten prezentéw.

We Francji - Mikofajowi towarzyszy Klapsiarz, ktéry ma za zadanie rozdzielac klapsy nie-
grzecznym dzieciom.

W Holandii - prezenty nazywa sie niespodziankami. Maty upominek pakuje sie w wielkie
pudto albo ukrywa w owocu.

We Wihoszech - rozdawaniem prezentéw zajmuje sie staruszka La Befana. Pokutuje w ten
sposdb za to, ze odmdéwita schronienia Trzem Krélom.

W Danii - Mikotajowi pomagajg skrzaty, mieszkajgce na strychach. Po wigilii dzieci zosta-
wiajq dla nich miseczki z mlekiem lub ryzowym puddingiem i bardzo sie cieszq, gdy rano
znajdujq je puste.

,Prezent w kominie” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, bezpieczne poruszanie sie bez potrg-
cania innych.
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Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze - “kominy”. Dzieci biegajg pomiedzy nimi przy
dzwiekach tamburyna. Na przerwe w grze szukajg wolnego ,komina”. Z kazdg rundg uby-
wa ,kominéw”. Zabawa toczy sie do momentu, az zostanie jeden komin (obrecz).

Worek z prezentami” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w mozliwie szerokim zakresie, utrwalenie cyfr od
1 do 6, umiejetnos¢ tworzenia zbioréw oraz poréwnywania ich elementéw.

Nauczyciel ktadzie na dywan worek, w kiérym znajduiq sie prezenty od Swietego Mikotaija.
Wyznaczone przez nauczyciela dzieci wyjmujq kolejne przedmioty z worka, nazywajq je
i odktadajg na $rodek dywanu. Gdy wyjmgq juz wszystkie wspdlnie zastanawiajq sie jak
mogq je podzieli¢ /posegregowad/.

Tworzenie zbioréw oraz przeliczanie elementéw.

Nauczyciel prosi by dzieci posegregowaty prezenty od Mikotaja, ktére znajdowaty sie
w worku. Dzieci segregujq do 5 obreczy:

1 obrecz — 3 lalki,

2 obrecz — 1 mi§,

3 obrecz - 4 ksigzki,

4 obrecz — 6 klockéw,

5 obrecz — 2 samochody.

Nastepnie odpowiadajg na pytania:

- lle zabawek jest w kazdej obreczy?

- Ktérych zabawek jest najmniej, a ktérych najwiecej?

- lle zabawek jest we wszystkich obreczach razem? /przeliczanie z pomocg nauczyciela/
Uktadanie obreczy od najmniejszej do najwiekszej liczby elementéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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DzieA 5

Temat dnia: TRADYCJE | ZWYCZAJE SWIATECZNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.11, Ill.5, IV.7, V.2,
V.8, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po
skonczonej zabawie.

,Kraina Swietego Mikotaja” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twoérczej dziecka, pomy-
stowosci.

,Zyczenia” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Cel: uwrazliwianie na potrzeby innych, cheé sprawiania innym radosci.
,Bombka” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu — szeséciolatek” cz. 2,
s. 91).

Cel: zwrécenie uwagi na wiasciwy kierunek kreslenia znakéw (od lewej do
prawej) oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

Il Realizowane obszary podstawy programowei: V.2, IV.5, lIl.6, IV.9, V.7, 1.5,
1.6, 1.4

* Temat: ,Wieczér wigiliiny” — wypowiedzi na temat tradycji zwigzanych ze Swie-
tami Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji oraz wiasnych doswiadczen.

* Temat: ,Koledy czas” - zabawy muzyczne z wykorzystaniem koled - rytmizo-
wanie tekstéw.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, .6, IV.7, 111.6, 1.6, 1.7
+Przygotowujemy potrawy wigilijne” — zabawa tematyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci, utrwalenie nazw potraw wigilijnych.

Wspdlne $piewanie koled i pastoratek przy choince przystrojone| przez dzieci.
Cel: wprowadzanie w radosng atmosfere $wigt Bozego Narodzenia,
czerpanie radosci ze wspdlnego bycia razem.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-
dowym.

KCeI: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skonczonej zabawie. j

285



Przewodnik metodyczny ﬁ;ﬁf“‘ﬁ“@ Boze Narodzenie
X

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej za-
bawie.

.Kraina Swietego Mikotaja” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka, pomystowosci.

,Zyczenia” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Cel: uwrazliwianie na potrzeby innych, cheé sprawiania innym radosci.

Dzieci poruszajqg sie w rytm muzyki.

Na przerwe w muzyce podchodzq do najblizej stojqcej kolezanki lub kolegi i sktadajq sobie
zyczenia np.

— Haniu zycze Ci zdrowia, szcze$cia, pomyslnosci, radosci, spokoju, wielu prezentéw ... .

~Bombka” — éwiczenia graficzne (,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, s. 91).
Cel: zwrécenie uwagi na whasciwy kierunek kreslenia znakéw (od lewej do prawej) oraz
prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Wieczér wigiliiny” — wypowiedzi na temat tradycji
I.. zwigzanych ze Swigtami Bozego Narodzenia

na podstawie ilustracji oraz wlasnych doswiadczen.

Cele:

* zapoznanie z symbolami $wigt Bozego Narodzenia, utrwalenie znajomosci tradycji bozo-
narodzeniowych,

* ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* zachecenie dzieci do sktadania zyczen swoim najblizszym podczas dzielenia sie optat-
kiem.
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Pomoce: ilustracje w ksigzce ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 2, plansza nr 21,

kredki.

Przebieg:
Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Wieczér wigilijny”.
Kiedy na niebie gwiazdka rozbtysnie,
to do wieczerzy siadamy.
Piekna choinka, stét z potrawami,
a my koledy $piewamy.
W stajence Jezus sie dzi$ narodzit,
pasterze go odwiedzili.
Z poktonem przyszli tez Trzej Krélowie
i dary hojne ztozyli.
A my z optatkiem wéréd swych najblizszych,
zyczenia sobie sktadamy.
| wszyscy razem dzi$ sie cieszymy,
ze $wieta wspaniate mamy.

Rozmowa na podstawie wiersza oraz ilustracji (,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”
cz. 2,5. 941 95; plansza nr 21).

- Kiedy siadamy do stotu wigiliinego?

- Co to jest wieczerza?

- Jakie potrawy powinny znajdowaé sie na wigilijnym stole?

- lle powinno by¢ tych potraw?

- Co powinno leze¢ pod obrusem?

- lle miejsc powinno by¢ przygotowanych przy wigilijnym stole?

- Czym sie dzielimy zasiadajqc do stotu?

- O czym powinnismy pamietaé dzielgc sie optatkiem z najblizszymi?

»Siadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto ,siada do stotu rodzina np. czteroosobowa” dzieci
siadajg w grupkach po czterech.

,Swieta w naszych domach” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu szesciolatek”
cz. 2,s. 941 95.

Dzieci uktadajq po 2 zdania do kazdego zdjecia i w pustych polach rysujq tyle kresek, z ilu
stéw sktada sie kazde zdanie. Nastepnie opowiadajq o tym, jak w ich domach obchodzi sie
$wieta Bozego Narodzenia.

~,Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowo - gramatyczna.
Na wigilijnym stole jest...
Pod choinkg znajdujq sie...
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Na choince wiszq....
Mama przygotowata...
Tata $piewa...
Przy stole siedzi...
Prezenty przynosi...
Pod obrusem lezy...

Informacije dla nauczyciela: SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA:

Wigilia

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilina. Tego wieczoru cata
rodzina zasiada przy swigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzqgce $wigta Bozego
Narodzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od tacifiskiego 'vigiliare" i oznacza "nocne czuwanie”.
Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia

Zanim wszyscy usiqgdq przy wigiliinym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj
i nakrycia. Tych ostatnich powinno byé o jedno wiecej niz liczba gosci. Po co dodatkowe
miejsce przy $wigtecznym stole? Symbolizuje ono pamieé o tych, ktdrzy nie mogq spedzié
tegorocznych swiqt razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z myslq o zmartym
cztonku rodziny.

Pierwsza gwiazdka

Podtug Pisma Swietego (Ewangelia wg $w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska doprowadzi-
fa trzech kréli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na pamigtke tego wydarzenia
dzieci z niecierpliwosciq wyczekujq pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczg-
tek celebrowania swigt Bozego Narodzenia.

Choinka

Nieodtgcznym elementem swiqt Bozego Narodzenia jest choinka. Zwyczaj je[ zdobienia
przyszedf do nas z Niemiec. Powinno sie jq ubieraé dopiero 24 grudnia.

Liczba potraw - dlaczego dwanascie?

Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji. Wedtug jednej z tradycji na $wigtecz-
nym stole powinna znalezé sie nieparzysta liczba potraw, co zaprzeczatoby zwyczajowi.
Liczba dwanascie okazata sie wyjqtkiem od reguty, jednak jej symbolika jest réwnie wazna
- chodzi bowiem o dwunastu apostotéw.

Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajéw bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozyé garst-
ke siana. Jest ono symbolem ztobka, w ktérym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy mogq
tez sprébowaé wyciggngd zdzbto siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciggnie najdfuzsze, be-
dzie cieszyt sie najwiekszym szczesciem i powodzeniem w nadchodzgcym roku.

Barwy Swigt Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzy¢ sie Wam z dwoma kolorami: zielonym i czer-
wonym. To w tych barwach najczesciej przygotowywane sq ozdoby swiqgteczne. Zieler jest
symbolem nadziei i wiernosci, natomiast czerwieri to symbol krwi Chrystusa.

Dzielenie sie optatkiem

Zwyczaj ten pochodzi z poczqtkéw XIX wieku. Dawnie| oprécz tradycyjnych optatkdw, wy-
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twarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byty réwniez kolorowe opftatki. Tymi ostatni-
mi dzielono sie ze zwierzetami. Kultywowanie tego zwyczaju miafo je chronié od zapadania
na rozmaite choroby. Dzielenie sie optatkiem, o jakim mozemy méwié obecnie, jest symbo-
lem wyrazenia wdziecznosci i znakiem przebaczenia dawnych win.
Spiewanie koled
Po wieczerzy wigiliinej nie moze zabraknq¢ wspdlnego $piewania koled.
Koleda — pierwotnie radosna piesrn noworoczna, ktéra wspdtczesnie przyjeta powszechnie
forme piesni bozonarodzeniowej (nawiqzujqcej do swigt Bozego Narodzenia). Utrzymywa-
na najczescie] w konwencji religijnej, poczgtkowo wywodzqgca sie z tradycji ludowej,
w pdzniejszym okresie komponowana jest réwniez przez wielu wybitnych kompozytoréw.
Odmiana koledy o wagtkach zaczerpnigtych z zycia codziennego nazywana jest pastoratkq,
ktéra w odréznieniu od koledy we wspdtczesnym, potocznym tego stowa rozumieniu, nie
jest wykorzystywana w chrzescijaniskich nabozeristwach religiinych ze wzgledu na swdj
Swiecki charakter.

2. Muzyka

Zabawy muzyczne z wykorzystaniem koled
- rytmizowanie tekstéw.

Cele:

* rozwijanie pamieci muzycznej,

* rozwijanie aktywno$ci muzyczno — ruchowej,

* doskonalenie umiejetnosci prawidtowego odtwarzania rytmu éwierénutowego i ésemko-
wego.

Pomoce: nagrania koled, chusty.

Przebieg:
* Zagadki muzyczne ,Rozpoznaj koledy”. Nauczycielka wigcza znane koledy, dzieci prébu-
ig odgadngé co to za koleda i wspdlnie |q zadpiewal. Dzieci okreslajg tempo koled, szybkie
czy wolne. Opowiadaijq tresé koled.
* Zabawy chustami, improwizacja ruchowa do koledy ,Lulajze Jezuniu” — dzieci okreslajq
tempo koledy (wolne) i poruszajq sie wymachujgc chustami , delikatnie jakby usypiaty Dzie-
cigtko.
* Rytmizowanie tekstéw — nauczyciel podaje dzieciom rézne teksty do rytmizacji np. zima
zima dziecigtko we ztobie (4 éwierénuty, 8 dsemek i 2 éwierénuty), Dziecigtko $pi sobie
(4 6semki, 2 éwierénuty), Spiewamy koledy (3 ésemki i 3 éwierénuty), Nastepnie dzieci
podajq swoje propozycje.
* Utrwalenie piosenki ,,Dzi$ Aniotki przyleciaty st. i muz. Jolanta Zapata — $piewanie pio-
senki wraz z improwizacjq ruchowq.

Opracowata Jolanta Zapata
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Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Przewodnik metodyczny

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych.

POPOLUDNIE

,Przygotowujemy potrawy wigilijne” — zabawa tematyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywisto-
$ci, utrwalenie nazw potraw wigilijnych.

Informacja dla nauczyciela:

Mozecie Paristwo w tym dniu zorganizowa¢ optatkowe spotkanie z Rodzicami. Dzieci bedg
mogly zaprezentowadé Jasetka oraz wspdlnie z rodzicami zaspiewad koledy. Jasetka nalezy
przygotowad co najmniej tydzien przed planowanym wystepem.

Wspdlne $piewanie koled i pastoratek przy choince przystrojonej przez dzieci.
Cel: wprowadzanie w radosng atmosfere $wigt Bozego Narodzenia, czerpanie radosci ze
wspdlnego bycia razem.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skohczonej zabawie.
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PIOSENKI

Jreflikowa orkiestra”
sfowa i muzyka: Jolanta Zapata

! L
1D, % N Y J— T
bl > 3 | | | I) | | I | I | | |

o)
yaa

Jes —tem przed-szko - la-kiem dzi§ to mé-wie Wam z TreAfli-ka-mi Tre-fli-ko-wo

¥ 1 I T T 1 N 1] I i i | [ I

A _bH ! [ | [ I | | 10 [ [ | I | [ | | | |

N & & & i | | 10 & | | = |
174 bt b bt =l 1 b 1 A

J

&

na bg-ben-ku gram Ram tam tam tam ram tam tam tam Tre-fli-ko-we tam
7
fH |
Y 1D Il I | | I T 1 1 I ? il |
| | | I | I | il |
| I | il |
o .
ram tam tam tam ram tam tam  tam Tre - fli - ko - we tam

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.

Z Treflikami Treflikowo na bebenku gram.

Ram tam tam tam ram tam tam tam. Treflikowe tam.
Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.

Z Treflikami Treflikowo na fujarce gram.

Fiziu miziu fiziu miziu. Treflikowe ziu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo na skrzypeczkach gram.
Fiju fiju, fiju fiju, Treflikowe fiu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo tez na trgbce gram.
Tru tu tu tu, tru tu tu tu. Treflikowe tu.

Jestem przedszkolakiem, dzi$ to méwie Wam.
Z Treflikami Treflikowo na gitarze gram.
Tra la la la, tra la la la Treflikowe la.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Kocham Polske”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

f 4
v A . | | | e | | | I [e— | ]
VU 1 bt
¢J - - X_¢
Mo - rze gbé-1ry la-sy po-la mo - ja dro-ga do przed - szko-la
5
| | | | | I | [—
| | I | I | |
ﬁ—v—ﬂ—i | i
-
ta - ta ma-ma sios—tra  brat to jest  moj naj-lep-szy  Swiat Kto TY

jes-te§ Po-lak ma-ty mie-szkam

4 o @
w Polscew mo-imkra-ju ko-cham Pol-sk¢ ser-cem ca-tym cho-ciaz

12()&“' 2.
e EeeeesE EeEae s BEsas e
5t o [ 4 & hd L4 L&

jes - tem dziecc—kiem ma - tym Kto Ty

Ref: Kto ty jeste$? Polak maty.
Mieszkam w Polsce w moim kraju.
Kocham Polske sercem catym
chociaz jestem dzieckiem matym.

1. Morze, géry, lasy, pola
moja droga do przedszkola.
Tata, mama, siostra, brat
mdj najlepszy $wiat.

jes - tem dziec-kiem ma - tym

2. Czy to ptaszki, mréwki, osy?
Czy robaczki z rannej rosy?
Czasem stonko, czasem deszcz,
Polska najpiekniejsza jest.

3. Polskie tany petne zboza,
gérskie szczyty, btekit morza.
Lazur nieba, rzeki tor

to jest mdj rodzinny dom.
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.Sarenka Irenka”
stfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Sa - ren - ka I-renka fi-ju fi-ju fi po le-sie bie-ga-fa hop-la hop-la hip g~

chu-tko  jakmysz-ka ci-cho ci-cho c¢i  scho - wa-fa  sigwli§-ciach ze-by so-biesnié

Ci-cho ci—chu-teri - ko niechsa-ren-ka $pi ci—cho ci-chu-teri - ko nie-chaj so-bie $ni

1. Sarenka Irenka fiju fiju fi

Po lesie biegata hopla hopla hip
Cichutko jak myszka cicho cicho
Schowata sie w lisciach zeby sobie $nié.

Ref: Cicho cichutenko bo sarenka $pi
Cicho cichutenko niechaj sobie $ni/2x

2. Sarenka Irenka fiju fiju fa
Po lesie skakata hopla hopla la
Jak kézka brykata hopsa hopsa hop

Nie krzycz juz sarenko z nami $miej sie $miej /2x
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Piesek Treflika”

stfowa i muzyka: Jolanta Zapata

A ” A J
7 7 7 X k
—
Ma-mo ma - mo kup mi pies - ka kté-ry szcze-ka  hau hau hau
5
P | - — | — T K—t T n T ]
I I Y1 i — — J e D S B 7 |
L . Li | [ | | ™ ™| N T N1 | [ | Vi | Il I
| [ o o = = IR g | | | | ]
D] [ b s &% & v
ze-byw do-mu  tez za-miesz-kat na ka-na-pic so - bic spat Bo tyl-ko
10
ﬂ;& X I p— | f — I T TR E—— ]
. Y | | N | | | | | | | N | |
[ £ WL LI 10D = ‘cl Il ) Il [ I Il [ # [ Il I) Il Il 1 1
pie-sek jest przy-ja - cie-lem ta-kichprzy - ja - 7Zni jest nie - wie-le on cze-ka

y I |
1 ] 1

e e ee—— A

[ r “ [ A 'ﬂ %ﬁ#ﬁﬂ

v

Zaw-Ssze przedtwo-im  do-mem i tak ra - do§-nic mer-da o - go-nem Bo tyl-ko
18
o [2. . \
AN | 5 > { f K T — H
) [ [y IS T | I | 17 | il |
% I & o  —~ E— - L I i |
s < *
do - mem mer - da 0o - go - nem
1. Mamo, mamo, kup mi pieska, 2. Tato, tato, chce mieé pieska.
ktéry szczeka chat, chat, chat. Piesek to jest fajny gosé.
Zeby w domu tez zamieszkat, Chce by w domu ze mng mieszkat,
na kanapie sobie spat. ja mu kupie wielkg ko$é.
Ref ;

Bo tylko piesek jest przyjacielem.
Takich przyjazni jest niewiele.

On czeka zawsze przed twoim domem
i tak rado$nie merda ogonem. /2x
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Przewodnik metodyczny Piosenki

Jreflikowe Sto lat!”
stfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Sto lat od Tre-fli-ka Sto lat od Tre-flin-ki dzi§ s3 Twoje u - ro-dzin - ki

Zréb - my ra - zem wiel - kie ko - lo bg-dzienam we - so - o

I — N T T |
. ] | I & | — | \ y N TN I - ol |
I .Y [ [ N Il 1 1] I ol |
:JU Iy] I I 1 .I. I d d .Il | d Id .I Il |
Sto  lat Sto  lat za§ - pie-wa - my i ca-his-ki da - my
Ref :

Sto lat od Treflika sto lat od Treflinki
Dzi$ sq Twoje (lub imie dziecka) urodzinki :

Zrébmy razem wielkie koto
Bedzie nam wesoto

Sto lat sto lat zaspiewamy
| catuski damy .
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Przewodnik metodyczny Piosenki

»~Zimowa zabawa z piosenkq”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Gdy si¢  $mie-jesz i we-se-liszwrg-ce  klaszcz gdy si¢  $mie-jesz i we-se-lisz w rg-ce
4
h | ! ? N
¥ 1 I Jr— 1 | | | | I | | | I I IF—-'I ]
| I I I I
eJ RS —
klaszez Gdy sie $mie-jesz i we -se-lisz po-wiedz nam to wszy-skim wraz gdy sie
7
o 1 T T 1 | I‘l‘ | Ill‘2 | il |
A b1 I I I I I ' | I I i I O | I & i |
(RS S i —
§mic-jesz i we - se - lisz wrg - ce klaszcz Gdy sic klaszcz

Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.

Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.

Gdy sie $miejesz i weselisz powiedz nam to wszystkim wraz.
Gdy sie $miejesz i weselisz w rece klaszcz.

(za kazdym razem dzieci klaszezg 3x w rytm muzyki)

Gdy jest smutno i $nieg pada gtoéno tup.

Cdy jest smutno i $nieg pada gtosno tup.

Gdy jest smutno i $nieg pada to zréb ze mnq batwana.
Gdy jest smutno i $nieg pada gtosno tup .

(za kazdym razem dzieci tupig 3x w rytm muzyki)

Gdy juz zrobisz batwana kulkg rzué. (pach, pach, rzucanie kulkami)

Gdy juz zrobisz batwana kulkg rzué.

Gdy juz zrobisz batwana sanki, narty bierz od rana.

Gdy juz zrobisz batwana kulkqg rzué.

(dzieci nasladujq rzucanie kulkami za kazdym razem powtarzajgc pach pach)
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Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej. (ha, ha, pocierajq uszy)

Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej.

Chociaz mrozik szczypie w uszy $niezek ciggle jeszcze prészy.

Chociaz mrozik szczypie w uszy ty sie $miej.

(dzieci nasladujq smiech i pokazujg zzigbniete uszy powtarzajqc za kazdym razem ha ha)

My lubimy zimowanki ucha ha ha, ucha ha ha.

My lubimy zimowanki ucha ha ha, ucha ha ha.

My lubimy zimowanki narty, tyzwy oraz sanki.

My lubimy zimowanki ucha ha, ha.

(dzieci nasladujq zabawy na $niegu powtarzajgce za kazdym razem uha ha)

Podskocz, tupnij, klaénij w dtonie krzycz aho;.
Podskocz, tupnij, klasnij w dtonie krzycz aho;.
Podskocz, tupnij, klasnij w dtonie i polataj na balonie.
Podskocz, tupnij, klaénij w dtonie krzycz aho;.

(dzieci nasladujq latanie balonem krzyczge ahoj)
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,,DZiS,n AnIO”(I prZY|eCia’fy"
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Dzi§ A - niot - ki przy-le - cia - ly iko-1l¢ -de za§-pie-wa - ly dzwo-necz. -

> G aE

A3V I | | I |
eJ 5 & o o &
ka -mi za-dzwo - ni - 1y iwie§¢ nowa o-glo - si-ly ze mna sia - nku

10

Dty B

T — f P f— o > I I
- [ 1 [ I) [ 1 | =
S—— .
wérdéd sta-jen - ki le-zy Je-zus ma - lu-sien - ki Ci - cho d§pij

stod -kok so - bie $nij ci = cho  ci.. stod -ko so-bie $nij

1. Dzi$ Aniotki przyleciaty

i kolede zaspiewaty.
Dzwoneczkami zadzwonity

i wiesé nowq ogtosity.

Ze na sianku wéréd stajenki,
lezy Jezus Malusienki.

Ref: Cicho $pijj ...stodko sobie $nij.
Cicho ciiii... stodko sobie $ni.

2. ATreflinka roztaczona,
jak choinka jest zielona.
Zaspiewata z Aniotkami,
sLulaj Jezu nasz kochany.
Niech Matula Cie utuli,

laj laj luli laj laj luli”.
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